Universite Yasamina Uyum Saglamak

Universite dgrencisi olmak; ergenlikten yetiskinlie gecis asamasi olup bircok zorlugu
beraberinde getirebilir.

Birgogunuz ilk defa kendinizi en glivende hissettidiniz evinizden, ailenizden ayriliyor da
olabilirsiniz. Artik Universite 06grencisi oldugunuza go6re hayatin size getirdigi
sorumluluklan Gstlenmeli, kisisel, sosyal ve akademik iliskilerinizi dizenlemeli-
dengelemeli ve belirli bir akademik basari-performans gdstermelisiniz. Bu tarz zorluk ya
da farkliliklarla nasil bas edeceginizi bilmek, gecis slirecine uyum saglamanizi daha kolay
hale getirebilir.

Genel olarak Universite hayatini Gg kategoriye ayirabiliriz; akademik, sosyal ve kisisel.

Akademik uyum; Universite 6grencisi olmanin gerektirdigi gorev ve sorumluluklarin nasil yerine
getirilecegini 6grenmek anlamina gelir.

Psikolojik uyum; 6grencilerin ilk senesinde ve sonraki yillarda bireysel ya da bagimsiz hareket
etme, inisiyatif alma ve stresle basa ¢ikma beceresi gibi cesitli olgulardan olusur.

Sosyal uyum ise; kisinin yeni davranislar kazanmasi ve egitim ortamina uyum saglamasina
yardimci olacak bir aidiyet duygusu gelistirmesi anlamina gelir.

Yetiskin yasamina gecis, kisilerin degisime uyum saglamada zorlanabilecekleri bir donemdir.
Ancak, 6grencilerin karsilastiklari ya da karsilasacaklari zorluklar farkliik gosterebilir. Bazi
ogrenciler kendi kosullarindaki degisikliklere uyum saglama konusunda basarili olsa da bazi
O0grenciler cevreye uyum saglamayi daha zor bulabilirler. Bu nedenle, 6zellikle bu gibi gecis
slireclerinde zorluklarla karsilasmak oldukca normaldir ve emin olun bunu hisseden tek kisi siz
degilsiniz. Unutmamaniz gereken sey herhangi bir siirecte zorlaniyor olmaniz; yetersiz oldugunuz
anlamina gelmez.

Universite Yasamina Uyum Saglamak icin Oneriler

e Kendinize zaman tantyin. Inanin zaman gectikge size yabanci ve korkutucu gelen
durumlar hayatinizin siradan bir pargasi haline gelecek.

e Ani kararlar vermeyin. Okulu birakma, eve geri donme gibi kararlarinizi gok ¢abuk
vermemeye c¢aligin. Bu kararlar diisiinerek ve miimkiinse birilerine danigarak almak,
gecici duygu ve diisiinceler nedeniyle 6nemli firsatlart kagirmanizi engelleyecektir.

e Sosyal faaliyetlere katilin. Ogrenci kuliip ve aktivitelerine katilmak bir dgrenci olarak
iiniversite yasaminin 6nemli bir pargasidir. Boyle organizasyonlarin i¢inde olmak hem
deneyimli 6grencilerden destek alabilmek, yeni 6grencilerle tanisabilmek, hem de
kisisel gelisiminiz acisindan ¢ok isinize yarayacaktir.

e Saghiginiza 6zen gosterin. Diizenli beslenmek ve uykunuz almak onemlidir ¢linkii
saglikli bir beden sagligi ruh sagligin1 olumlu anlamda etkiler.

e Universitedeki hedefleriniz konusunda gercekgi olun. Ulasilabilir hedefler koymak,

taniyabilmek sizi daha ileriye tasiyacaktir.

e Zaman zaman okula gelmek ya da derse girmek istemeseniz de okulla ve derslerle
baginizi koparmamaya g¢alisin. Unutmayin, gelmediginiz her giin, bir sonraki okula
gelisinizi zorlastirir. Kendi kendinizi motive edemiyorsaniz bir arkadasiniz, hocaniz



ya da uzmandan destek alin. Sorunlar1 yok sayarsaniz donem sonunda daha biiyiik ve
daha bas edilmesi gii¢ bir halde karsiniza ¢ikabilirler.

e Ders ve eglence arasindaki dengeyi koruyun.

e Yurtta ya da ailenizden ayr1 bir evde kaliyorsaniz, ortami kendiniz igin tanidik ve daha
sicak bir hale getirmeye ¢alisin.

Universite hayatina uyum saglamakta zorluk yasiyorsaniz, yardim istemekten
cekinmeyin. Daha fazla yardim ve bilgi igin tugce.kurkcuoglu@gedik.edu.tr veya 1238
dahili numaradan bana ulasabilirsiniz.
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