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SIDDET NEDIR?

Siddet, Diinya Saglk Orgiti (WHO) tarafindan, “fiziksel
glc veya iktidarin kasith bir tehdit veya gerceklik biciminde
bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside
yaralanma, 6lim ve psikolojik zarara yol agcmasi ya da agcma
olasiligi bulunmasi” durumu olarak tanimlanmaktadir.

TIPLERINE GORE SIDDET SINIFLAMASI

Fiziksel Siddet: Fiziksel siddet en ¢ok saptanan ve gozlenen
siddettir. Fiziksel guc kullanarak karsisindakini hirpalamak,
doévmek eylemleriyle baslayanfiziksel siddet &lUimle sonuglanan
olaylara da neden olabilmektedir. Bir davranisin siddet olarak
tanimlanmasi igin siddet davranisinin tanidik veya yabanci kisi
tarafindan, tek sefer veya surekli olarak uygulanmasi gerekmez.

Psikolojik (Sozlii, Duygusal) Siddet: Bireyin bedenine degil,
ruh saghgr ve duygularini hedef alan siddet tipidir. Hakaret,
kGfar, bagirma, korkutma, sosyal cevresinden kopartma,
sevdigi nesnelere zarar verme, santaj, tehdit gibi tim eylemleri
icerir. Bu siddet tipinin belirtileri gozle goértlmediginden etkili
olmadigi yanilgisina kapilabilir. Psikolojik siddet de en az fiziksel
siddet kadar 6Gnemli bir siddet tGrudur.

Flort Siddeti: Flort siddeti, sevgilinin karsi tarafa fiziksel,
cinsel, psikolojik, sosyal ve dijital siddet iceren davraniglarda
bulunmasidir. Birey karsl tarafa siddet gostererek onun
Uzerinde egemenlik kurmayi, onu kontrol etmeyi ve glclni
gostermeyi hedefler. Flort siddeti, bitmis ya da strmekte olan
heteroseksuel ya da homosekstel iliskilerde ortaya ¢ikabilir.

Ev ici Siddet: Siddet magduru ve siddet uygulayanla ayni
haneyi paylasmasa da aile veya hanede ya da aile mensubu
sayllan diger kisiler arasinda meydana gelen her turlU fiziksel,
cinsel, psikolojik ve ekonomik siddeti ifade eder.




Aile ici Siddet:

- Eslerin birbirlerine veya cocuklarina ya da ayni evde yasayan
akrabalara yonelik;

- Sizinle ayni evde yasayan herhangi bir akrabanizin, size ya da
evdeki diger kisilere yonelik;

- Evli olmaniza ragmen kendi istedinizle veya mahkeme karariyla
ayri evlerde yasadiginiz esinizin, size yonelik;

- Tehdit, baski ve kontrol iceren, fiziksel, cinsel, ekonomik veya
psikolojik zarar gérmenize veya aci cekmenize sebep olan her
tUrlG davranigi aile ici siddettir.

Ekonomik Siddet: Kaynaklarin bireyler Uzerinde tehdit edici,
onur kirici bicimde kullaniimasi ekonomik siddetin temelinde
bulunmaktadir. Bununla beraber bakim vermek zorunda olunan
bireye yeterli ekonomik bakimi vermemek, haksiz olarak ve
bilingli bir sekilde kisinin mallarina el koymak, kasitl zarar vermek,
bireyin Uretime katilmak istemesine ragmen engellenmesi,
yasal olmayan islerde ve klcUk yasta zorla, sosyal glvencesi
olmadan calistirimasi gibi tim uygulamalar ekonomik siddet
uygulamalaridir.

Cinsel Siddet: Bireyin istegi disinda, dogrudan veya dolayli
olarak bireye herhangi cinsel bir davranista bulunmak ya da
bulunmaya zorlamak cinsel siddettir. Bireye yapilan istismar,
evlilik ici veya evlilik disi tecavlz, taciz, istenmeyen cinsel sozler
sdyleme, cinsel yaklasim ve tekliflerde bulunmaya ya da bir
kisiyi ticari amacla cinsel olarak kullanmaya yénelik eylemler,
cinsel igerikli video, gorintu izletmek gibi genis bir yelpazeye
sahip olan cinsel siddet giindemde olan ve sonugclari ylksek
toplumsal ve bireysel travmalara yol acan bir dizi siddet égesidir.
Ayrica bireyin cinsellikle ilgili bilgi ya da saglik hizmeti almasini
onlemek de cinsel siddettir. Cinsel siddet, zorlayici ve yikici
cinsel davranislar yoluyla islenen bir siddet sugudur. Saldirganin
amacl sadece magdurun cinselliginden yararlanmak degil




magduru kontrol etmek, utandirmak, zorlamak, zarar vermek ve
boyun egdirmek olabilir.

Siber Siddet: Siber siddet eylemleri iki temel bilisim teknolojisi
araclyla yapilmaktadir. Bunlardan ilki kisisel bilgisayar yoluyla
saldirganin surekli olarak mesaj, mistehcen taciz mesajl, iftira
iceren mesaj gondermesiya dainternet sitesi hazirlayarak bunlari
yayinlamasidir. ikincisi ise kurbana rahatsiz edici mesajlarin cep
telefonu yoluyla iletilmesidir. Siber siddet eylemi bireye ciddi
boyutlarda psikolojik, duygusal ve sosyal zararlar vermektedir.

Kadinlara Yonelik Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet: Bir kadina
sirf kadin oldugu igin yéneltilen ya da oransiz bir sekilde kadinlari
etkileyen” cinsiyet temelli siddet olarak tanimlanmaktadir.

Toplumsal Cinsiyete Dayali Taciz: Acikga cinsel nitelikli s6z ya
da davranis icermemekle birlikte, kisiye cinsiyeti, cinsel yonelimi
ya da cinsiyet kimligi nedeniyle yonelen ve esitsiz toplumsal
cinsiyet rollerini pekistiren s6z ve eylemlerdir.

Cinsel Taciz: Cinsel taciz kisiyle vUcut temasl bulunmadan
yvapllan ve rizaya dayall olmayan, cinsel icerikli s6z, tavir veya
diger davranis bigimlerini icerir. Olayin gergeklestigi ortama ve
baglama gore, israrla tekrarlanan eylemler ya da bir tek eylem
cinsel taciz olarak degerlendirilebilir. Streklilik &nkosul degildir.

Cinsel taciz, taciz niteligindeki hareketlerin yogunluguna ve
niteligine gore; basit taciz, strekli taciz ve adir taciz olmak Gzere
Uce ayrilir. Bu listeyle sinirl olmamakla birlikte, asadidaki drnekler
belirtilen cinsel taciz turlerini olusturabilir:

1) Basit taciz: Tehdit, santaj ya da hakaret unsuru tasimayan,
ancak rahatsiz edici, istenilmeyen ortamlari yaratan hareketlerdir.
Ornegin, laf atmak, cinsel icerikli saka yapmak ve iltifatlarda
bulunmak ya da argo sozcukler kullanmak, flort etmek igin
olaganin 6tesinde israrci davraniglarda bulunmak, pornografik
materyal ile rahatsiz etmek, kisinin cinsel yasamiyla ilgili sorular
sormak veya dedikodu Uretmek.




2) Siurekli Taciz: Basit tacizin, uyarilara ragmen sUrekli yapilmasi
halinde s6z konusu olur.

3) Agir Taciz: Tehdit, santaj ya da hakaret ve benzeri fiillerle
ortaya cikan ve kisinin davranislarini kontrol etmeye yonelik
hareketlerdir. Kisinin mesleki ya da akademik otorite konumunu
suiistimal etmesiyle ilgili olabilecegi gibi, esit statide olanlar
arasinda da agir taciz durumlari gergeklesebilir. Cinsel igerikli
teklife uymadigr durumlarda kisinin égrencilik, akademik ya da
is hayatiyla ilgili bedeller 6deyecedinin, uydugu takdirde ise hak
etmedigi kazanclar saglanacaginin acgik olarak séylendidi veya
ima yoluyla belirtildigi durumlarda séz konusu olur.

Sik rastlanan taciz bigimleri misilleme, israrli  takip ve
odullendirme vaadidir.

Misilleme: Kisinin cinsel veya duygusal amacli girisim ve teklifleri
reddetmesi, tacize ugradigini distnerek sikdyet etme yoluna
gitmek istemesi/gitmesi nedeniyle, ya da kisinin tanik oldugu bir
cinsel taciz / saldiri olayi ile ilgili ihbar yoluna gitmek istemesi
veya gitmesinden 6tUrd, acikgca veya ortUlU olarak is veya egitim
yasaminin intikam amaciyla zorlastiriimasidir.

Israrli Takip: Bir kisinin rizasi disinda, kisinin giivenliginden endise
etmesine neden olacak sekilde kiside fiziki veya psikolojik agidan
korku ve / veya garesizlik duygusu yaratan ve kisiyi baski altinda
tutan her tUrlt cinsel tutum ve davranistir. Kisinin pesine takilma,
evinin, okulunun, isyerinin 6ntinde bekleme, yolda uzaktan ya da
yakindan izleme, kisisel bilgilerini, giindelik hayatini 6grenmek
Uzerine sorusturma yapma ve bu bilgileri taciz etme amacli
kullanma eylemleri israrli takip olarak nitelendirilmektedir.

Odiillendirme Vaadi: Kisinin cinsel veya duygusal amacli bir
davranis veya teklifi kabuli durumunda odul, terfi, not veya
benzeri hak etmedidi kazancglar elde etmesini iceren her turld
ayricalik vaadinde bulunulmasidir. Kisiye, cinsel nitelikli davranis
veya teklifi kabul etmesi halinde hak etmedigi kazancglar




saglanacagini acik veya ima yolu ile belirtmek édullendirme
vaadidir. Acil durum énlemlerinin devreye sokulmasini gerektirir.

Cinsel Saldiri: Rizaya dayali olmayan cinsel davraniglarla bir
kimsenin vicut dokunulmazliginin ihlal edilmesidir. Cinsel
saldiri, kisinin fiziksel ve/veya psikolojik guc kullanimi, tehdit,
korku, baski altina alma, gdzdagi verme, hile ve kandirma gibi
zorlamalarla cinsel icerik tasityan fiziksel bir davranisa maruz
kalmasi yoluyla vicut dokunulmazhiginin ihlal edilmesi olarak
kabul edilmektedir.

Cinsel saldirn iki bigimde gergeklesebilir. ilk seklinde, cinsel
saldiri cinsel birlesme olmadan kisinin vicut dokunulmazliginin
ihlali seklinde gergeklesir. Bu tUr cinsel saldiri érnekleri arasinda;
durumun ozelliklerine gére sarilmak, ellemek, oksamak,
dokunmak sayilabilir. Ikinci tar cinsel saldirida ise kisinin vicut
dokunulmazhginin vicuda cinsel organ veya sair bir cisim
sokulmasiyla inlal edilmesi s6z konusudur.

Riza: Kisinin ilgili sz, tutum veya davranisa etkin, iradi ve agik
bicimde onay vermis olmasi olarak anlasilmalidir. Unvan ve/veya
mevki kullanilarak fiziksel ve/veya psikolojik gli¢ kullanimi, tehdit,
korku, baski altina alma, goézdagi verme, hile ve kandirma ile
alinan sesli ya da sessiz onay riza olarak kabul edilemez. Sessiz
kalmak riza gostermek degildir. Rizanin strekliligi esastir, riza her
zaman geri alinabilir.

Ayrimcilik: Bir kisiye toplumsal cinsiyet temelli keyfi ya da haksiz
bir davranista bulunulmasi ve bu suretle bu kisinin magdur
edilmesi olarak ifade edilmektedir. Daha 6zel olarak, toplumsal
cinsiyet kimligi ya da cinsel yonelimi nedeniyle bir kisi ya da
gruba, ayni ya da benzer konumda oldugu diger kisilere gore
keyfi olarak esit davranmamak ya da onlari magdur etmek
anlamina gelmektedir.




Siddet ile Karsilasildiginda Basvuru Yapilabilecek Yerler:

il Sosyal
- Hizmetler
Kadin Sivil Midirltikleri
Toplum -
Kuruluslari

Alo 183 Telefon
Hatti

Siddete
Maruz
Kaldiginizda

Cumbhuriyet
Savciligi

Saglk
Kuruliglari

Polis Merkezi,
Jandarma
Karakolu

Belediye -

SIDDETE UGRADIGINIZ iLK ANDA NE YAPMALISINIZ?

- Oncelikle hemen en yakin karakola basvurun ve tutanak
dizenlenmesini saglayin.

- Alo 155 POLIS, 156 JANDARMA, 183 SOSYAL DESTEK HATTI
(Kadin, Cocuk ve Sosyal Hizmet Danisma Hatti) gibi telefon
hatlarini arayin.

- Varsa, yaninizda size destek olacak bir yakininizi arayin.

- Fiziksel siddete maruz kaldiysaniz en yakin saglik ocagi veya
hastaneye basvurunuz ve mutlaka rapor aliniz.

Cinsel siddet s6z konusu ise yikanmamali, giysiler
degistiriimemeli izler silinip kaybolmadan en gec¢ 24 saat
icinde sikayetci olunmali, gerekli islemlerin baslatiimasi
saglanmalidir.
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