SPORT SCIENCES CON(:IRESS

[1t - 14t November 20ZI
Pine Beach Otel, Belek - Antalya / TURKEY

BOOK of ABSTRACTS & FULL PAPERS

l 7& INTERNATIONAL

OZET METIN & TAM METIN KiTABI

ORGANIZATICN SECRETARIAY

burkei b D po

Prof Dr Rochan Iri

www.sbkZ0Zl.0rg L et
onur.oral@burkon.com

E-Mail: r @oh .edu.



1
19 h International Sport Sciences Congress

11~ 14 November, 2021

19. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi

191 International Sport Sciences Congress

11 - 14 Kasim 2021, Pine Beach Otel - Belek / Anfalya
11h— 14 November, 2021, Pine Beach Otel - Belek / Antalya - Turkey

BILDIRI KiTABI
BOOK of ABSTRACTS




1 9th International Sport Sciences Congress

11~ 14 November, 2021

Saygideger Katihmcimiz,

Spor Bilimleri Dernegi'nin organizatiriijiinde 11-14 Kasim 2021 tarihleri arasinda Pine Beach, Belek / Antalya'da diizenledigimiz
19. Uluslararasi Spor Bilimieri Kongresinde sizleri gormekten biyik mutiuluk duyduk. Sporun bireysel ve toplumsal islevieri,
bilindigii gibi, ejifmden sagliga, ekonomiden medyaya kadar kamu ya da Gzel tiim sekidrlerin ilgisini bu alana yogunlastrmasina

neden olmaktadr.

Spora olan ilgi ve farkindalk diizeyindeki artis, mevcut bilimse! bilgi ve teknolojinin siirekli gézden gegirilmesini, yenilenmesini ve
yeni beklentilere uygun olarak bigimlendirilmesini zorunlu kidgindan, spor bilimleri de farkli bilim alanlarndaki yeni yaklagimlarin
ve teknolojik yeniliklerin sporda tagiyabilecedi anlama fligkin bilimsel bilgi dretimini hzlandrmakia, drefilen bilgiyi diizenlenen gegil
organizasyonlarda paylagima ve fartismaya agmaktadr. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresine 1000 civarnda ulusal ve
uluslararasi spor bilimci, ybnetici ve uygulamacinin katlimi gerceklesmistir,

Kongrede, muliidisipliner bir yapi gosteren spor bilimlerinin "Hareket ve Antrenman Bilimleri", "Beden Egitmi ve Spor Ogretimi",
"Spor Saglk Bilimleri®, "Sporda Psiko-Sosyal Alanlar", "Spor Yoneim Bilimleri® ve "Rekreasyon” temel alanlari, egitm, saglik, fen
ve sosyal bilimler verileri gercevesinde, diizenlenen sempozyumlar, paneller, calistaylar gibi bilimsel ortamlarda tarbgim istr.

Spor bilimlerinin bu bilyiik bilgi séleni igin 2022 yiinda da birlikte olmak dilediyie...

Saygilarimia,

Prof. Dr. Mehmet GUNAY
Kongre Bagkani
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Dear Distinguished Participants,

We have been more than pleased o host you in the 19" International Sport Sciences Congress has been organized in Pine Beach
Hotel - Belek-Antalya/Turkey between November 11t - 14% November 2021 by the Sport Sciences Association. As is known,
individual and social functions of sport significantly attract the attention and interest of all sectors, both public and private, from
education t health and economy to media.

Since the increase in the level of inferest and awareness on sport requires confinuous review and update of the available scientiic
knowledge and technology and restructuring of the same according to the emerging expectations, sport sciences also allow for the
increasing generation of scientific knowledge to transfer new approaches and technological innovations in different fields of science
and for the share and discussion of the generated knowledge in various events.

Around 1000 nafional and international sport scientsts, managers and practiioners participated in the International Sport Sciences
Congress. The main areas such as ‘Movement and Training Sciences”, “Physical Education and Sports Teaching”, “Sport Health
Science”, “Psycho-Social Aspects of Sport’, “Sport Management Sciences” and ‘Recreation” under the multi-disciplinary structure
of sport sciences has been discussed during the congress in the scientific symposia, panels and workshops has been organized
within the context of education, health, science and social sciences daa.

We wish to be together in 2022 for this great information feast of sporfs sciences...
Yours sincerely,

Prof. Dr. Mehmet GUNAY
Chairman of the Congress



1 9th International Sport Sciences Congress
11 14" November, 2021

KURULLAR / COMMITTEES

Kongre Onur Kurulu

Dr. Mehmet Muharrem KASAPOGLU - Genglik ve Spor Bakani

Prof.Dr. Ugur ERDENER - Tiirkiye Mili Ollmplyat Komitesi Bagkani, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Asbaskant
Yavuz GURHAN - - Antalya Genglik ve Spor il Mid(rii V.

Ersin YAZICI - Antalya Valisi

Muhittin BOCEK - Antalya Buyukgehlr Belediye Bagskani

Prof. Dr. Ozlenen OZKAN - Akdeniz Universitesi Rekirii

Aydin ERGUN - Aksu Kaymakami

Halil SAHIN - Aksu Belediye Bagkani

Kongre Organizasyon Kurulu

Mehmet GUNAY - Gazi Universitesi {Kongre Bagkani)
Mitat KOZ - Ankara Universitesi

Giilfem ERSOZ - Ankara Universitesi
Sebahattin DEVECIOGLU - Frrat Universitesi
Timugin GENCER - Ege Universitesi

Sami MENGUTAY - Fenerbahge Universitesi

Ali Ahmet DOGAN - Kirkkale Universitesi
Erkan Faruk $IRIN - Selguk Universitesi

Murat KALDIRIMC! - Atatiirk Universitesi
Riighan IRI - Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Fatih KILING - Akdeniz Universitesi

Kongre Sekreteri
Dr. Riighan IRI - Kongre Genel Sekreteri

Kongre Sekreter Yardimcilar

Dr. Akin GELIK
Dr. Serdar ELER
Dr. Funda KOGAK
Dr. Ayca GENG

Sekreterya

Ozgiin PARASIZ
Kadir KESKIN

Okan Burgak GELIK
Mehmet Ali OZGELIK

Spor Bilimleri Dernegi Yénetim Kurulu

Mehmet GUNAY

Mitat KOZ

Sebahattin DEVECIOGLU
Giilfem ERSOZ

Timugin GENCER

Erkan Faruk SIRIN

Sami MENGUTAY

Murat KALDIRIMCI

Ali Ahmet DOGAN



1 9th International Sport Sciences Congress
11 14™ November, 2021

Spor Bilimleri Dernegi Onur Kurulu

Birol DOGAN
Hatice CAMLIYER
Yawuz TASKIRAN

Spor Bilimleri Dernegi Denetleme Kurulu

Miirsel BICER - Gaziantep Universitesi
Tahir HAZIR - Hacetiepe Universitesi
Cengiz AKALAN - Ankara Universitesi

Spor Bilimleri Dernegi Onceki Bagkanlar:

Caner AGIKADA
Yawuz TASKIRAN
Hasan KASAP

M. Ferit ACAR

Birol DOGAN

Haydar DEMIREL
Giyasettin DEMIRHAN

Bilim Kurulu Bagkam

Dr. Mitat KOZ
Bilim Kurulu
Dr. A. Azmi YETIM Dr. Gilnter AMESBER AUT Dr. Mutiu TURKMEN
Dr. A. Emre EROL Dr. Halil Ibrahim CICIOGLU Dr. Miirsel BICER
Dr. A. Haydar DEMIREL Dr. Halil TASKIN Dr. Miisliim BAKIR
Dr. Abdiilkerim Kasim BALTACI Dr. Hamed ABBASSI RN Dr. Nadhim AL-WATTAR IRQ
Dr. Aina CHALABAEV FR Dr. Hans Georg PREDEL GER Dr. Naito HISASH| JAP
Dr. Ali Ahmet DOGAN Dr. Harald TSCHAN AUT Dr. Nazmi SARITAS
Dr. Ali KZILET Dr. Hasan KASAP Dr. Neagu NICOLEA ROM
Dr. Alin LARION ROM Dr. Hayri ERTAN Dr. Nefise BULGU
Dr. Amir SHAMS RN Dr. Herbert WAGNER AU Dr. Neil AMSTRONG ENG
Dr. Andrew JONES UK Dr. Hiroyuki NUNOME JAP Dr. Nevzat MIRZEOGLU

Dr. Andriy VOVKANYCH UA Dr. Hirmiiz KOG Dr. Nikolaos DIGELIDIS GRE



1 9th International Sport Sciences Congress

11~ 14" November, 2021

Dr. Andriy VOVKANYCH UKR

Dr. Anthony C. HACKNEY USA

Dr. Antonio Paoli IT

Dr. Arslan KALKAVAN

Dr. Athanasios G. PAPAIOANNOU GRE

Dr. Atila PULUR

Dr. Axel KNICKER GER
Dr. Aysel PEHLIVAN

Dr. Ayse Kin ISLER

Dr. Ayse TURKSOY ISIM
Dr. Baki YILMAZ

Dr. Bilal GOBAN

Dr. BLGE DONUK

Dr. Birol DOGAN

Dr. Branislav ANTALA SK
DR. Brett SMITH UK

Dr. Bryan McCORMICK ABD
Dr. Burgin OLCUCU

Dr. Burhan CUMRALIGIL
Dr. Billent AGBUGA

Dr. Canan KOCA ARITAN

Dr. Hiiseyin KIRIMOGLU
Dr. Hiiseyin UNLU

Dr. lan HAEZLEWOOD AU
Dr. lan Heazlewood

Dr. lan Jones UK

Dr. loan TURCURO

Dr. vo JIRASEK CZ

Dr. lorahim Bilent FISEKCIOGLU
Dr. lbrahim YILDIRAN

Dr. liet MAHMUTOVIC BIH
Dr. lhan SEN

Dr. lhan TOKS0Z

Dr. iiker YILMAZ

Dr. James HARDY ENG

Dr. Jayne CAUDWELL UK
Dr. Jean COTE CAN

Dr. Jefirey MARTIN USA
Dr. Jim PARRY ENG

Dr. Jonathan CASPER USA
Dr. Jonathan FOLLAND UK

Dr. Jorn Wulf Helge DK

Dr. Nimet H. KORKMAZ

Dr. Norbert MULLER GER
Dr. Nuretin KONAR

Dr. Nurtekin ERKMEN

Dr. Oguz OZBEK

Dr. Omer SENEL

Dr. Ozcan SAYGIN

Dr. Paul G. SCHEMPP ABD
Dr. Perican BAYAR

Dr. Peter BONOV BUL

Dr. Peter HASTIE USA

Dr. Peter ISERBYT BEL
Dr. Peter SPITZENFEIL GER
Dr. Phillip WARD USA

Dr. R.Timugin GENCER

Dr. Rana VAROL

Dr. Razvan ENOIU ROM
Dr. Recep KURKGU

Dr. Renato MANNO ITA

Dr. Reza RAJABI RN

Dr. Robert C. SCHNEIDER USA



Dr. Cecilia GEVAT ROM

Dr. Cengiz AKALAN

Dr. Cengiz ARSLAN

Dr. Christan WACKER GER
Dr. Christoph BREUER GER
Dr. Christopher BELL USA

Dr. Cristoph RASCHKA GER
Dr. Cefin YAMAN

Dr. Dana BADAU ROM

Dr. Daniela DASHEVA BUL
Dr. Danyel REICHE GER

Dr. David TOD UK

Dr. Dilek SEVIMLI

Dr. Dusan MITIC RS

Dr. Dusko BJELICA MNE

Dr. Eddie TAKCHING LAM USA
Dr. Edward COYLE USA

Dr. Ekrem Levent ILHAN

Dr. Ekrem COLAKHODZIC BiH
Dr. Elizabeth C.J. PIKE UK

Dr. Emanuele ISIDORI ITA

Dr. Jose Gonzalez ALONSO ESP
Dr. Josef HACKFORTH GER
Dr. Jurgen BUSCHMANN

Dr. Kadir PEPE

Dr. Kairat ZAKIRYANOV KAZ
Dr. Kanat CANUZAKOV KRG
Dr. Karyn HAMILTON USA
Dr. Kaukab AZEEM KSA

Dr. Kemal TAMER

Dr. Kenan SEBIN

Dr. Kerem Yidirm SIMSEK
Dr. Khaled EBADA EGY

Dr. Kirk WAKEFIELD USA

Dr. Konstantinos GEORGIADIS GRE

Dr. Kostas ALEXANDRIS GRE
Dr. Kiirsad Han DONMEZ

Dr. Lars Bojsen MICHALSIK DEN
Dr. Latif AYDOS

Dr. Laurentiu-Gabriel Talaghir RO
Dr. Li Chun Yen TW

Dr. M. Levent INCE

1 9th International Sport Sciences Congress
11 14 November, 2021

Dr. Robert SCALES USA

Dr. Roger ENOKA USA

Dr. Riighan IRi

Dr. Saeid Dabbagh NIKOUKHESLAT RN
Dr. Salih PINAR

Dr. Sami MENGUTAY

Dr. Scott POWERS USA

Dr. Sebahatin DEVECIOGLU
Dr. Sefa LOK

Dr. Selahatfin AKPINAR

Dr. Selda BEREKET

Dr. Selma KARACAN

Dr. Sema ALAY 0ZGUL

Dr. Serkan REVAN

Dr. Seydi Ahmet AGAOGLU

Dr. Seyhan HASIRCI

Dr. Shams MUSTAFAYEVA AZE
Dr. Sigmund LOLAND NOR

Dr. Simon CHADWICK UK

Dr. Simona PAJAUJEENE LT

Dr. Stevo POPOVIC MNE



1 9th International Sport Sciences Congress

11 14" November, 2021

Dr. Emine CAGLAR

Dr. Erbil HARBILI

Dr. Erdal ZORBA

Dr. Erding SIKTAR

Dr. Eric MUELLER AUT

Dr. Erkan Faruk SIRIN

Dr. Erkut KONTER

Dr. Erman ONCU

Dr. Erzhan MAKHANBET KAZ
Dr. Evrim CAKMAKCI

Dr. F. Filiz GOLAKOGLU

Dr. F. Hillya ASCI

Dr. Fadl MAMUTIMKD

Dr. Faik ARDAHAN

Dr. Fath BEKTAS

Dr. Fafih CATIKKAS

Dr. Fah 0ZGUL

Dr. Fereidoon TONDNEVIS RN
Dr. Fikret SOYER

Dr. Filiz GAMLIGUNEY

Dr. Fusun Oztiirk KUTER

Dr. M. Settar KOGAK

Dr. Mahmood GOUDARZ] IRN

Dr. Manfred LAMMER GER

Dr. Marcia De FRANCESCHI NETO BRZ

Dr. Margot NIESSEN GER
Dr. Marfin LAMES GER
Dr. Martin Roderick UK
Dr. Mary O'SULLIVAN IRL
Dr. Mathew P. BUMAN USA
Dr. Mehmet ACET

Dr. Mehmet GUGLU

Dr. Mehmet GUNAY

Dr. Mehmet KILIC

Dr. Mehmet KUTLU

Dr. Mehmet TURKMEN
Dr. Mehtap MALKOC

Dr. Metin ARGAN

Dr. Metin SAHIN

Dr. Metin YAMAN

Dr. Mireala DAMIAN ROM

Dr. Mitat KOZ

10

Dr. Suat KARAKUGUK

Dr. Sileyman PATLAR

Dr. Siileyman SAHIN

Dr. Senay SAHIN

Dr. Serife VATANSEVER

Dr. Sevki KOLUKISA

Dr. Tahir HAZIR

Dr. Tekin COLAKOGLU

Dr. Tomasz Niznikowski POL
Dr. Turgay BICER

Dr. Turgut KAPLAN

Dr. Ulrich HARTMAN GER
Dr. Uwe PiihseSWI

Dr. Vedat AYAN

Dr. Vedat CINAR

Dr. Vern NEVILLE UK

Dr. Werner NACHBAUER AUT
Dr. Yagmur AKKOYUNLU
Dr. Yavuz TASKIRAN

Dr. Yusuf CAN

Dr. Yusuf KOKLU



Dr. Geofrey GOLDSPING UK

Dr. Georgiados COSTANTINOS GRE
Dr. Giyasettin DEMIRHAN

Dr. Gokhan BAYRAKTAR

Dr. Giiem ERSOZ

Dr. Giifem SEZEN BALCIKANLI

Dr. Giiten HERGUNER

Dr. Giinter A. PILZ GER

Hakem Kurulu

Dr. Adem CIVAN

Dr. Ahmet ALPTEKIN

Dr. Ali Dursun AYDN

Dr. Ali OZKAN

Dr. Ani AGOPYAN

Dr. Ayda KARACA

Dr. Ayse Dilsad MIRZEOGLU
Dr. Ayse Gokge ERTURAN ILKER
Dr. Baybars Recep EYNUR
Dr. Belgin INAN

Dr. Betil BAYAZIT

Dr. Bilal DEMIRHAN

Dr. Mohsen ESMAEIL! RN
Dr. Mounire KOUACHE ALG
Dr. Murat AKYUZ

Dr. Murat KALDIRIMCI

Dr. Murat TAS

Dr. Murat TEKIN

Dr. Musa Selimi KOS

Dr. Mustafa Yagar SAHIN

Dr. Giilbin RUDARLI NALCALKAN
Dr. Giilem SEZEN BALCIKANLI
Dr. Giilten HERGUNER

Dr. H. Hiisrev TURNAGOL

Dr. Hakan SUNAY

Dr. Hakan UNAL

Dr. Halil SAROL

Dr. Haluk KOG

Dr. Hanife Banu ATAMAN YANCI
Dr. Hiidaverdi MAMAK

Dr. llker OZMUTLU

Dr. lbrahim ERDEMIR

"

1 9th International Sport Sciences Congress
11"~ 14 November, 2021

Dr. Yiicel OCAK
Dr. Yiksel SAVUCU
Dr. Zafer CIMEN

Dr. Zekeriya GOKTAS
Dr. Zeki COSKUNER

Dr. Zsolt RADAK HUN

Dr. Ozlem ORHAN
Dr. Pmar GUZEL
Dr.R. Ferudun DORAK
Dr. Ragip PALA

Dr. Ridvan EKMEKGI
Dr. Sadetin KIRAZCI
Dr. Selhan OZBEY
Dr. Serdar ELER

Dr. Serdar TOK

Dr. Serkan KURTIPEK
Dr. Sevde Mavi VAR

Dr. Sultan HARBILI



1 9th International Sport Sciences Congress

11 14" November, 2021

Dr. Bilal Utku ALEMDAROGLU
Dr. Burak GURER

Dr. Cengiz AKARCESME

Dr. Ceren SUVEREN

Dr. Getin OZDILEK

Dr. Dilsad COKNAZ

Dr. Ebru Olcay YUCEL KARABULUT
Dr. Ebubekir AKSAY

Dr. Elif KARAGUN

Dr. Emin SUEL

Dr. Emrah ATAY

Dr. Emre BAGCI

Dr. Erkal ARSLANOGLU

Dr. Erkan DEMIRKAN

Dr. Erkan GUNAY

Dr. Fath HAZAR

Dr. Fatih KIYICI

Dr. Fatma liker KERKEZ

Dr. Faima Negse SAHIN

Dr. Fatma Pervin BLR

Dr. Faima SAGLI UZUNGZ

Dr. lhan ADILOGULLARI
Dr. llker OZMUTLU

Dr. Levent ATALI

Dr. Levent VAR

Dr. Leyla SARAC

Dr. Leyla YILMAZ

Dr. M. Zeki OZKOL

Dr. Mahmut ACAK

Dr. Mehmet DEMIREL

Dr. Mehmet INAN

Dr. Mehmet M. YORULMAZLAR
Dr. Mehmet OZAL

Dr. Mehmet ULUKAN

Dr. Mengure AYDIN

Dr. Mikail TEL

Dr. Murat KANGALGIL

Dr. Murat Yalgn BESKKTAS
Dr. Mustafa ATLI

Dr. Mustafa Kayhan ERBAS
Dr. Nebahat ELER

Dr. Numan Bahadr KAYISOGLU

12

Dr. Siileyman Murat YILDIZ
Dr. Siimmani EKICI

Dr. Stirhat MUNIROGLU
Dr. §. Nazan KOSAR

Dr. Senay SAHIN

Dr. Tamer KARADEMIR
Dr. Tennur YERLISU LAPA
Dr. Tongug Osman MUTLU
Dr. Turan CETINKAYA

Dr. Ufuk ALPKAYA

Dr. Ugur ABAKAY

Dr. Ulviye BILGIN

Dr. Unal TURKCAPAR

Dr. Veli Ozan CAKIR

Dr. Veliin BALCI

Dr. Yakup Akif AFYON

Dr. Yakup AKTAS

Dr. Yakup AKYEL

Dr. Yagar SALCI

Dr. Yavuz Selim AGAOGLU

Dr. Yawuz YILDIZ



1 9th International Sport Sciences Congress

117 14 November, 2021

Dr. Frrat AKCA Dr. Nurper OZBAR Dr.Yidz YAPRAK
Dr. Funda KOCAK Dr. Orcan MIZRAK Dr. Yunus ARSLAN
Dr. Goniil BABAYIGIT IREZ Dr. Ozgiir MULAZIMOGLU BALLI

Dr. Gézde ERSOZ Dr. Ozgiir OZKAYA



1 9th International Sport Sciences Congress

11 L 14 th November, 2021

DESTEKLEYEN KURUM VE KURULUSLAR

SUPPORTING INSTITUTIONS AND ORGANIZATIONS

HACETTEPE
i) UNIVERSITESI

S20%> FENERBANCE ONIVERSITES]

Bk
’f% UNIVERSITESI

Spor
Fizyoterapistleri
Dernegi

Saglikl Yasam

EURASIA SPORY SCIENCES UNION

14



1 9”‘ International Sport Sciences Congress

11" 14 November, 2021

IGINDEKILER
TABLE of CONTENTS
KONUSMA OZETLERI / SPEECH ABSTRACTS....c.ccrsvtessssssssssssssssssses e 16
SOZEL BILDIR OZETLERI / ORAL PRESENTATION ABSTRACTS ..o 50
POSTER BILDIRI OZETLERI / POSTER PRESENTATION ABSTRACTS ..o 367
TAMMETINLER / FULL PAPERS ..ottt e 371

15



1 9”' International Sport Sciences Congress
h

11" 14" November, 2021
ILKOKUL OGRENCILERINDE MOTOR BECERI, FiZIKSEL UYGUNLUK VE SOSYAL BECERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Bahar TOKMAK!, Dog. Dr. Mehmet SAHIN2

1. istanbu!_ Gedik Universitesi, Beden Egitmi ve Spor Bilimleri Ana Bilim Dali Yiksek Lisans Ogrencisi,
2. Gedik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi.

OzeT

Gergeklestirilen bu galismanin  amacini “llkokul Ogrencilerinde Motor Beceri, Fiziksel Uyguniuk ve Sosyal Beceri Arasindaki
ligkinin Incelenmesi” olugturmakiadr.

Arastrma; Istanbul i, Blyikgekmece ilcesinde bulunan Mimar Sinan Ozel ikokulu 1,23 ve 4. snif Ogrencilerinden olugan
katlmcilarla ile gerceklestrilmistr. Fizksel uyguniuk ve motor beceri Olcekleri; 90 kz, 87 erkek toplamda 177 katlimcidan
olugurken, sosyal beceri derecelendirme 6lgegi; 75 kz, 77 erkek toplamda 152 katlmcidan olugmaktadir. Katlimciarin
antropometrik digiimleri igin; boy ve agulk olglimleri yapimis ardndan BKlleri ( Beden Kiite indeksi) hesaplanmigtr. Fiziksel
uygunluk Olglimleri icin Euroft Test Bataryasna gore; 20 m siirat kogusu, 10x5 mekik kosusu, owr erig (esnekiik) test dikey
sicrama testi, durarak uzun afiama tesi ve disklere dokunma tes yapimistr. Motor beceri igin TGMD-l test kullanimis ve
katimcilara, lokomotor beceriler ve top becerileri testeri yapllarak foplam kaba motor becerileri puanlanmigtr. Sosyal Beceri
Derecelendirme Sistemi Anne-Baba Formu, katlmciarin velilerine Google Formlar ile diizenlenerek gdnderiimis ve cevaplar

Microsoft Excel 2016 ile tablolastiriimigtr.
Aragtrma’ sonucu elde edilen verilerin ¢bziimlenmesi siirecinde SPSS 22 istatistik paket programi kullanimstr. Elde edilen

bulgular neficesinde aragtrmanm sonucu olarak: ilkokul ogrencilerinin fiziksel uygunluklar ve motor becerileri arasinda anlamli bir
farkllik bulunurken, sosyal beceriler ile fiziksel uygunluk ve motor becerileri arasinda anlamii bir farkiilk bulunmamigtr.

Anahtar Kelimeler: Ikokul dgrencileri, fiziksel uygunluk, motor beceri, sosyal beceri

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTOR SKILL, PHYSICAL FITNESS AND SOCIAL SKILLS IN
PRIMARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The subject of this study is "Invesigation of the Relationship Between Motor Skills, Physical Finess and Social Skills in Primary
School Students".

Research; It was held with the participants of the 1st, 2nd, 3rd and 4th grade students of Mimar Sinan Private Primary School
located in Biyiikcekmece district of Istanbul. Physical fitness and motor skill scales; The social skills rating scale consists of a total
of 177 parcipants, 90 gils and 87 boys; It consists of 75 girls, 77 boys and 152 participants in fotal. For anthropometric
measurements of the pariicipants; height and weight measurements were made and then BMIs were calculated. According to
Eurofit Test Battery for physical finess measurements; 20 m sprint, 10x5 shutfle run, sit and reach (flexibility) test, vertical jump
test, stand long jump test and plate tapping test were performed. TGMD-Ill test was used for motor skills and tofal gross motor
skills were scored by performing locomotor skills and ball skills fests. The Social Skills Rating System Mother-Father Form was
sent to the parents of the pariicipants by arranging them with Google Forms and the answers were tabulated with Microsoft Excel

2016.

SPSS 22 sfatisical package program was used in the process of analyzing the data obtained as a result of the research. As a
result of the research as a result of the findings obtained; While a significant diflerence was found between physical finess and
motor skills of primary school students, no significant difierence was found between social skills and physical finess and m ofor

skills.
Keywords: Primary school students, physical finess, motor skills, social skills.

1. GIRIS
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Motor gelisim; organizmanm, bedensel biyime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak istede bagl hareketilik
kazanmasidrr (Ozer ve Ozer, 2016). Motor gelisim, insanlarin motor becerilerinde meydana gelen dedisimleri ve bu degigimleri
efiileyen fakibrieri incelemektedir (Payne ve Isaac, 2011). Cocuklarda motor gelisim dogumdan sonra refiekslerle baglayan, daha
sonra koordineli harekeferle devam eden bir siiretir. Normal gelisim gésteren cocuklar, bilyimelerine paralel olarak belli
donemlerden gegerek hareket becerileri kazanrlar. Omegin; bebekler 6nce emekler, sonra yurir ve daha sonra kogmaya
baglayarak srrali bir hareket becerisi kazanrr. Tim bu beceriler ileride spor branglarinin alt yapisini olusturacak hareket kaliplaridir
(Gallahue ve Ozmun, 2006).

Cocuklarn fiziksel uygunluk diizeylerini takip etmek, degerlendirmek ve uygun programlar gelisirmek icin fiziksel ézellikleri gegiti
tesflerle Glclilmekiedir. Bu konuyla ilgili calismalar gitikce arts gdstermekie ve bu sayede yefskinlikie ortaya ckan sagik sorunlar
ile bu calismalar arasinda baglant kurulmaktadr (Pate ve digerleri, 2002: Fletcher ve diderleri, 1996). Ozellikle giinimiizde,
pandemi sirecinin etiisiyle gocuklar derslerine online olarak katimakia, disari cktklari sire kisti oldugundan dolayr yeteri kadar
fiziksel akfiviteye katlamamakiadirlar. Bu da evde gegirilen siiregte kilo artigi ile beraber sagliksz bir oram olugturmaktadir. Bu
sirecte gocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin belilenmesi ve buna bagl olarak fiziksel akfivite programlarinin geligtiriimesi
hareketsiz gegirilen bu stirecin telafisi adna 6nem teskil etmektedir.

Sosyal geligim, toplumun beklentlerine uygun olarak kazanimig davranis kaliplarini ve bunu kullanabilme yetenegini ifade
etmektedir. Bireyin dogumu ile baglayan evreyi ve giiniik davranis geligimini kapsamakiadr (Yavuzer, 2007). Insanlar gevresiyle
stirekli bir etkilesim " icerisindedir ve yagammn siirdiirdiigii topluma uyum saglamakiadr. Cocuklar dogumlariyla birlikte ik sosyal
gevresinin icerisinde yer almakiadr. Insanlaria nasil iligki kuracagini ilk olarak ailesiyle deneyimleyen gocuklar daha sonra bu
elkilesime arkadaslan ve diger yefigkinlerle beraber devam eder (Kandr, 2007). Bireyin sosyal geligimi, kendisinden beklenen
davraniglar sergileyecek gekilde yefismesi ile ilgilidir. Cocugun ik yilardaki sosyal gelisimi, sosyal davraniglarinn temelini
olugturmakiadr. Sosyal gelisimin sagikli olabilmesi igin bireyin yasamuni sirdirdidii topluma uyum saglamasi gerekmekiedi
(Cubukgu ve Giiltekin, 2006).

2. GENEL BILGILER

2.1. Motor Beceri

Okul 6ncesi ddnemde gocuklarin performansinda her gegen giin degisim ve gelisim gdzlenebilmektedir. Bu yas grubu gocuklarda,
kas kuwvefi yasa baflh olarak artmakia ve cinsiyetier arasi farililk goriimemektedir. Bu dénemde, gocuklarda temel motorik
ozellilerdeki performans gelismektedir. Denge harig dider parametrelerin hepsinde yasla birlikte ilerleme goriilmekiedir. Cinsiyet
farkilgr az olmakla birlikie bazi becerilerde farkiik gdsterebilmekiedir. Ornegin; kosu, atama, firlatma gibi becerilerde erkek
cocuklart daha iyiyken, dengede kilar erkeklerden daha bagariidr. Cinsiyefier arasindaki farkilk bu dénemde az ve birbirine
yakindr (Ozer ve ark. 1992). Kiz ve erkeklerin motor beceri yetenekleri 7 yagindan 17 yasina kadar dogrusal olarak bir arts
gostermektedir. Bu gelismeler biiylime ve geligme ile olusan biyolojik farkllagmanin sonucu olarak meydana gelmektedir. Beden
olclisii ve yapisi performansi efkileyen unsurlardandr. Cocukiuk doneminde ise mofor beceri ve beden Olgusti iliskisi genellikle
disiiktir (Ozer ve Ozer, 2016). Beden adiridi, kosu ve alama gibi performanslari olumsuz yonde etkileyebilmekieyken, firlatma
performanst ile olumlu bir iliski igerisindedir. Kogu ve alamada agr cocuklar, zayif gocuklara oranla daha bagarisiz performans
sergilerken, firlatma gibi becerilerde zayif gocuklardan daha bagarili olabiimektedirler (Willmore ve Costill, 1998).

2.2. Fiziksel Uygunluk

Fiziksel aktiviteyi gerceklesirmek icin gerekli olan unsurlar fiziksel uygunluk olarak tammlanmakiadr. Bir baska deyisle giinlik
islerimizi yorgunluk duymadan, enerjik bir gekilde gegirme yeteriiligine sahip olmak anlamma gelmekiedir. “Fiziksel uygunluk; kalp
solunum dayanikilid, kassal dayaniklilk, kas kuwvef, kas glicli, siirat esnekii, cevikii, denge, reaksiyon zamani ve beden
kompozisyonunu icermektedir. Fiziksel uygunluk ve saglk arasinda olumlu yonde bir iligki vardrr. (Ozer K, 2020).”

Akiif yagam icin gerekli aliskanlklarin temeli cocukiuk ¢aginda atimaktadr. Cocukluk ¢aginda akif yagamin benimsenmesi
gelecegin saglikii foplumunu olusturmak adina biiyiik bir énem olusturmaktadr. Bu yasam farzinin benimsenmesinde anne ve
babanin rolii bilyikir. Once anne ve babann akiff bir yasam farzini benimsemis, saglikl, beslenmesine dikkat eden, diizenli
fiziksel akivite yapan bireyler olmalan gerekmektedir. Cocuklar anne ve babalarni érmek aldiklan igin dogal olarak bu yasami
benimsemis olmakia ve saglkli yagamm 6nemini kavramakialardr (Ozer ve Ozer, 2016).

Kisilerin saglidi ve mutiu bir hayat siirebilmeleri igin akiif yasam tarzini benimsemeleri gerekmektedir. Akfif bir yasam tarzi ise
dizenli egzersiz ve fiziksel akiviteler yaparak, esnekiik, dayanikilk, koordinasyon ve kuvvet gibi motor becerileri gelistirmekiedir.
Buna ek olarak saglkh ve dengeli beslenmek, ayni zamanda yeteri kadar uyumak da oldukga Onemlidir. Gocuklarda agiri
beslenme, abur cubur fiketme ve hareketsiz yagsamla beraber sismanliga yol agmaktadr. Sismanlk fiziksel bir sorun olarak
gorlse de aslnda psikolojk sorunlara da yol agmaktadr. Bedeninin begenmeme, agin kilodan sebep hareket etmede zorluk
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yagayan cocuk, oyuna katimada zorluk gekmekte ve bu nedenle kendine giivensizlik, arkadas edinmede zorluk cekmektedir. Bu
agidan bakidiginda ise akiif yasamin saglkli ve ayni zamanda mutiu olmak igin Gnemii oldudu gériilmektedir (Kalish, 1996).

2.3. Sosyal Beceri

Sosyal beceri, kisinin bagkalaryla olan ilefigim ve etkilegimini bagslatmalari ve siirdiirebilmeleri icin gerekli davraniglardir
(Westwood, 2007). Bir baska deyisle, hayat boyu basarili ve mutu olmak igin diger insanlarla etkilegimi kolaylagtran davranslarin
fimd sosyal beceridir (Geng, 2005). Sosyal becerilerin gelisimi gevresel ve kiiltirel fakirierden, aile tutumlarndan, kardes ve
arkadag iliskilerinden, egitim programlan ve dgretmen tuumlarindan etiilenmekiedir (Ceytan, 2009). Okuldaki sosyal oriamda yeni
arkadagliklar edinme, bu arkadaglklar devam etirme ve dgretmenlerle kurulan saglikli iligkiler igin 6nemli becerilerdendir. Bu
becerileri kazanmalar, okula kargi futumlarni olumlu yonde etkilemekte ve ileriki yasamlarinda daha bagarili olduklarini
gostermekiedir (Denham, 2006).

Cocuklar igin okul ortami sosyallesmeleri agisindan énem teskil etmektedir. Akranlar ile gecirdikleri siire igerisinde arkadagligi,
paylasmay,, kurallara uymayl ve oyuna katima gibi durumlari deneyimleyen gocuklar sosyal becerilerini gelisirmektedirler.
Ozellide oyuna katim sosyal becerileri gelisirmenin en iyi yolu olduju gibi sosyal beceriler oyun esnasinda kendilijinden
kazanimakiadr (Darwish ve digerleri 2001; Swindells ve Stagniti 2006). Sosyal ve psikolojik gelisim agisindan Gnemli olan sosyal
becerileri yetersiz olan gocuklar problem g¢zme gibi davranglarda zorlanmakiadirlar. Dolayisiyla olumsuz davranig bigimlerini
kullanmaya yOnelebilmektedirler (Bacanhi ve Erdogan, 2003). Bu gibi durumlarda da ¢ocuk akranlar tarafindan diglanmakta, oyun
ve benzeri efkinliklere katlmda ige dénik davraniglar sergilemekiedirler. Erken yasta kazanlamayan sosyal beceriler yagammn
ileriki zamanlarinda hem bireyi hem de gevresini olumsuz yénde etkileyebilmekiedir.

Yagamin ik yillarnda sosyal becerileri gelistirimesi, gocukiarn duygusal ve biligsel becerileri iin katki saglamakiadur. ik yilarda
sosyal iligkileri gelismis cocuklar, ileriki yilarda da bu iligkilerini siirdiirmeyi basarmaka, ilefisim becerileri gelismis, kendini iyi ifade
eden, topluma uyum saflayan ve mulu bireyler olmaktadidar. Bunun aksine sosyal becerilerini gelisiremeyen ve bu konuda
yetersiz olan cocuklar, yasamlari boyunca bireylerle iligkilerde zoranmakta, duygusal ve davranigsal olarak sorunlarla
kargliagmakta, okul ve meslek hayatiarina farkli problemler yasamaktadrr (Giilay ve Akman, 2009).

3. YONTEM

Bu galismada, nicel aragtrma ydntemlerinden; Beimsel Aragtrma Yontemi ve liskisel Aragtrma Yontemi kullanimigtr. Betimsel
aragtrma, calisma konusunun var olan durumuna iligkin hipotezler test etmek icin veya problemlere cevap bulmak icgin veriler
toplamayr  gerekfiren aragtrmalardr. ligkisel Aragtrma ise iki veya daha gok degisken arasindaki iligkinin  incelendigi
aragbrmalardir (Akgiin ve ark., 2008).

Bu aragtrma igerisinde yer alan tlim bireyler ilkokul Ogrencisi bagligi altinda incelenerek ele alinmistr. Arastrmanin evrenini,
lstanbul ili Biiyiikgekmece ilgesinde bulunan Mimar Sinan Ozel lkokulu'nda Ogrenime devam eden 1,2,3 ve 4. sinf 6grencileri ile
amagch Gmeklem grubuyla olusturulan katlmelar olugturmaktadr. Amagh émekleme yonteminde, amaca en uygun olan, bilgi
agisindan zengin durumlar igeren bir Grneklem segilmekiedir (Tanrigen, 2009; Pation, 2002). Calisma icerisinde, katiimcilarin
motor becerileri dlgmek icin TGMD-ll (Ulrich, 2017) kullanimigtr. Fiziksel Uygunluk &zelliklerini dlemek igin ise Eurofit Test
Bataryas) igerisinde yer alan; 20 mefre siirat kogusu, 10x5 mekik kosusu, ofur-erig (esneklik) testi, disklere dokunma testi, mekik
(govde kaldrma) testi, durarak uzun alama ve dikey sigrama testleri yapimistr. Pandemi nedeniyle okullarin Ggrenime yiiz yiize
devam etigi siire icerisinde yapilabilen tiim fiziksel uygunluk test ve dlgiimleri yapimis olup, okullar kapanip evde online derslere
devam edildigi siregte ise Gmeklem grubuna ulaglamamasindan dolay! flamingo denge test, penge kuvvel testi ve bara asima
testleri uygulanamamigtr. Ayni zamanda katlimcilarin antropometrik dlgiimleri igin; boy, kilo, kulag uzunlugu olgimleri yapiimigtr.
Daha sonra katlmcilarin BKi degerleri hesaplanmigtr. Sosyal Beceri Degerlendirme Olgedi Anne-Baba Formu likokul Diizeyi
(Gresham ve ark., 1990) igin Bgrencilerin ailelerine, Google-Formlar ile olugturularak elekironik oramdan gbnderilmis 55 soruluk
ankef cevaplamalari rica edilmigtr,

Katlimcilarn demografk &zelliklerine iligkin betimsel istatistkler igin frekans ve yiizde analizi yaplimis, Olcekler ve alt boyuiarinin
minimum, maksimum, orialama ve standart sapma degerleri belilenmisir. Aragtrmanin nicel aragtrma olmasindan dolayi hangi
istafisk analizlerinin yapilacagi verilerin normal dagiim gésterip gdstermedii sonucuna gore belirlenmigtr. Verilerin dagilimmmn
normallik gésterip gbstermedigine dair Shapiro-Wilk testi uygulanmigtr.

Katlimcilara yapilan test dicekleri ile yas diizeylerine gére karstlatrimasina yonelik tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
kullanimtr. Fiziksel uygunluk Glgeginde normal dagilima uymayan verilerin analizi icin ise non-parametrik test olan Kuruskal
Wallis testi uygulanmistir.
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Katlimcilara yapilan test Gigekleri ile cinsiyetiere gore karsiastrimasina ynelik bagmsiz Greklemler igin t-testi, fiziksel uygunluk
Oleginde normal dagiima uymayan veriler igin ise non-parametrik test olan Mann-Whihey U test kullanimistir.

Motor beceri, fiziksel uygunluk ve sosyal beceri Glglimlerinin arasindaki iliskiye yonelik Pearson Korelasyon analizi kullanimigtr.
Caligmada arastrma grubundan toplanan veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

4.BULGULAR
4.1. Katiimeilarin Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Katlimcilarn demografik dzelliklerine ait bilgilerin verildigi tablolar fiziksel uyguniuk ve motor beceri tesflerine katlan 6drencilerin
demografik Gzellileri ve sosyal beceri derecelendirme odlcedine katlan Ggrencilerin demografik ozellikleri olarak iki gruba
ayrimigtr. Bunun sebebi; calisma grubunun okulda oldugu siire boyunca 177 kisiye ulagilarak Olglimlerinin tamamlanmis olmasina
karsilk, sosyal beceri derecelendirme Glgeginin anne-baba tarafindan elekironik ortamda dolduruimug olmasidrr. Gonderilen 6lgegi
fim katimclarin velilerinin cevaplamis olmamasi veya bazi velilerin grencilerin dogum tarihi ya da sinffi gibi bilgilerini yanlis
doldurmasindan dolay! galisma grubumuzla eglesmemis ve eglesmeyen bu cevaplar ¢alismadan cikaridigr igin sosyal beceri
derecelendirme Olgegi katiimei sayisi 152 olarak belirdenmisir.

Fiziksel uyguniuk ve motor beceri olglimleri katlmciarmin demografik ézelliklerine iliskin betimsel istatistkler incelendiginde;
katbmeilarin, %50,87 kiz, %49,21 ise erkek ogrencilerden olusmakia olup, %26,6'st 1. sinf, %28,8i 2. sinf, %19,70 3.sinf ve
%24,9'u ise 4. sinf dfrencileridir. Aragtrmaya katlan katlimcilarn BKI ( Beden Kitle Indeksi) incelendiginde; %5,6'sinin zayf
oldugu, %48,6'snin normal sinrarda oldugu, %24,3iniin kilolu oldugu ve %21,5nin ise obez oldugu saptanmistr.

Sosyal beceri derecelendirme Glcedi  katimeciannin demografik ézellilerine iliskin  befimsel istatistikler incelendiginde;
katlimeilarin, %49,3U kz, %50,7' ise erkek dgrencilerden olusmakia olup, %25,7'si 1. sinf, %30,2'si 2. sinif, %19,1'i 3. sindf ve
%25,01 ise 4. sinf Gfrencileridir. Aragtrmaya katlan katimcilarn %30,9'u kardese sahip olmadi§ini, %49,3'lniin 1 kardeginin
oldugu, %19,8'nin ise 2 ve daha fazla kardese sahip olduju belilenmis olup, katlmciarin ebeveyn egiim diizeylerine
bakidiginda ise ebeveynlerin, %5,3'Uniin ilkokul, ortackul, %11,2'sinin lise, %65,1'inin lisans ve %18,4'linlin lisansiisti mezunu

oldugu saptanmigtrr.

4.2. Motor Beceri Olgegine Yonelik Bulgular

Ikokulda &grenim géren Ogrencilerin kaba motor becerileri ve alt boyutlarnin  cinsiyeerine gére karglastrimasina yénelik
bagmsiz drneklemler icin ttest sonuglari incelendiginde; lokomotor becerilerinin cinsiyete gére anlamh bir farkiik gbstermedigi
(p>0,05) tespit edilmigtr. Top becerileri (nesne kontrol beceriler) ve kaba motor becerilerinin cinsiyete gore anlaml bir farkilk
gosterdigi (p<0,05) saptanmigtr. Erkek gocuklarin top becerileri ve kaba motor becerilerde kiz gocuklarina gdre daha bagaril
oldudu sonucuna ulagimigtr.

Ikokulda 6renim géren &grencilerin kaba motor becerileri ve alt boyutiarinin yas diizeylerine gére karsiagbrimasina yonelik tek
yonli varyans analizi (One-Way ANOVA) sonuglarina gére; lokomotor becerileri, top becerileri ve kaba motor becerilerinin yasa
gore anlamh bir farkllk gosterdigi (p<0,01) saptanmistr. Aritmetik ortalamalar incelendidinde, 7 yaginda olan ogrencilerin
lokomotor becerileri difer yas gruplarma gore daha diigik oldugu, 9 ve 10 yasinda olan 6rencilerin ise top becerileri ile kaba
motor becerilerinin dider yas gruplarna gore daha ylksek degerlerde oldugu bulunmustur.

lkokulda &grenim géren gocuklarin lokomotor becerileri, top becerileri ve kaba motor becerileri arasndaki iliskive yonelik Pearson
korelasyon analizi sonuglari gre; lokomotor becerileri ile top becerileri ve kaba motor becerileri arasinda istatisksel olarak anlamh
bir iligki oldudu ortaya gkmistr (p<0,01).

4.3. Fiziksel Uygunluk Olgegine Yanelik Bulgular

Ikokulda &grenim géren d§rencilerin 20 m siirat, otur erig ve mekik test Olglimlerinin cinsiyelerine gére karsiagtrimasina yénelik
bagmsz Gmeklemler icin ttesti sonuglarna gre; 20 metre sirat testi ve mekik testi cinsiyele gére istatistksel olarak anfamli bir
farklilik géstermedigi (p>0,05) saptanmistr. Ancak esneklik testinin cinsiyeflere gore istafisksel olarak anlamii bir farkiik
gostermistir (p<0,05). Esnekiik tesfi aritmetk ortalamalari incelendiginde, kiz 6grencilerin esnekiik testinde, erkek ogrencilere gére
daha bagaril oldugu sonucuna ulagimigtr.

Ikokulda &renim géren ogrencilerin 10x5 mekik kosusu, disklere dokunma, durarak uzun afama ve dikey sigrama test
olcimlerinin cinsiyetlerine gére karglastrimasina yonelik Mann-Whitney U tesi sonuglarina gore; 10x5 mekik kosusu, disklere
dokunma ve dikey sigrama testi Sigiimlerinin cinsiyete gdre anlamii bir farkiilk gbstermedigi (p>0,05) tespit edilmigtir. Durarak uzun
aflama dlcliminiin ise dgrencilerin cinsiyefierine gore anlamh bir farkhlik gdsterdigi (p<0,05) ve erkek ogrencilerin durarak uzun
alama degerlerinin kiz 6grencilere gore daha yiksek oldugu saptanmistr.

Ikokulda dgrenim géren &rencilerin; 20 metre siirat, esnekiik ve mekik testierinin yasa gore Karslagtrimasina yonelik tek yonlii
varyans analizi (One-Way ANOVA) sonuglarina gére; 20 metre siirat, otur-erig ve mekik testi dlciimlerinin yaga gbre anlamli bir
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farkilk gosterdigi (p<0,01) saptanmistr. 9 ve 10 yagindaki ogrencilerin 20 metre siirat ve mekik testinde, 7 ve 8 yagindaki
ogrencilere gore daha bagarili oldugu, ayrica 9 yagindaki 6grencilerin 8 yagindakilere gore daha esnek oldugu goriilmistir.

Ikokulda érenim géren égrencilerin 10x5 mekik kosusu, disklere dokunma, durarak uzun aflama ve dikey sigrama festinin yasa
gore kargllagtrimasina yonelik Kuruskal Wallis test sonuglarina gére; 10x5 mekik kosusu, disklere dokunma, durarak uzun atlama
ve dikey sicrama tesfierinin yaga gbre anlamli bir farklik gsterdigi (p<0,05) saptanmistr. lkokulda ogrenim goren 9 ve 10
yasindaki ogrencilerin 10x5 mekik kosu festinde, 7 ve 8 yasa gbre daha basarill oldugu saptanmistr. 10 yagindaki égrencilerin
disklere dokunma testinde diger yas gruplarmdan daha iyi performans sergiledigi, ayni zamanda 9 ve 10 yasindaki 6grencilerin
durarak uzun atama tesinde, 7 ve 8 yagindaki dgrencilere gore daha basaril oldugu sonucuna ulagimistr. Ayrica 10 yagindaki
6grencilerin dikey sicrama tesiinde, 7 ve 8 yasindakilere gére daha bagarii oldugu tespit edilmisr.

Ikokulda grenim géren dgrencilerin, 20 m siirat testi, 10x5 mekik kogusu, disklere dokunma, durarak uzun alama, dikey sigrama,
otur-eris ve mekik testi arasindaki iligkiye yonelik Pearson Korelasyon analizi uygulanmigtr. Sonug olarak; 20 metre stirat, 10x5
mekik kosusu, disklere dokunma, durarak uzun attama, dikey sicrama ve mekik esti sonuglari arasinda istatistikse! olarak aniamli

bir iligki oldudu (p<0,05) saptanmigtrr.
4.4. Sosyal Beceri Olgegine Yonelik Bulgular

lIkokulda &renim géren égrencilerin sosyal becerilerinin cinsiyete gore karsiastrimasina yénelik bagmsiz dmeklemler igin +test
sonuglarna gore; sosyal becerilerinin cinsiyete gére istatisiksel olarak anlamii bir farklik gdstermedigi sonucuna ulagimigtr
(p>0,05).

lIkokulda &grenim gdren dgrencilerin sosyal becerilerinin yasa gore kargilastrimasma yonelik tek yonli varyans analizi (One-Way
ANOVA) sonuglarina gére; sosyal becerinin yasa gore anlamh bir farklilik géstermedigi (p>0,05) sapianmistr.

4.5. Motor Beceri ve Fiziksel Uygunluk Arasindaki iligkiye Yénelik Bulgular

lkokulda égrenim goren gocuklarn kaba motor becerileri ve alt boyutlari ile fiziksel uygunluk dlgedi Olgiimleri arasindaki iligkiye
yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglarina gére; lokomotor becerileri, top becerileri ve kaba motor becerileri ile 20 metre siirat
10x5 mekik kosusu, disklere dokunma, durarak uzun atiama, dikey sigrama ve mekik testi arasinda istatisiksel olarak anlamli bir
iligkinin oldugu (p<0,01) saptanmigtr. Lokomotor becerilerin, tiim fiziksel uyguniuk lgiimleri ile arasinda anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Top becerileri ve kaba motor becerilerin ise otur-eris (esneklik) testi ile arasinda anlaml bir iligki olmadigr; 20 m siirat
kosusu, 10x5 mekik kogusu, disklere dokunma, durarak uzun atiama, dikey sigrama ve mekik test Slglimleri ile arasinda anlaml bir
iligki oldugu tespit edilmigtir.

4.6. Motor Beceri ve Sosyal Beceri Arasindaki iligkiye Yonelik Bulgular

Ikokulda &grenim géren cocuklarm sosyal becerileri ile kaba motor becerileri ve alt boyutlar arasindaki iligkiye yonelik Pearson
korelasyon analizi sonuglarma gore; sosyal becerileri ile lokomotor becerileri, top becerileri ve kaba motor becerileri arasinda

istafistksel olarak bir iligkinin olmadigi (p>0,05) saptanmigtir.
4.7. Fiziksel Uygunluk ve Sosyal Beceri Arasindaki iliskiye Yénelik Bulgular

lkokulda &grenim géren gocuklarn sosyal becerileri ile fiziksel uygunluk Olglimleri arasindaki iligkiye yonelik Pearson korelasyon
analizi sonuglarina gére; Ggrencilerin sosyal becerileri ile 20 metre sirat testi, 10x5 mekik kosusu testi, disklere dokunma test,
durarak uzun aama testi, dikey sicrama fesfi, otur-erig tesi ve mekik tesi arasinda istatisksel olarak bir iliskinin olmadgj

(p>0,05) tespit edilmigtir.
5. TARTISMA

Parlar (2019), ortaokulda egifm géren &rencilerin beden egiimine yatknlikiarni incelemis ve bunun sosyal beceri diizeyleri ile
iligkisini tespit etmek istemigtir. Aragtrmanin sonucunda katlimcilarin sosyal becerileri ile beden egitmine karsi tutumlar arasinda
pozif yénde zayf bir iligki olduju belirlenmigtir. Ayrica okul takimlarinda yer alan ve lisansh sporcu olan &rencilerin sosyal
becerilerinin daha yiiksek oldudu gorilmiistir. Parlar (2019) calismasinda beden egiimi iligkin tutumlar fle sosyal beceri arasinda
pozitif yénde zayf bir iliski bulunurken, bu galismada dgrencilerin sosyal becerileri ile fiziksel uygunluk ve mofor becerileri arasinda

bir iligkiye rastlanimam istir.

Dalkilig (2011), ilkokul Ggrencilerinin ilefisim becerileri ile sportif faaliyefiere katlimi arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonug olarak;
ogrencilerin sportif faaliyeiere katimlarinin, cinsiyeferine, yaglarna, smnlarina, anne babanin gelir diizeyine ve egiimine gore
ileisim becerisini anlamh olarak degistirdigi bulunmustur. Bu calismada ise G§rencilerin fiziksel uyguniuk ve motor becerileri
ozelliklerinin sosyal beceri diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulagimigtr.

Takami (2015), diizenli fiziksel egzersiz yapan orencilerin sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemistr. Arastrma sonucunda;
sosyal becerilerin kazanimasi agisindan en verimli yillarin ik ve ortaokul donemi oldugu sonucuna ulagimstr. Bu galismada ise
ilkokul Grencilerinin sosyal becerileri ile fiziksel uygunluk ve motor becerileri arasinda istaistksel olarak bir iligkinin olmadij!

sonucuna ulaglimigtrr.
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Demirtas (2018), ortaGgreim dgrencilerinin spor yapma durumlarma gére sosyal becerilerini incelenmigtr. Aragtrmanin
sonucunda; takim sporu yapan &rencilerin sosyal beceri puanlarinin, sosyal anlatm ozellidi bakmindan anlamlik gosterdigi
sonucuna varimistr. Bu calismada ise 6grencilerin sosyal becerileri ile fiziksel uygunluk ve motor becerileri arasinda istatistksel
olarak bir iligkinin olmadi§i sonucuna ulagimistrr.

Saygn ve arkadaglari (2012), ikdgrefm 3-5. sinf grencilerinin fiziksel akfivite diizeyleri ve saglikla iligkili fiziksel uygunluk
ozeliklerinin aragtrmistr. ~ Araghrmanin sonucunda; erkek Ogrencilerin VO2 max, penge kuwveti, fiziksel akfivie diizeyleri ve
gunlik enerji tiketiminin kezlardan daha yilksek oldugu, viicut ya§ yiizdesi ve esneklijin ise kizlarin erkeklerden daha yiiksek
olduju bulunmustur. Bu calismada da benzer olarak erkek Ggrenciler durarak uzun alama testinde kelar dgrencilerden daha
bagarili sonuclar elde ederken, kiziarm esneklik paramefrelerinin erkekiere oranla daha iyi oldu§u sonucuna ulagimistr.

Sever ve arkadaglar (2017), 8-14 yas cocukiarinin motorik dzellikleri incelenmigfir. Aragtrmanin sonucunda yas ve cinsiyete gore
benzer Gzellikler gosterildidi, bara asima ve denge testlerinin dider teslere gére yitksek beceri farkliiklan gésterdigi bulunmugtur.
Sever ve arkadaglarinin calismasina paralel olarak bu calismada da kuvvet ve esnekiik disinda motorik zelliklerin yas ve cinsiyete
gore anlamliik gostermedidi bulunmustur. Fiziksel uygunluk diizeyinin ise yag ile paralel olarak gelistigi sonucuna ulagimistr.

Erikoglu ve arkadaglari (2009), gercekiestrdikleri “7—12 yas cocukiarda cinsiyet ve yas gruplarina gore Eurofit test bataryasi ile
performans parametrelerinin dederlendirimesi ve fiziksel ve fizyolojik ozellikderinin belirenmesi” adli galismalarinda, 10 yastan
once performans parametreleri arasnda cinsiyele gdre anlamh fark gorilmemigr. 10 yag ve sonrasinda erkek gocuklarda
anaerobik giig Ust, extremite kuweli ve VO2max degerleri arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmigtr. Erikodlu ve arkadaslarnmn
galismasina paralel olarak bu calismada da fiziksel uyguniugun yas ile beraber dogrusal olarak gelisim gdsterdigi sonucuna
ulagimistir.

Celik ve arkadaglani (2013), ilkokulda dgrenim goren erkek ve ki ogrencilerinin fiziksel ve motorik degerlerini cinsiyete gore
karglagtrmiglardr. Sonug olarak; spor yapmayan dgrencilerin benzer fiziksel dzelliklere sahip olurken, performansla ilgili fiziksel
uygunluk test sonuglarinda erkek Ogrencilerin kz &grencilere gbre daha iyi performans gbsterdigi tespit edimisir. Celik ve
arkadaglarinin galismasina paralel olarak bu calismada da kz ve erkekler arasinda performans olarak biiyiik bir farklik olmadsji,
erkeklerin sadece durarak uzun atiama da kizlardan daha basarill oldugu sonucuna ulasimistir.

6. SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu aragtrma ilkokul ogrencilerinde motor beceri, fiziksel uygunluk ve sosyal beceri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yapilmistrr.

Aragtrma sonucunda, kaba motor becerileri dlgiilen dgrencilerin test sonuglarina gore; lokomotor becerilerinin cinsiyedlerine gére
anlamh bir farkllk gbstermedigi sonucuna ulagimigtr. Buna karsilik top becerileri ile toplam kaba motor becerilerinin cinsiyetere
gore anlamli bir farklik olugturdudu bulunmugtur. Erkek &grencilerin top becerilerinin ve kaba motor becerilerinin, kiz édrencilerine
gore daha iyi oldudu sonucu ortaya gkmigtr. Bulgular incelendiginde erkek ogrencilerin fop becerileri ve kaba motor becerilerinin
kz Ggrencilere gore istafisiksel olarak anlami bir gekilde daha iyi olmasinin sebebinin; erkek ogrencilerin kz &drencilere gére
daha fazla topla oynanan sporfar il ilgilendiginden, teneffiis ya da bos zamanlarinda futbol, basketbol gibi topla oynanan oyunlara
yonelmelerinden kaynaklandigi disiiniimektedir. Kaba motor becerilerin ve alt boyuilarnin ise yasa gére anlamli bir farkilk
gosterdidi belirenmistir. 9 ve 10 yagindaki Ggrencilerin kaba motor becerilerinin, 7 yagndaki 6grencilere orania daha iyi oldugu
sonucuna ulagimistr. Bu sonucun ise 1. sinf &drencilerinin temel harekefler doneminin son fazinda olmasi, 2, 3 ve 4. sinif
ogrencilerinin ise spor harekefleri déneminde olmasi yaga gore motor beceriler arasindaki farki agklamakiadr.

Fiziksel uygunluklan Glgiilen ilkokul dgrencilerinin test sonuglarina gore; 20 m sirat 10x5 mekik kosusu, dikey sicrama, disklere
dokunma ve mekik tesfi dlgiimlerinin cinsiyete gére anlamli bir fark géstermedigi sonucuna ulagilirken; durarak uzun aiama ve
otur-eris testlerinin cinsiyetiere goére anlamli bir farkliik gosterdigi sonucuna ulagimigtr. Durarak uzun alamada erkeklerin, kizlara
oranla daha bagarili oldugu; kezlarm ise otur-erig testlerinde erkeklere oranla daha basarili oldudu tespit edilmigtir. Saygm, O. ve
arkadaglar (2012) tarafindan gerceklesiirilen calismada, erkek gocuklarm penge kuwveli ve fiziksel akivite degerlerinin kiziardan
daha yiksek oldudu, esneklikte ise kizlarin erkeklerden daha iyi oldugunu bulmasi bu galismaya paralelik gdstermektedir.

Fiziksel uygunluk dlgiimlerin yasa gbre Kargllagtrimasi sonucunda ise fiziksel uyguniuk testlerinin yasa gore anlamli bir farkiilik
gosterdigi belirlenmigtir. Fiziksel uygunluk geligiminin yagla beraber dogrusal oranda arbs gosterdigi sonucuna varimistr. Bunun
sebebinin ise ilkokul cadinda, kiz ve erkeklerde kuvvet artginin benzer olmasindan kaynaklanmakiadr. Erken gelisim gésteren
gocuklar, arkadaglarndan daha kuwveti olabilmektedirler. Cocuklarin esneklik Gzellikleri ise 5 ve 8 yasa kadar sabitken, 12-13
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yagina kadar doruk nokiaya ulagip daha sonra yagla birlikie azalma géstermektedir. Kizlar tim yas gruplarindan erkeklere oranla
daha esnektirler (Ozer ve Ozer 2016). Bu ciimle ise calsmada kzlarn erkeklere oranla daha esnek olmasi sonucunu
desteklemektedir. Erikodlu ve arkadaglar (2009) farafindan yapilan caligmada 10 yastan itbaren ozelikle erkek gocuklarda
anaerobik giic, Ust extremite kuwvefi ve tahmini VO2max degerleri arasnda istaistksel olarak anlaml fark tespit etmisfr. Bu da
gocuklarin fiziksel uygunluklarinin 10 yasa kadar benzer Gzellikie olurken, 10 yastan itibaren anlamh bir farkiiik olusturdugunu

gostermektedir.

Sosyal becerilerin yaga ve cinsiyete gore anlaml bir farkhik géstermedigi saptanmistr. Ciris (2014), calismasinda katlimciarin
sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet bakmmndan incelendiginde anlamh bir farkllagma gériiimedigi sonucunu bularak bu calismaya
paralellik gostermistr. Ayni zamanda ilkokul dgrencilerinin sosyal becerileri ile kardes sayisi, ebeveynin egiim ve gelir diizeyi
arasinda da anlamii bir farklik gdstermedigi bulunmugtur. Arslan, A. (2016) tarafindan yaplan calismada ise gocuklarin sosyal
beceri dizeylerinin anne ve babanin egiim diizeyi, alglanan aile tutumu, ekonomik durum, okuléncesi ediim alma durumuna gore
istatistksel agidan anlamilk oldugu, buna karsin kardes sayisi ve cinsiyet istaistksel olarak anlamli bir farkm olmadigini
bulmustur. Kardes sayisi ve cinsiyete gbre aniamli bir farkin clmamasi bu galismaya paralellik gdstermekiedir.

Yapilan literatiir calismalarinda; Gozaydin ve arkadaslan (2006), arastrmalari sonucunda; bos zamanlari sporff etkinlikler ile
gegirmenin sosyal beceriyi olumlu etkiledigi sonucuna ulagmiglardr. Balyan (2009), calismasinda spor etkinliklerine katlanlarn
sosyal becerilerinin daha yiksek seviyede oldugunu belilemistr. Arslanoflu (2010), ortadgretimde okuyan ve spor yapan
ogrenciler ile sosyal beceriler arasinda anlamli bir farklilk tespit etmistir. Dalkran ve arkadaglari (2015), yaptklan ¢alismada spor
yapan katimcilarin sosyal becerilerinin daha fazla olduju sonucuna ulagmislardr. Parlar (2019), ‘calismasinda beden egitimine
iligkin tutumlar ile sosyal beceri arasinda pozitif yonde zayif bir iligki bulunurken, bu calismada 6grencilerin sosyal becerileri ile
fiziksel uyguniuk ve motor becerileri arasinda bir iligkive rasianimam istr.

Sonug olarak; ilkokul dgrencilerinin fiziksel uygunluk ve motor becerileri arasinda anlamli bir iliski varken, sosyal beceriler ile
fiziksel uygunluk ve motor beceri arasinda anlamli bir iligki olmadi§i sonucuna ulagimistr. Bu sonucun, drneklem grubu sayismdan
efkilenebilecei distiniimektedir. Ayrica Covid-19 sebebi ile bir yii gegen siiredir evde olan ve sosyal ortamlarda bulunamayan
cocuklarin, bu sirecteki sosyal becerilerinde degiskenlik gdsterebileceqi, bunun da sosyal beceri derecelendirme anketindeki
cevaplar etkilemis olabilecedi, velilerin ankefi cevaplarken objekif davranmamis veya sorulara odaklanmamis olabilecekleri
digtinilmekiedir. Bunun yani sra literatiire bakidiginda biiyik élgiide, sosyal beceri ve beden ediime yatkinik, tutum, spor
yapma ve spor yapmama durumlari karglagbrimistr. Fiziksel uygunluk ve motor becerilerin, sosyal beceri ile arasindaki iliski

incelenmemisfr.

Bu sonuca gdre; ilkokul dgrencilerinde motor beceri ve fiziksel uygunluk arasinda anlamlt bir fligki vardrr. Fiziksel uyguniuk diizeyini
gelisrmek icin fiziksel akfviteye katlm saglanmali ve bu sekilde motor beceriler de gelitiriimelidir. Fiziksel uygunluk diizeyi
gelismemis, oyun ve fiziki aktivitelere katimayan gocuklarm motor beceri geliimleri de buna paralel olarak etkilenmektedir.

6.2.0neriler

Burada calismanin gerceklestriimesi asamasinda ve sonrasinda elde edilen bilgilere gére ilkokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk,
motor beceri ve sosyal becerilerine iligkin aragirma yapanlara dneriler agagida verilmistir:

Ozellikle ilkokul donemindeki cocuklarda, motor beceri ve fiziksel uygunluk diizeyini belirlemek, gelecekte kargiagiabilecek saglik
problemlerine karsi tedbir almayi saglayabilmekiedir. Bundan dolay! okullarda diizenli olarak fiziksel uyguniuk ve motor beceri

testieri uygulanmalidir.
Cocuklarn sporla iligkili harekefer doneminde bagarii olabilmeleri biiyik oranda temel harekefler déneminin nasil gectigine

baglidr. Bu sebeple okullarda gocuklarn motor becerilerini geligirecek programlar olusturuimali ve bu dersleri beden editimi ve
spor 6gretmenleri vermelidir. Boylece gelecekte spor faaliyeflerinde daha fazla bagari elde edilebilecegi diisiiniilmekiedir.
Cocuklarm motor beceri ve fiziksel uygunluklarin gelismesi adina giinliik yasamlarinda hareket etmeleri saglanmalidir. Ozellikle
gunimiizde Covid-19 ve pandemi nedeniyle gocuklar evierde hareketsiz bir yasam siirmektelerdir. Bu yas grubun motor beceri
anlaminda kritk dénemde oldugunu diistiniirsek, bu donemde harekeiin ok daha énemli oldugunu gorebiliriz.

Orneklem grubunun daha fazla olmast ve aragtrma zamannin genisletimesiyle arastrma daha kapsamii hale getrilebilir.

ikokul 6grencilerinde motor beceri ve fiziksel uygunlugun iletisim becerisi ya da beden egimi ve spor dersine karsi tutum

tizerindeki etkisi incelebilir.
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