SAGLIK, KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI
Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Birimi

Danigsmanlik, konusunda uzman kisilerle konusarak sorunlari asma siirecidir. Goriismelerde
konustuklariniz, tutulan notlar ve raporlar gizlilik ilkesi ger¢evesinde hi¢ kimse ile paylasilmaz.
Bu ilke, ancak, kendinize ya da bir bagkasina zarar vermeniz s6z konusu oldugunda gecersiz kalir
ve danismaniniz sizinle ilgili bilgileri gerekli gordiigii kisilerle paylasabilir.

Bilgileriniz, kimliginizi agik etmeyecek sekilde diizenlenerek, egitim amagli toplantilarda ve
raporlarda yer alabilir.

Gorligmeler 50-60 dakikalik siirelerde haftada 1 kez olacak sekilde planlanir. Randevunuza
gelemeyeceginiz durumlarda en az 24 saat 6ncesinden haber vermeniz 6nemlidir. Ge¢ kalmaniz
durumunda goriismenin bitis saati degismez. Bu nedenle, bu siirecten en iyi sekilde
faydalanabilmeniz igin goriismelerinize tam saatinde katilmaniz beklenmektedir. Seanslarin
verimli gegmesi amaciyla goriismelerde cep telefonlarinin kapali tutulmasi ve sigara igilmemesi
gerekmektedir.

Terapistiniz, gerektiginde, yardim almaniz igin sizi disarida baska bir uzmana yo6nlendirebilir;
boyle bir durumda disardaki gériisme sorumlulugu size aittir.

Asagida yazan maddeler veya herhangi baska bir sebepten dolayr damsmanhk almak
isteyen ogrenciler; mail ya da dahili numaradan randevu alabilirler.

Umutsuzluk-caresizlik
Yorgun-halsiz, enerjisiz hissetme
Haz almama- duygu hissedememe
isteksizlik-motivasyonsuzluk
Yalnizlik duygusu
Yasamina son verme disinceleri
Unutkanhk-hatirlamada glglik
Dikkat toplama/sirdirmede giiclitk
Uyku problemi
Kaygl duyma-asiri evham
Panik atak
Gerginlik-huzursuzluk
Asabiyet-6fke
Saldirganlik
Beden agrilari (bas, mide vs)
Aklinizdan ¢cikmayan dislinceler
Yapmayi durduramadiginiz davranislar
Okul-derslerle ilgili sorun

Sinav-akademik konularda sorun
Ebeveynler ile sorunlar
Es-partner ile sorunlar

iliski problemleri
Cinsel sorunlar
Cocuklarmnizla ilgili sorunlar
Arkadas iliskilerinde sorunlar
Sosyal ortamlarda gerginlik duyma
Alkol/madde kullanimi
Aldatma
Bosanma
Terk edilme/ ayrilik
Kendine glvensizlik
issizlik-is bulma sorunlari
Sevilen birinin kaybi
Travmatik bir olay
Mutsuzluk-¢okkiinlik
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