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Editorlerden

Istanbul Gedik Universitesi Saglik ve Spor Bilimleri Dergisi ile bilim diinyasinda yer almaya
basliyoruz. Heniiz dokuz yillik ge¢cmisi bulunun kurumumuz simdiden bir¢ok bilimsel
caligmanin gerc¢eklesmesine aracilik etmis, toplantilar yapmis, kurslar diizenlemis, onlarca
saglik ve spor bilimcisinin yetismesine katkida bulunmustur.

Bilimsel kurumlar, iirettikleri calismalarla ve bilime ulusal ve uluslararasi diizeydeki
katkilariyla kimlik kazanirlar. Saglik ve Spor Bilimlerinde Fakiilte ve Enstitii diizeyinde yapilan
caligmalarin artmasi ile bu gayretlerin bilimsel bir yayma doniismesi énemli bir kilometre
tasidir. Bu iradenin ortaya ¢ikisi ile “Uluslararas1 Saglik ve spor Bilimleri Dergisi” ilk sayisi
sizlerle bulusmaktadir.

Dergide saglik ve spor alanlarmi ilgilendiren konularda yapilmis bilimsel arastirmalar,
derlemeler, goriisler, olgu sunumlar ve editore mektuplar yayinlanacaktir. Dergiye gelen tim
yazilar hakem goriisleri dogrultusunda degerlendirilecek ve bilime katkis1 ¢ercevesinde yayina
alinacaktir. Derginin bilimsel niteligini arttirmak icin alaninda kaynak gosterilen yaymlar
arasina sokmak i¢in ¢aba gosterilecektir. Calisma kabulii ve hakem degerlendirmeleri i¢in 6zel
ag sayfast hizmete girecek ve hem yurti¢i hem de yurtdisindan yeni hakemler ve yazarlarla
bliylimemiz siirecektir.

Kuskusuz, yapilan bilimsel ¢aligmalarin nitelikleri ile ilgili birka¢ sey sdylemek gerekirse,
ulusal ya da uluslararasi bilimsel anlayisa katkida bulunan her ugrasin hak ettigi saygiy:
gormesi gerektigi akla gelmektedir. Her bilimsel yayinin altinda yogun bir ¢aba yatmaktadir.
Yapilan bir¢ok bilimsel ¢aligma yayinlanip iiriine dontisemedigi i¢in bilinilirligi ve kullanilirhig:
sinirli kalmaktadir. Yayin hayatina baglayan dergimizle birlikte bilimsel yayin sayisinin da
artacak olmasi bizleri sevindirecektir.

Yayin sayisinin artmasindan ziyade nitelik bizim i¢in 6ncelik kazanmaktadir. Yayin ortamimiz
sik1 denetimli, sert elestirili ve rekabet¢i olacaktir. Hakem degerlendirmeleri, yazarlarin ve
yazilarin olgunlagsmasinda ¢ok ciddi katkilarda bulunacaktir. Dergimiz, hakemlik sisteminin
daha verimli olmasi ve bilimsel tartismalarin artmasi i¢in gerekli cabay1 gosterecektir.

Yaymlanan yazilarin, saglik ve spor bilimleri alaninda innovatif degisim ve doniisiim saglamasi
en biiylik hedeflerimiz i¢inde yer almaktadir. Derginin yaymlanmasi i¢in bize desteklerini
sunan basta Rektoriimiiz Sayin Prof. Dr. Zafer Utlu’ya ve sonraki sayilarinda bizlerle birlikte
calisacak olan tiim yazar, hakem ve destek¢ilerimize burada tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Prof. Dr. F. Dilara Ozer / Prof. Dr. M. Yavuz Taskiran



Amaci ve Kapsami

Saglik ve Spor Bilimleri Dergisi (JHSS) 2018 Aralik ayindan itibaren yayin hayatina basladi.

Derginin amaci saglik ve spor alanindaki arastirmacilara, bilim insanlarina ve 6grencilere
hizmet etmektir. Saglik ve Spor Bilimlerinde 6zgiin aragtirma ve derlemeleri yayinlayarak alana

katki saglamak, disiplinler arasi ¢alismalari tesvik etmek bu derginin amaglari arasindadir.

Yayin Kurallar

Istanbul Gedik Universitesi Saglik ve Spor Bilimleri Dergisi, yilda ii¢ kez yaymnlanan, agik
erisimli uluslararas1 hakemli dergidir. Yaym dili Tiirkce ve Ingilizcedir. Tiirkge génderilen

calismalarda Ingilizce bir dzet olmalidir.

Saglik ve Spor, giinliik yasamlarda son derecede onemli iceriklere sahiptir. Bir taraftan saglikli
bir nesil yetistirmek ve onlar1 egzersizlerle korumak amaglanirken, sektorel degerlere sahip
olmas1 i¢in ¢ok yonlii inceleme ve arastirmalarin yapilma gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu

alanlar i¢inde yer alan bir¢ok konu ¢alisma olarak dergimizin sayfalarinda yer alacaktir.

Ozgiin arastirma ve teorik makaleler, istatistiksel analizler, 6rnek olaylar, vaka calismalar1 ve

kitap elestirileri de yayin olarak kabul edilmektedir.

Dergiye yayimlanmak amaciyla gonderilen ¢aligmalarin daha once baska bir yayin organinda
yayimlanmamis olmasi ya da yayimlanma asamasinda bulunmamasi gerekir. Degerlendirme
sirecine girmis olan eserler bu siire¢ zarfinda herhangi baska bir yayin organina
gonderilmemelidir. Calisma eger bir proje sonunda ortaya ¢ikmigsa projenin ismi, destekleyen

kurum, baglangi¢ ve bitis tarihleri ve nerede yapildig1 yazilmalidir.

Gonderilen makale herhangi bir bilimsel toplantida teblig olarak sunulmussa, bunun bilgisi

makalede belirtilmelidir.

Dergiye eserleri ile katki sunan arastirmaci ve yazarlar bilimsel arastirma ve yayin etigine

uymalidirlar.
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Bagirsak Florasinin Sedef ve Cesitli Hastaliklarla iliskisi

Kemal Alper Onsii', Erdem Tezcan®”
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Oz

Sunulan derlemenin amaci, bagirsak florasi ile sedef arasindaki iliskiyi literatiirdeki ¢aligmalarin 1s1ginda incelemektir.
Bagirsak, kendi hiicre sayimizin yaklasik 10 kat1 kadar sayida mikroorganizmaya ev sahipligi yapan énemli bir organimizdir.
Bagirsak florasi (gut flora) dogumdan itibaren olusmaya baslar ve 1 sene igerisinde erigkinlerinkine benzer. Bagirsak florasinin
bakteri ve mikroorganizma kiiltiiri laboratuvar ortaminda heniiz simiile edilemediginden ¢aligmalar daha ¢ok hastalikli ve
saglikl1 bireylerin bagirsak florasinin karsilastirilmasi yoluyla yapilmaktadir. Parmakizi gibi bireyden bireye degisen bagirsak
florasinin bagisiklik sistemi ile yakindan iligkisi vardir. Bagirsak florasinin, obeziteden sedefe, Crohn hastaligindan iilseratif
kolite kadar bir¢ok sayida ve ¢esitte hastalikla iligkisi oldugu bulunmustur. Yapilan deneylerde, cilt hasar1 sonras1 bakteriden
arindirtlmug farelerde ve antibiyotik verilen farelerde sedef olusumu gozlemlenirken, bagirsak florasina miidahale edilmemis

farelerin sedefe ¢cok daha direncli olmasi, bagirsak florasi ile sedef arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir. Bagirsak florasi ve
sedef arasindaki iliskinin daha da aydinlatilmasi, sedefin tedavisi veya 6nlenmesi agisindan biiyiik umutlar vadetmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak florasi, mikrobiyota, sedef, bagisiklik, obezite

Relationship of the Intestinal Flora with Psoriasis and Several Illnesses

Abstract

The aim of this review is to examine the relationship between intestinal flora and psoriasis in the light of the literature. The
intestine is an important organ that hosts about 10 times as many microorganisms as our own cell count. Intestinal flora (gut
flora) begins to form from birth and it resembles to that of adults within 1 year. Since the bacterial and microorganism culture
of the intestinal flora cannot be simulated in the laboratory yet, studies are mostly done by comparing the intestinal flora of
healthy individuals and patients. The intestinal flora, which varies from individual to individual, is closely related to the
immune system. The intestinal flora has been found to be associated with a number of diseases, ranging from obesity to
psoriasis, Crohn's disease to ulcerative colitis. In the experiments skin damage triggered psoriasis formation at bacteria-free
mice and antibiotics-treated mice, whereas the mice of which intestinal flora was not modified were much more resistant to
psoriasis. This situation reveals the relationship between intestinal flora and psoriasis. Further elucidation of the relationship
between intestinal flora and psoriasis promises great hopes for the treatment or prevention of psoriasis.

Keywords: Intestinal flora, microbiota, psoriasis, immunity, obesity.

1 Copyright © JHSS. All rights reserved.
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1. Giris
1.1. Bagirsak florasi olusumu

Yetigkin insan bagirsagy, sayisi yaklasik 100 trilyona ulasan
mikroorganizma zengini bir organdir. Bu mikroorganizma
havuzundaki tiir say1s1 300-1000 aras1 olup mikroorganizma
agirhigr yaklagik 2 kilogramdir (Biedermann ve Rogler,
2015). Mikrobiyotanin biiyiik ¢ogunlugunu bakterilerin
bagirsak hatti boyunca kurdugu koloniler olusturmakla
birlikte Okaryotik fungi, virlisler ve az sayida arke de
yeralmaktadir (Biedermann ve Rogler, 2015). Viicudun
yiizeylerinde yasayacak sekilde evrilmig bakterilerin sayist
viicuttaki hiicre sayisindan 10 kat fazla, yogunlugunun en
fazla ve gesitli oldugu bagirsakta ise insan genomundan 100
kat fazla bakteri genomu bulunmaktadir (Dethlefsen vd.,
2000).

Deri, mukoza ve sindirim sistemi yollar1 boyunca
insanlarin da dahil oldugu memelilerde geligkin mikrobiyal
ekosistemler bulunmaktadir (Dethlefsen vd., 2006). Bu
ekosistem dogumdan itibaren olugmaya baglar ve insan
konagi ile mutual bir iligki igerisinde var olmaya devam
eder. Yeni dogan c¢ocuklarda kolonilesmeye 6nce oksijen
bollugu dolayisiyla fakiiltatif bakterilerden
Enterobacteriaceae, Enterococcus ve Streptococcus baglar.
1 hafta sonra bu bakterilerin yasayabilecegi ortam
kaybolurken ortama anaerobik bakteri tiirevlerinden
Bifidobacterium, Bacteriodes ve Clostridium
kolonilesmesi ile devam eder. Daha sonra 1 sene igerisinde
farkli tiirlerden anaerobik dominant bakteri ortami
yetiskinlerinkine benzeyecek sekilde kurulur (Vael ve
Desager, 2009). Fungal mikrobiyotanin (mikobiyom) ise
sayisal olarak bakterilerden ¢ok daha az olmasinin yaninda
viicuda cesitli etkileri mevcuttur (Huffnagle ve Noverr,
2013).

1.2. Mikrobiyota parmakizi

Bagirsak florasi insanlarda ¢esitlilik gdstermekte ve ¢cok az
insanda tiirlerin ¢ogu bulunmaktadir. Bu duruma yol agan
¢ok sayida faktdr olmasina ragmen ayni cografi bdlgeden,
etnik kokenden ve benzer diyetlere sahip insanlarda bile
degisiklikler mevcuttur. Bu durum mikrobiyotanin parmak
izi gibi kisiye 6zel olduguna dair tezleri giiglendirmektedir.
Beslenme diizeni ile yapilan ¢caligmalar ortaya koymaktadir
ki farkli kiiltiirel beslenmelerin flora iizerindeki etkisi
smirlt iken yenilen besinlerin igeriginin degistirilmesi,
Ornegin iniilin ve tiirevi lifli gidalarla beslenmek normalde
simnirlt sayida bulunan Bifidobakteri miktarini arttirarak
floranin yapisin1 daha spesifik degistirmektedir. Genetik
faktorler ~ bagirsak ortamini degistirdigi igin
mikroorganizmalarin ortamla ve dolayisiyla bagisiklik
sistemi ile kurduklari bagi etkiler. Bu nedenle, genetik
faktorler bagirsak florasinda onemli bir faktordiir. Fakat,
tek yumurta ikizlerinin floralarinda gozlenen farklilik
dolayisiyla, floradaki g¢esitliligin genetik faktdrlerin
disindaki faktorlerden de etkilendigi asikardir. Son olarak
patojenlerin  ve  viriislerin  etkisi g6z  Oniinde
bulundurulmaktadir. Patojenlerin ¢evreye toksin yaymasi
ve buna kars1 olusturulan viicut tepkimesi uzak akraba olan
tiirlere zarar verebilmektedir. T{im olas1 faktorlerin yaninda
bir bakteriyofaj istilasi da mikrobiyotanin kaderinde rol
oynayabilmektedir (Dethlefsen vd., 2006).

ISSN: 2651-5202

2. Mikrobiyota ve hastaliklar arasindaki iliski
2.1. Cesitli hastahklar

Mikrobiyota ve hastaliklar arasindaki iliski merak edilen
bir konudur fakat bakteri florasinin kiiltiir ortaminda
yetistirilmesi aerobik olarak gerceklesmemekte, anaerobik
metotlar ise havayla en ufak temasta birden fazla tiiriin
Olmesi sebebiyle zor gergeklestirilmektedir. Bu sebepten
otirli mikrobiyota kiiltlir ortaminda g¢aligilmaya uygun
degildir. Floranin arastirilmas: tiirler arasinda keskin
farkliliklar bulunduran genom dizilimleri (16S RNA gibi)
aragtirtlarak belirlenmektedir (Biedermann ve Rogler,
2015). Yapilan ¢alismalar bu mikrobiyota ekosisteminin
insan fizyolojisi iizerinde etkili oldugunu gostermistir
(Dethlefsen vd., 2006).

Mikrobiyotanin gelisimi dogumdan itibaren
gerceklesmektedir ve mikrobiyotadaki degisikliklerin
cesitli hastaliklara yol actigi bilinmektedir. Bunlarin
arasinda Crohn hastalig1 ve ilseratif kolit gibi inflamatuar
hastaliklardan ~ obeziteye  kadar  birgok  hastalik
bulunmaktadir. Kolorektal kanseri iizerindeki etkileri
arastirilan mikrobiyotanin hayvan modelleri iizerinde
yapilan g¢alismalart belirli genetik degisikliklere yol agan
bakteri tiirleri iizerinden kanser riskinin artabildigini
gostermis, ayrica mikrobiyotanin  kanserli  hiicre
boliinmesini azaltan ve invazyonu engelleyen tiirleri,
NC101 E coli, fare modelinde bulunmustur (Biedermann
ve Rogler, 2015). Mikrobiyotada olusan bu hastaliklarin
dolaylt yoldan kalp krizi riskini arttirdigi, baska kanser
tirlerinde etkisi olabilecegi ve hala tam arastirilmamis
olmasmma ragmen depresyon ile baglantili oldugu
konusunda arastirmalar yapilmaktadir (Biedermann ve
Rogler, 2015).

Saglikli yetigkin insanlarda yapilan aragtirmalarda patojen
direnci, bagirsak gelisimi, epitel proliferasyonu, konak
enerji metabolizmasina destek ve inflamatuar bagigiklik
tepkilerde bagirsak bakterilerinin rol aldigi belirtilmistir.
Bunun yaninda sagliksiz bagirsak florasinin alerji, geg-
baglayan otizm, inflamatuar bagirsak hastaliklart ve
kanserde etkileri gozlenmigtir (Dethlefsen vd., 2006).
Ayrica mikobiyota {izerine yapilan incelemeler inflamatuar
ve metabolik hastaliklarda potansiyel bir kofaktor olarak
incelenmektedir. Yapilan caligmalar fazla antibiyotik
kullanimina bagli olarak olusan bogluklarda orantisiz
cogalmalart durumunda Candida mantarinin agiz ve
yutakta, Pheunomocytstis ~ mantarinin  ise  kronik
inflamasyonlara yol agmaktadir. Bunun yaninda viicutta
yasayan bazi fungi tiirlerinin (6rnegin C. Pintolopesii)
inflamasyona yol a¢madan mikrobiyom ile beraber
yasayabildigi bilinmektedir (Vael ve Desager, 2009).

2.2. Mikrobiyota ve obezite

Kolonilesme sablonunun obezite ile de iligkisi oldugu
sonucuna vartlmistir. Obez  yetigkinlerde Fimicute
tirevlerinin Bacterioidetes popiilasyonundan fazla oldugu
gozlemlenmistir. Kallionaki ve arkadaslarinin yaptig
calismalar obez ¢ocuklarda Bifidobacteriim azliginin
yaninda Staphylococcus aureus yogunlugu
gozlemlemiglerdir (Kalliomaki vd., 2008). Ayrica bakteri
cesitliliginde beslenmeye bagli azalma sonucunda bagirsak
bakterisinin iglev cesitliliginin de azalmasi s6z konusu
olmaktadir (Vael ve Desager, 2009). Obezite ile
mikrobiyota bagi, obez farelerden alinan diski 6rneginin
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saglikli fareye aktarimi sonrasi saglikli farenin hizlica kilo
almasina yol agmasiyla gosterilmistir (Biedermann ve
Rogler, 2015). Insanda ise viicut agirligi, insiilin direnci
gibi faktorler dolayisiyla bu bagin daha ortalama bir etki
gosterecegi diistiniilmektedir (Biedermann ve Rogler,
2015).

2.3. Mikrobiyota ve sedef
2.3.1. Sedef

Sedef hastaligi kronik inflamatuar bir cilt hastaligidir.
Genellikle 15-30 yas arasinda goziikmesine ragmen her
yasta ortaya ¢ikmasi miimkiindiir (Liu vd., 2007). Sedef
diinya popiilasyonunun %2-4 kadarmi etkileyen bir
hastaliktir (Zakostelska vd., 2016). Sedef hastaligimin ilk
ortaya kondugu tarih 1808’lere uzanmasina ragmen
patolojik mekanizmalarinin aragtirtlmasi yakin tarihte
gerceklesmistir.  Sedef hastalariin - %90’inda  plak
olusturan sedefe rastlanmaktadir. Sedefin diger formlari
olan benekli, erithodermik ve palmar-plantar sedef daha
nadir de olsa mevcuttur. Hastalarin %5-10 kadar1 aym
zamanda, yer yer biinyeyi zayiflatan psoriatik artrit de
gelistirir (Bhalerao ve Bowcock, 1998). Sedef, Crohn
hastaligt veya HIV enfeksiyonu gibi inflamatuar
hastaliklara bagh olarak da olusabilmektedir (Bhalerao ve
Bowcock, 1998). Klinik 6zellikler ve hastaligin siddeti
bireyler arasinda fazlasiyla degisiklik gosterse de sedef
hastaligmin ~ gozlemlenmesinde 4  temel  faktor
bulunmaktadir: Papiller kan damarlarinda kivrilma ve
genisleme, polimorfoniikleer lekositlerin damarlardan
epidermise gd¢ ettigi inflamasyon (lezyonlard aktif
durumda CD4+ ve CD8+ T hiicreleri de bulunmaktadir),
keratinosit katmanin hiperprolifersayonu (akantosis) ve
kerotinositlerin graniiler yapiyr kaybettigi epidermal
degisim. Tim bu faktorler derideki pullanmaya sebep
olmaktadir (Bhalerao ve Bowcock, 1998). Hastalik
inflamatuar, hiicrelerin dermis ve epidermis istilas1 ve
anormal kerotinosit profliferasyonu ile tanimlanmaktadir.
Aniden ortaya ¢ikan hastalikta ilerleme nadirdir ve siddetli
geciren hastalarda hastaliktan etkilenen deri yiizeyi giderek
artabilir. Sedef ¢ok sayida faktorle tetiklenebilmektedir;
ciltte olusan fiziksel hasar, inflamatuar-tetikleyici
uyaranlar, bagisiklig1 azaltan ilaglar, streptococcus veya
baska bakteri enfeksiyonlar1 bu sebepler arasindadir (Liu
vd., 2007). Normal sartlarda kerotinositlerin pullanmig
dokuya doniigsmesi 4-6 hafta arasinda gergeklesirken sedef
hastaliginda  bu  siireg  birkag giin  igerisinde
gergceklesmektedir. Bu siirecte kerotinosit proliferasyonu
ve farklilagimi gozlenir. Fiziksel olarak genigleyen bolgeye
bliyiime faktorii-1 resptorleri ve l-integrinlerinin
stiperbazal ekspresyonu eslik eder. Kusurlu bir su/buhar
bariyeri ile beraber biiylik 06lgekli pullanmalar
gozlemlenmeye baslanir (Liu vd., 2007).

2.3.2. Sedef hastah@inin genetik yatkinhg

Sedef hastaliginin genetik yatkinligr iizerine yapilan
caligmalarda; Danimarkali monozigot ikizlerde %72
dizigot ikizlerde ise %15, Amerikali monozigot ikizlerde
%70 dizigot ikizlerde ise %23 oraninda hastalik
uyuskanlig1 gozlemlenmistir. Ancak Avustralya’da yapilan
bir aragtirma monozigot ikizlerde %35 dizigot ikizlere ise
%12 uyusum gostermistir. Uyum farkli oranlarda ortaya
¢iksa da asla %100’¢ ulagsmayacak olmasiin yaninda
genetik faktorlerin sedef hastaliginin patojenezinde rol

aldig1 bilenmektedir (Bhalerao ve Bowcock, 1998). Sedef
hastaliginda TH17 hiicreleri kritik bir role sahiptir (Liu vd.,
2007). Sonradan kazanilan bagisiklik sistemine bagli T
hiicrelerinin sedef hastaligi bolgesinde bulunmasi sedef
hastaliginin  olusumunda sonradan kazanilan bagisiklik
sisteminin etkisi bulundugunu diistindiirmektedir. Hiicre
bagimli bagisiklikta rol alan T helper 1 hiicrelerinin
inflamasyon bdélgesinde interlokin sentezleyen ve humoral
bagisiklikta rol alan T helper 2 hiicrelerine doniismesi, T
diizenleyici hiicrelerinin ayni ortamda inflamasyonu
arttiran IL-17’yi sentezleyen hiicrelere doniisiimii, birkag
sitokinin oto-immiin konumda rol almasi hastaligin
derecesine gore problemlere yol agabilmektedir. Bu
durumda kullanilacak ilaglarin bagisiklik sistemini hedef
almas1 care icin 6nemli olacaktir (Sweeney vd., 2011).
Epidermise gecis yapan T hiicreleri ve dendritik hiicreler
inflamatuar tepkileri hizlandirarak yapinin daha da
bozulmasina yol agar. Bu durumun olusmasinda rol alan
genlerin uygun kosullarda aktiflesmesine agik dizilimli
bireylerde sedef hastaliginin ger¢ceklesmesi daha muhtemel
gozikkmektedir (Liu vd., 2007).

2.3.3. Mikrobiyota-bagisiklik-sedef iliskisi

Sedef hastaliginin olusumunda, deri mikrobiyotasindaki
inflamasyon arttirict bakterilerin bulunmasi rol almaktadir,
ancak bagirsak florasinin da immiin hiicrelerin gelisimini
ve aktivitesini etkiledigi bilindiginden mikrobiyotanin
sedef hastalign ile baglantihi  noktalar1  oldugu
diistiniilmektedir. Bu konuda yapilan deneyde aseptik
bulunmayan ortamda birka¢ kusak incelenen bakteriden
arindirilmig  fareler, aseptik ortamda incelenen bakteri
tasiyan aileye sahip fareler ile oral antibiyotik verilen
farelerin karsilagtirmasi yapilmigtir. Deney sirasinda
incelenen digki orneklerinden elde edilen DNA ile 16S
primer analizi yapilarak mikrobiyota incelenmistir.
Mirobiyota ve konagin birlikte gelisimi ve korunmasi
viicudun 6z dengesi i¢in gereklidir. Bakteriden arindirilmis
fareler ve antibiyotik kullanilan fareler cilt hasar
sonrasinda sedef olustururken bagirsak florasi saglikli olan
fareler ya sedef gostermemis ya da ¢ok hafif kizarmalarla
durumu atlatmustir. Dolayistyla mikrobiyota
cesitliligindeki ani degisimler immiin sistemde reaksiyona
yol acarak inflamatuar hastaliklara yol acabildigi
konusunda bir 6neri sunulmustur (Zakostelska vd., 2016).
Yapilan arastirma bagirsak mikrobiyotasinin ¢esitliligi ve
taksonomisinin  tedavi  gérmemis psoriatik  artrit
hastalarinda ~ (PsA) analizlenerek  karsilagtirmasi
amaglanmigtir. Bu duruma sahip hastalarin 16S ribosomal
RNA pirosekanslamasi yapilmis, cildinde sedef hastaligi
olan ve kontrol gruplari ile karsilastirilmistir. Caligma fekal
ve serum salgisi IgA (sIgA), proinflamatuar proteinler ve
yag asitlerinin arastirilmasiyla genisletilmistir. Sonug
olarak PsA hastalar1 ve deri sedefi gozlemlenen hatalarin
cesitliliginin kontrole kiyasla c¢ok daha az oldugu,
Coprococcus  tirelerinin  daha  fazla  bulundugu
gozlemlenmistir. Ayrica PsA hastalarinda Akkermansia,
Ruminococcus ve Pseudobutyrivibrio sayisinda ciddi
azalma  gozlemlenmistir. PsA  hastalarinda  sIgA
seviylerinde diisiis, her iki hasta grubunda da hekzanoat ve
heptanoat yag asitlerinde azalma gdzlemlenmistir. Buradan
hareketle, sedef hastaligi mikrobiyota cesitliliginde
azalmaya yol agarken PsA hastalarinda bunun ¢ok daha
ileri seviyede oldugu gosterilmis ve bu azalmanin
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inflamatuar bagirsak hastaligit (Crohn hastaligl) ile
paralellik gosterdigi gézlemlenmistir (Scher vd., 2015).

3. Sonug

Bagirsak florasindaki degisimlerin bagisiklik sistemi
iizerindeki etkisi sedef hastaliginda 6n plana ¢ikan
faktorlerdeki degisimlere sebep olmakta, 6zellikle genetik
yatkinlik gosteren bireylerde hastaligin indiiklenmesine
katk1 saglamaktadir. Bagirsak veya cilt mikrobiyotasindaki
bozulmalar digsal faktorler veya gelisim sirasindaki
bozulmalar dolayisiyla olmakta ve viicutta ¢ok sayida
probleme yol agmaktadir. Bu islemi geri dondiirebilecek
caligmalar sedef hastaliginin tedavisinde ve ayni zamanda
bagisiklik sistemini kuvvetlendirerek g¢esitli hastaliklarla

miicadele edilmesinde 6nem teskil etmektedir. Sedeften
obeziteye kadar birgok hastaligin bagirsak florasi ile iliskisi
oldugunun ortaya konmasi, bu hastaliklar1 tedavi
edebilecek bagirsak florasi diizenleyici gida takviyesi
tirtinlerin gelistirilmesinin miimkiin olduguna dair biyiik
umutlar vadetmektedir.
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Oz

Beden egitimi dersleri ¢ocuklarin motor beceri ve yeteneklerinin gelistirebilmesi, yoniinden énemlidir. Beden egitimi
derslerinin 6grenci icin verimlilik diizeyini ve fiziksel aktivite seviyelerini belirlemede kullanilan birgok etkili, gegerli
ve giivenilir fakat yiiksek maliyetli gdzlem araglarinin tersine daha diisiik maliyete sahip olan Basit Aktivite Olgcer (SAM)
ve Fitness Egitimi Gozlem Sistemi (SOFIT) gozlem araglarinin sonuglarini Kalp Atim Hizi monitérii kayitlar ile
karsilastirip bu ydntemin giivenilirligini ve gecerligini test etmektir. Bu arastirmada Istanbul il Merkezinde tam giin
egitim veren bir okulda 6, 7 ve 8. Siniflardan (48 kiz ve 48 erkek) 96 6grenci se¢ilmistir (N=96). Arastirma grubuna
sec¢ilen her 6grencinin demografik 6zellikleri kaydedilmistir ve beden egitimi dersinin ilk saatinin baglangicindan sonuna
kadar olan siire igerisinde kalp atim hizi monitorii takilmis ve 6lglim yapilan 6grencilerin ders esnasinda ayirt
edilebilmesinde kolaylik saglamasi amaciyla renkli yelekler giydirilmistir. Fiziksel aktivite diizeyleri Orta yogunluk
HR>130, Yiiksek yogunluk HR>140 olarak belirlenmistir. Ders video ile kayit altina alinmistir. SAM ve SOFIT gozlem
formlar1 kullanilarak yapilan aktivite hafif, orta ve yiiksek aktivite diizeylerine gore degerlendirilmistir. Bu ¢aligmada
alinmis olan verilerin analizi sonucunda basit aktivite 6lcer (SAM) ve SOFIT goézlem araci dlgiim araglarinin sonuglari
giivenirliligi ve tutarliligt kanitlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Adim sayar, SAM, SOFIT, kalp atim hiz1

Comparison of Simple Activity Measurement (SAM) And System for Observing Fitness
Instruction Time (SOFIT) Results with Heart Rate Monitor Recordings in Physical Education
Lessons.

Abstract

Physical education classes are important in terms of developing motor skills and abilities of children. Rather than the many
effective, valid, and reliable, but cost-effective observation tools, A simple Activity Measurement (Sam) and System for
Observing Fitness Instruction Time (Sofit) test the reliability and validity of this method by comparing the results of physical
training courses to the heart rate monitor records, which are used to determine the efficiency level and physical activity levels
of the sample student. In this study, students from the 6th, 7th and 8th grades in a full-time school in the city center of Istanbul
were used. 96 students were selected from the mentioned classes (48 girls and 48 boys) (n=96). Demographic characteristics
of each student selected in the research group were recorded and a heart rate monitor was installed during the first hour of the
physical education course. Colored vests were also worn to make it easier for students to be distinguished during the course.
Physical activity levels were medium density HR>130 and high density HR>140. The course was video recorded using
cameras. The activity using SAM and SOFIT observation forms was evaluated according to light, medium and high activity
levels. In this study, results of the measurement instruments; the simple activity measurement (SAM) and the reliability
observation instrument (SOFIT) have been proven to be reliable and consistent.

Keywords: Heart Rate, Pedometer, Physical Activity, Simple Activity Measurement, System for Observing Fitness Instruction
Time.
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1. GIiRiS

Insan viicudu siirekli hareket etme ihtiyact duyar ve
insanin dogasinda fiziksel aktivitenin yeri ve Onemi
biiyiiktiir. Hareket en temel gereksinim olarak kabul
edilmektedir. Fiziksel etkinlik yasamak i¢in gereklidir
(Kuter ve Kuter, 2012).

Diizenli fiziksel aktivitenin faydalar1 bircok literatiirde
bildirilmektedir (Booth 2001; Booth ve ark., 2005).
Gilinlimiizde yapilan diizenli bedensel egzersizlerin, saglik
icin 6nemi daha da belirginlesmektedir. Egzersiz kaslarin,
kemiklerin, eklemlerin, kalp-damar sistemi ve
fonksiyonlarinin en uygun sekilde caligmasini saglar
(Demir ve Filiz, 2004: 109-114). Fiziksel Aktivite: Iskelet
kaslarinin kasilmasiyla gerceklestirilen, bazal diizeyin
tizerinde  enerji  harcamayr  gerektiren  bedensel
etkinliklerdir (Ozer, 2006: 10).

Gelisen teknolojinin ve kentlesmenin diger hayat
kosullariyla birlikte bireylere getirmis oldugu baskilari
azaltmak, olumsuz bedensel ve duyussal etkilerini
hafifletmek, saglikli bir toplum yaratmak icin beden
egitimive spor etkinliklerini yasamin vazgecilmez rutin
davraniglar1 haline getirmek gerekmektedir. Cocukluk
caginda baglayan obezite halk sagliginin problemi haline
gelmektedir. Obezite: Yasa, cinsiyete ve iskelet yapisina
gore %20 daha fazla agirliga ya da saglik riskine neden
olan fazladan agirliga sahip olma durumudur. Amerikan
saglik ve beslenme aragtirmalarinin sonuglarina gore her 3
kisiden biri normalden %20 kadar daha agir
bulunmaktadir. Geng¢ Amerikalilar arasinda da asiri
kilolular artis gostermektedir (Ozer, 2006: 25). Sedanter
davranis, gencgler ve ¢ocuklarin aktivite diizeyi ve agirlik
arasindaki iligkinin 6nemi belirtmektedir (Arslan ve Altay,
2008).

Son yillarda ¢ocuklar arasinda kardiyovaskiiler ve motor
performanslarinin  kotiiye gitmesinin nedeni fiziksel
aktivitenin azalip televizyon izleme, bilgisayar kullanma
gibi hareketsiz aktivitelerin artmasidir. Motor becerilerin
zay1flig1 ¢ocuklarda akademik basarilarin diisiik olmasina,
kardiyovaskiiler performansi zayif olan ¢ocuklarin ise okul
basarilarinin yiiksek olmasi i¢in gerekli olan hafiza ve
yontemsel kontrol gibi zihinsel fonksiyonlarinin daha zayif
oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Riethmuller,
2009: 124).

Ulkemizde beden egitimi ders saatlerinin az olmasi, ders
dis1 faaliyetlere 6grencilerin sinav hazirliklar1 nedeniyle
yeteri kadar zaman ayirmamalari, beden egitimi derslerinin
ogrenci icin verimlilik diizeyinin Dbelirsizligi gibi
problemler konunun ele alinmasina neden olmustur.
Bununla birlikte beden egitimi derslerinde orta-yiiksek
siddette fiziksel aktivitenin dogru 6l¢iimii tipik olarak bazi
ekipmanlarin satin alinmasini ve kullanilmasini gerektirir.
Fiziksel aktivite seviyelerini degerlendirmek igin etkili,
gecerli ve giivenilir gdzlem araglar1 bulunurken; Bu
ekipmanin gereksiniminin yani sira, yogun emek gerektirir
(McKenzie, 2010: 114). Beden egitim derslerinde aktivite
diizeylerindeki degiskenlik; ders hedefleri, icerik ve
O0gretmen davranisi, mevcut ekipman ve tesisler gibi ¢esitli
faktorlerden kaynaklanir (6rnegin, salonun biiylkligii ve
¢ocuklar arasindaki bireysel farkliliklar). Ders gozlemi bu
faktorlerin de tek tek incelenmesini gerektirir. SOFIT ve
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SAM gibi gozlem araclar1 aktivite igerigi, Ogretmen
performansi gibi faktorleri de degerlendirebilmektedir.
Calismada beden egitimi dersinde Ogrencilerin sadece
aktiviteleri dikkate alinmustir. Fitness Egitimi Gozlem
Sistemi (SOFIT) formunda 5 tip aktivite bulunmaktadir:
(1. Yatma, 2. Oturma, 3, Ayakta durma, 4. Yiirtime, 5.
Kosma ve hizli aktiviteler). SOFIT, fiziksel bir etkinligi
degerlendirmek i¢in kaliteli bir egitim talimatidir
(Thomas, 2002). SAM ise beden egitimi dersi gézlem aract
SOFIT ve Borg skalasindan gelistirilmistir. 0-3 aras1 daha
cok sedanter davramiglari (yatma, oturma ve ayakta
durma), 4-6 orta diizey fiziksel aktiviteleri (yliriime,
ziplama, sekme), 7-10 zor yiiksek diizey aktiviteleri (kosu,
hizli kogma ve ip atlama) temsil eder.

SOFIT, (1989) gelistirildigi glinden beri kullanilmakta
olan dogrudan bir gbzlem sistemidir. Bu degerlendirme
aract, ayni zamanda dgrenci etkinlik diizeyleri, ders icerigi
ve 6gretmen davranisi hakkinda veri toplamaktadir. Sistem
arastirmacilarin ve Ogretmenleri beden egitimi dersleri
hakkinda hedeflerini belirlemekte yardimci olmaktadir.
Ana sonug degiskeni Ogrencinin fiziksel aktivitesidir.
SOFIT sisteminin gegerligi igin bir ¢ok ¢alisma
yapilmistir. Calismalardan birinde ilkokul 6grencilerinin
SOFIT degerlendirmesi ile enerji tiiketimleri 6l¢iilmiistiir
(Honas ve ark, 2008). Calisma sonunda gelistirilen
formiilde [PAEE (kcal/min) (1.384*SOFIT +
0.084*weight (kg)—5.126), R .81, SEE = 1.23
kcal/min]. SOFIT ortalamasi ve agirlik yer almaktadir.

Amerikalilar icin 2008 Fiziksel Aktivite Kilavuzlari,
saglik yararlart elde etmek i¢in ¢ocuklarin ve ergenlerin
haftada en az 60 dakika orta-yiiksek siddette fiziksel
aktiviteye (MVPA) katilmasini 6nermektedir (Strong ve
ark, 2005). Bu ulusal hedefe ulagmak ig¢in, Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), &grencilerin Beden
Egitimi Dersi siiresinin en az yiizde 50'sinde orta-yiiksek
siddette fiziksel aktivite (MVPA) ile mesgul olmalarin
onermektedir (Division of Population Health, 2018) .

Orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite (MVPA)’nin
belirlenmesinde kullanilan basit ve ucuz SOFIT, SAM gibi
yontemlerin diginda akselerometre, kiiresel konum
sensorleri, kalp hizi monitorleri kullanilmaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci, ortaokul beden egitimi derslerinde
ogrenci aktivitesini diisiik maliyetli yontemlerle (SAM-
SOFIT) olcerek sonuglarinin kalp atim hizi monitdrii
kayitlar1 ile karsilagtirarak bu yontemlerin gegerligi ve
giivenirliligini test etmektir.

Arastirma sorulari:

e SAM gozlem araci ile Heart Rate Monitor
verileri arasinda bir korelasyon var m1?

e  SOFIT gozlem araci ile Heart Rate Monitor
verileri arasinda bir korelasyon var mi1?

e  SOFIT VE SAM kodlamalar1 arasinda bir
korelasyon var mi1?
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2. YONTEM

Bu arastirmanin temelini nicel arastirma ydntemi
olusturacaktir.  Arastrmanin  evrenini, Istanbul il
Merkezinde tam giin e@itim veren Istanbul Pendik'teki
herhangi bir Ortaokulu olusturmaktadir. Orneklemini ise;
Bu okulda 6, 7 ve 8. Siniflardan rastgele secilen 4 kiz ve 4
erkek 8’er 6grenci olmak kosuluyla toplamda (48 kiz ve 48
erkek) 96 6grenci olusturmaktadir. Geligigiizel (Rastgele)
Orneklem Segim Teknigi kullanilmstir.

Ortaokul 6.,7.,8., siniflarindan 4 kiz 4 erkek 8’er toplamda
96 ogrenci secilmistir. Her oOgrenciye 1 kez o&lglim
yapilnugtir. Istenilen 96 &grenciden 8 kisinin Slgiimii
yapilmis olmasina ragmen monitdriin ayarlari bozuldugu
icin arastirma dis1 kalmistir. Toplam 88 6grencinin veri
analizi yapilmustir.

Ogrencilerle diizenli ders programma uygun, dersin
isleyisini bozmadan 6l¢iim yapilabilmesi i¢in yillik ve
haftalik ders programlari beden egitimi dgretmenlerinden
temin edilmistir. Haftalik 6l¢lim programi hazirlanmustir.
Diizenli olmak sartiyla Olgiimlere gidilmistir. Yapilan
6lgtimlerin hata payini minimum seviyeye indirmek i¢in
smiflardan secilen Ogrencilerin agirliklarinin ¢ok zayif
veya ¢ok kilolu olmamasina dikkat edilmistir. Boylelikle
kullanilan Polar 610i (Polar inc Fi) gogiis bandinin
sabitlenmesi saglanmustir.

Olgiim yapilacak dgrencilerin derse uygun spor kiyafetli
olmasina 6nem verilmistir. Ders baslamadan 5 dk once
secilmig olan kiz ve erkek Ogrencilerin kalp atim hizi
monitéri  takilmis ve kayit altinda diger dersteki
ogrencilerden ayirt edilebilmesi igin yelek giydirilmistir.
Segilen 6grencilerin demografik formlart doldurulmustur.

Dersin baslangig saati ile dersin uygulandigi alani genis ag1
ile goren ve sabitlenmis kamera kayda girmistir. i1k dersin
basindan teneffiis zili galincaya kadar ders kayit altina
almmustir. Ders bitiminde secgilen 6grencilerin 6nceden
hazirlanmig olan boy ve agiliklar1 6l¢iilmiistiir. Dersin
isleyisi tamamen miifredat dogrultusunda herhangi bir
miidahale olmadan islenmis ve beden egitimi 6gretmeni
tarafindan sonlandirilmistir.

Olgiim plan1 dogrultusunda her bir 6grencinin HR verileri
kizilotesi interface araciyla bilgisayara aktarilmistir.
Kamera ile kayit altina aliman Olciimler goézlemci
tarafindan her bir 6grencinin tek tek 20, 40, 60 saniyelerde
ki aktivite durumlar1 Basit Aktivite Olger (SAM) 0-3 arasi
daha ¢ok sedanter davramiglar1 (yatma, oturma ve ayakta
durma), 4-6 orta diizey fiziksel aktiviteleri (yliriime,
ziplama, sekme), 7-10 zor yiiksek diizey aktiviteleri (kosu,
hizli kosu ve ip atlama) temsil edecek sekilde ve Fitnes
Egitimi Gozlem Sistemi (SOFIT) 1.Yatma, 2. Oturma, 3.
Ayakta durma, 4. Yiirlime, 5. Kosma ve Hizli aktiviteler).
1-3 sedanter davranisi, 4 orta siddette fiziksel aktiviteyi, 5
ise Yiiksek siddette fiziksel aktiviteyi ifade ettikleri goz
oniinde bulundurulup gozlem formlarina izlenilerek
islenmistir. Kalp Atim Hizi Monitéri kayitlart ile
karsilastirilmistir. Veriler  excel tablolar1 ile
diizenlenmistir.

2.1. Arastirma Verilerinin Toplanmas:t Esnasinda
Karsilasilan Problemler

Veri toplama esnasinda arastirmaya katilmig olan
ogrenciler rastgele se¢ildigi i¢in agirliklari birbirinden
farklidir. Arastirmada kullanilmis olan birka¢ 6grencinin
gogiis bantlarinin ders esnasinda kaymasindan dolayi kalp
atim sayilari diizenli alinmamis veya hi¢ dl¢lilememistir.

Baz1 zamanlarda veri analizi i¢in dersi kayit altina almakta
kullanilan kameranin sarj1 bittiginde cep telefonu kamerasi
ile ¢ekim yapilmustir.

Baz1 6grencilerin kollarinda takili olan saatlerin ayarlari ile
oynadiklar1 icin analiz sonuglart bulunmamaktadir.
Saatlerin durdugunu fark eden dgrencilerin ise arastirmact
tarafindan zamanin miidahale edilmesi sonucunda veri
analizlerine ulasilabilmektedir.

Arastirma yapilmig olan siiflarin bazilarinda 6grenciler
miifredatlar1 geregi teori derslerini islenmis ve geri kalan
ders siiresinde serbest birakilmistir. Serbest kalan
6grencilerin video kayitlar1 yapilamamistir.

2.2. Aragstirma Verilerinin Diizenlenmesi

Veriler istatistik inceleme igin excel tablosunda her
Ogrenci igin bir satir agilarak, boy, agirlik, yas, ve BKI
ortalamalar1 girilmistir. Beden egitimi dersi boyunca
kaydedilen goriintiilerden kodlanan SOFIT ve SAM
formlarindan her bir kodun toplamlar1 kaydedilmistir.
SOFIT VE SAM toplamlart igin 3 aktivite diizeyinde
(SAM: hareketsiz= 0-3, Orta FA= 4-7, Yiiksek FA= 8-10
Orta-Yiksek FA= Orta + Yiksek FA; SOFIT:
Hareketsiz= 1-3, Orta FA=4, Yiiksek FA=5, Orta-Yiksek
FA=4 +5), monitorden alian kayitlarin ortalamalar1 3
ayri siitunda (hareketsiz <130 HR, Orta FA= 130-140 HR,
Yiksek FA >140 HR) kaydedilmistir (Fairclough and
Stratton, 2005; Jago ve ark, 2009; Powel ve ark. 2015). Her
bir aktivite ortalamasinin toplam ders siiresi ig¢indeki
oranlar1 i¢in de 3’er siitun (aktivite siiresi/ ders siiresi x
100) acilmustir.  Aktivite diizeyleri tablo 2.1°de
gosterilmistir.

Tablo 2.1. HR, Sam ve SOFIT verilerine gore
aktivite diizeylerinin belirlenmesi

Hareketsiz Orta Yiiksek Orta-
FA FA (B) Yik

(A) FA
HR <I30HR  130- >140 A+B
140  HR
HR
SAM 03 47 810 A+B
SOFIT  1-3 4 5 A+B

2.3. Arastirma Verilerinin Analizi

Calismaya katilanlarin =~ Smiflara  gore tanimlayict
istatistikleri, (ortalama, standart sapma degerleri),
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Kalp atim hizi (HR), SAM ve SOFIT Hareketsiz, Orta ve
Yiiksek Siddette Aktivite Yiizdelerinin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri,

Kiz Ve Erkek Ogrencilerin Orta-Yiiksek Siddette Aktif
Olduklar1 Oranlarin  Ortalama ve Standart Sapma
degerleri, SAM ve SOFIT Kodlarina Gére HR Ortalama
Ve Standart Sapma Degerleri hesaplandi,

Kalp Atim Hizin1 SAM ve SOFIT Kodlartyla Kestirmek
I¢in Regresyon Analizi uygulandi,

Fiziksel aktivite diizeylerinin toplam zamana orani
bakimindan Kalp Atim Hizi ile SAM ve SOFIT arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in spearman korelasyonu uygulandi.

Ug farkli yontemin Orta - Yiiksek oranlarmin i¢ tutarlilik
giivenirligi i¢in Cronbach alfa kat sayist hesaplanmustir.

Tim istatistik islemlerde p<0,05 anlamlilik diizeyi olarak
kabul edildi.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 paket programi
kullanilmistir.

3. BULGULAR

Ortaokul 6.,7.,8., siniflardan 4 kiz 4 erkek 8’er toplamda
96 oOgrenci seg¢ilmistir. Her oOgrenciye 1 kez olgiim
yapilmistir. Istenilen 96 &grenciden 2 kisinin olgiimii
yapilmis olmasina ragmen monitoriin ayarlar1 bozuldugu
icin aragtirma dis1 kalmistir. Toplamda 88 &grencinin veri
analizi yapilmustir.

Tablo 3.1. Ogrencilerin Yas, Boy, Agirhk ve BKi
Degerlerinin Smmif ve Yaslara Gore Demografik
Ozellikleri

Simif N X SS
6 8 12,7375 25844
YAS (Y1) 7 64 13,5369 ,39997
8 16 14,5338 25586
Toplam 88 13,5542 ,72969
6 8 154,000 68034
Boy (em) 64 156,953 74821
8 16 162,063 8,789
Total 88 157283 79176
6 8 51,325 99498
) 64 50,644 10,3068
Agirhik (kg) g 16 52713 16,4032
Total 88 50,899 11,2707
- 6 8 21,6672 4,18593
K 64 20,4766  3,43535
{)?;{(l:ll]‘)(kg)/ 8 16 19,8013  4,74309

Total 88 20,4780  3,66729

Tablo 3.1'de goriildiigii gibi; 6,7,8 smiflar1 yaslarinin
ortalama degeri (X=13,5542), boylarinin ortalama degeri (
X=157,283), agirliklarinin ortalama degeri (X=50,899),
beden kiitle indeksi ortama degeri (X=20,4780)" dir.
8.smiflarin yas, boy ve agirlik degerlerinin 6 ve 7. siniflara
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gore yiiksek oldugu, 6.simflarin BKI degerlerinin 7 ve 8.
smiflara gore yiiksek oldugu sonucu ¢ikmaktadir.

Tablo 3.2. HR, SAM ve SOFIT Hareketsiz, Orta ve
Yiiksek Siddette Aktivite Yiizdelerinin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

X ss N
HR hareketsiz 43,83 2427 88
HR Orta siddet 10,21 6,76 88
HR Yiiksek siddet 45,95 22,97 88
HR Orta - yiiksek siddet 56,16 24,27 88
SAM hareketsiz 61,29 25,65 88
SAM Orta siddet 30,28 19,15 88
SAM Yiiksek siddet 8,40 10,10 88

SAM Orta -yiiksek siddet 38,72 25,66 88
SOFIT hareketsiz 43,46 31,77 88
SOFIT Orta siddet 47,61 27,94 88
SOFIT ZOR Yiiksek siddet 8,92 10,22 88
SOFIT Orta-yiiksek siddet 56,54 31,78 88

Tablo 3.2'de goriildiigii gibi; HR ortalama hareketsiz orani
%43,83 HR orta siddet orant %10,21 HR yiiksek siddet
orant %45,95'dir. HR Orta - yiiksek siddet orani
%56,16'dir. SAM hareketsiz oran1 %61,29 SAM orta
siddet oran1 %30,28'dir. SAM yiiksek siddet oran1 %8,40
SAM orta -yiiksek siddet orami %38,72'dir. SOFIT
hareketsiz ortalama degeri %43,4659 SOFIT orta siddet
ortalama degeri %47,61'dir. SOFIT yiiksek siddet orani
%8,92 SOFIT orta-yiiksek siddet orami %56,54 olarak
goriilmektedir.

Tablo: 3.3. Orta-Yiiksek FA Siirelerin Karsilastirilmasi

MVPA oranlari X fark Ss t P
HR_MVPA -

SAM_MVPA 17,02741 29,07128 5,432 ,000
HR_MVPA -

SOFIT MVPA -1,03073  29,99027 -,319 ,751
SOFIT_MVPA -

SAM MVPA 17,81818 20,65009 8,094 ,000

Orta —Yiiksek FA oranm1 bakimindan farkliliklan
belirlemek i¢in yapilan eslestirilmis karsilagtirmada (Tablo
3.3) HR ile SAM ve SAM ile SOFIT arasindaki farklar
anlamli bulunmustur (p<0,001). Buna karsilik HR ile
SOFIT kodlamas1 benzer bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 3.4. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Orta-Yiiksek
Siddette Aktif Olduklar1 Oranlarin Ortalama ve Standart
Sapmalari

HR ORTA- SAM ORTA-  SOFIT ORTA-

YUKSEK YUKSEK YUKSEK
SIN X Ss X ss X Ss
6 47,67 2833 6,00 237 8,33 4,84

KIZz 7 51,22 37,01 32,78 18,69 52,56 27,50

8 84,50 71 47,50 20,51 78,50 12,02

6 31,50 3,54 50,00 12,73 7,50 2,12

ERK 7 55,78 24,96 3531 24,48 5581 28,60

8 74,79 16,20 71,29 17,78 91,86 9,31

Tablo 3.4'de goriildiigii gibi; HR ve SOFIT 6. Siniftan 8.
smifa kadar kizlar ve erkeklerde giderek artis
gostermektedir (p<0,05). SAM kizlarda sinif yiikseldikce
artis gosterirken p<0,05), erkeklerde 6. Sinifin orant 7.
Siniftan daha yiiksektir (p<0,05).

Tablo: 3.5. Orta-Yiiksek siddette Fiziksel Aktivite

Oranlar1 bakimindan cinsiyetler arasinda kargilagtirma
CNS N X SS T P

HR _MVPA Kiz 38 51,07 23,58 -1,751 ,084
Erkek 48 60,19 24,28 -1,757 ,083

SAM_MVPA Kiz 40 29,50 19,98 -3,243 ,002
Erkek 48 46,41 27,47 -3,336 ,001

SOFIT_MVPAKiz 40 47,22 30,23 -2,592 ,011
Erkek 48 64,31 31,24 -2,600 ,011

Cinsiyet karsilagtirilmasinda HR bakimindan Orta-
Yiiksek Fiziksel Aktivite siiresinde fark gézlenmezken
(p>0,05), SAM ve SOFIT arasindaki cinsiyet farki
erkekler lehine anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3.6. SAM Kodlarina Gore HR Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

HR
SAM X SS
2 91 11
3 116 16
4 127 18
5 141 18
6 148 18
7 159 19
8 163 17
9 165 18
10 166 12

Tablo 3.6'de goriildiigii gibi; erkek ve kiz 6grencilerin
SAM kodlarina gére HR ortalama degeri yiiksek olan
10'dur (x=166). En diisiik ortalama HR degeri 2 oldugu

goriilmektedir (x=91). SAM kodlar1 ile ortalama HR
degerleri arasindaki iliski oldukga yiiksek ve anlaml
bulunmustur (r=,946; p<0,001).

Tablo 3.7. SOFIT Kodlarina Gére HR Ortalama Ve
Standart Sapma Degerleri

SOFIT X SS
2 91 14
3 116 16
4 131 20
5 156 21

Tablo 3.7'de goriildigii gibi; SOFIT kodlarina gére HR
ortalama degeri en yiiksek 5(x=156), en diisiik ortalama
deger 2 (x=91) oldugu goriilmektedir. SOFIT kodlari ile
ortalama HR degerleri arasindaki iliski oldukca yiiksek ve
anlamli bulunmustur (r=,995; p<0,001).

Tablo 3.8. Kalp Atim Hizim SAM Kodlartyla Kestirmek
I¢in Uygulanan Regresyon Analizi

Model | R R? | Diizeltilmis Std.
R? Kestirme
Hatasi
1 ,766% | ,586 ,5986 17,111

Tablo 3.8' da R? verilmektedir. Bulunan R? degeri
0,586'dir. Bunun anlami bagimli degiskendeki (SAM
kodlar1) degisimin %58,6'dir. SAM kodlarinin kalp atim
hizini agiklama %58,6'dir (Grafik 4.1).

Tablo 3.9. Kalp Atim Hizzim SOFIT Kodlariyla
Kestirmek icin Uygulanan Regresyon Analizi

Model R R? | Diizeltilmis R? | Std. Kestirme Hatas:

1 , 7412 | 548 ,548 17,879

Tablo 3.9'de R? degeri verilmektedir. Bulunan R? degeri
0,548'dir. Bunun anlami bagimli degiskendeki (SOFIT
kodlar1) degisimin %54,8'dir. Modele giren bagimsiz
degisken (kalp atim hizi) tarafindan agiklanmaktadir
(Grafik 4.2).
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Grafik 4. 2. Olgiilen Kalp Attm Hizinin SOFIT
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Tablo 3.10. SAM yiiksek FA’y1 SOFIT yiiksek FA ile
Kestirmek I¢in Uygulanan Regresyon Analizi

Diizeltilmis Std. Kestirme
Model R R? R? Hatas1
1 940° 883 881 3,48177

ISSN: 2651 - 5202

40,00

30,00

o /o
Q
o
<L o]
('S
x
b <]
€
20,00
:2 .
o
=
<
7]
o (o) o
o g
o
10,00 g
oo
000" 0
oy O o
o
g
oo
o
g o
00— BOO00000 R? Linear = 0,883
T T T T T T
-1 0 1 2 3 4

SOFIT YUKSEK FA

Grafik 4. 3. SAM yiiksek FA ile SOFIT YUKSEK
FA Regresyonu

Tablo 3.11. SAM orta-yiiksek FA’y1 SOFIT orta-
yiiksek FA ile Kestirmek Igin Uygulanan Regresyon
Analizi

Diizeltilmis  Std. Kestirme
Model R R? R? Hatas1
1 ,762* 580 ,575 16,72992
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Grafik 4. 4. SAM orta-yiiksek FA ile SOFIT orta-
yiiksek FA Regresyonu
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Tablo 3.12 HR, SAM ve SOFIT FA diizeyleri ve toplam
korelasyonlari

Sedan | Ort | Yiikse | Orta- TOPLA
ter aFa | kFa Yikse | M
k Fa

HR- 3277 1,01 ,353 | 327 7197
SAM 2
HR- A87 | 23 3777 | 487 ,748""
SOFIT 7"
SAM- , 793 | ,67 | ,940™ | ,793* ,868""
SOFIT 6"
* p<0,05 **p<0,01

Ug farkli yontemin Orta - Yiiksek FA oranlarmn ig
tutarlilik giivenirligi i¢in Cronbach alfa kat sayis1 ,765
olarak hesaplanmistir. %95 giiven araligi ,663-,839
araliginda bulunmustur.

4. Tartiyma

Cocuklar ve genglerin okullarda akademik taleplerinde
artmasindan dolay1 ge¢miste oldugundan daha fazla vakit
gegirmeleri  fiziksel aktivitelere daha az zaman
ayirmalarima neden olmaktadir. Daha iyi akademik
performans icin daha ¢ok fiziksel aktivite yapmanin
Onemini ortaya koyan kanitlar olmasina ragmen bu durum
goz ardi edilmektedir. Cocuklar ve genglerin motor
becerileri, sosyal ve zihinsel gelisimleri i¢in fiziksel
aktivite durumlar1 6nemlidir. Cocuklar aktif oyun alanlari
ve dinlenme olanaklarinin azligindan dolay1r da giin
boyunca daha az hareket etmektedir. Ogrencilerin
okullardaki beden egitimi derslerine katilmalarindaki istek
ve tutumlar1 da bu duruma Ornektir. Fiziksel aktivitenin
azalmasi gelecekte olusabilecek obezite gibi saglik
sorunlarini da beraberinde getirmektedir.

Calismada ortaokul beden egitimi derslerinde basit aktivite
olger (SAM) ve fitness egitimi gozlem sistemi (SOFIT)
sonuglarinin  kalp atim hizi monitoéri kayitlar1 ile
karsilastirip bu yontemin gegerliligi test edilmistir.

Literatiirde Basit Aktivite Olcer (SAM) ve Fitnes Egitimi
Gozlem Sistemi (SOFIT) yontemine dayali birgok ¢aligsma
mevcuttur. Fitnes egitimi gdzleme sistemi (SOFIT); Beden
egitimi dersi, egzersiz ve spor antrenmanlarinda
Ogrencilerin ya da sporcularin aktivite diizeyleri ile ilgili
objektif veriler alabilmek icin gelistirilmistir. Bu
calismada ayrica Basit Aktivite Olger (SAM) ve SOFIT
Ortaokul beden egitimi derslerinde kullanildiginda tutarli
ve giivenilir bir ara¢ mudir? Basit Aktivite Olger (SAM)
gozlem araci ve SOFIT sonuglarinin ve Kalp Atim Hizi
Monitorii arasinda korelasyon var mm? gibi sorularinda
yanitlar1 aranmistir.

Aragtirma verilerinin analizi sonucunda 6grencilerin bir
ders saati i¢inde Kalp atim hizlarinin 130’dan kiigiik
oldugunda hareketsiz  gegirdikleri donem olarak
siiflandirilmstir (%48,83). 130 ve 140 arasi orta siddetli
fiziksel aktivite olarak simiflandirtlmistir  (%10,21).
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Yiiksek siddette fiziksel aktivite ise 140’1in tizerindeki
KHZ degerleri icin belirlenmistir (%45,95). Orta ve
yiiksek fiziksel aktivite orani igin orta ve yiiksek aktivitede
gecirdikleri zaman toplam ders saatine boliinerek
hesaplanmistir (%56,69). SAM hareketsiz ortalama degeri
%61,29 SAM orta siddet oran1 %30,28 SAM yiiksek siddet
oran1 %8,40 SAM orta -yiikksek siddet orami %38,72
bulundu. SOFIT hareketsiz orami %43,46 SOFIT orta
siddet oran1 %47,61 SOFIT yiiksek siddet oran1 %8,92
SOFIT orta-yiiksek siddet orani %56,54 olarak bulundu
(bkz tablo 4.2). Beden egitimi derslerinde 6grencilerin
dersin en az %50’sinde Orta-Yiiksek Fiziksel Aktiviteyle
mesgul olmalart istenmektedir. Caligma grubumuzdaki
derslere katilan 6grencilerin  Orta-Yiiksek Fiziksel
Aktivitede gegirdikleri siirenin toplam ders saatine orani
Kalp Atim Hiz1 i¢in %56,69 SAM kodlar1 i¢in %38,72
SOFIT kodlar1 i¢in %56,54 olarak hesaplanmistir. Kalp
Atim Hiz1 ile SOFIT orta-yiiksek FA’da benzer goriiliirken
SAM ile Kalp Atim Hiz1 ve SOFIT farklilik
gostermektedir. Literatiirde SOFIT kodlarinin &zellikle
orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite (MVPA)’nin
belirlenmesi agisindan gegerlik ve giivenirligi konusunda
yapilan ¢alismalarda her ikisinin de kalp atim hizi ile
yiiksek iligki i¢cinde oldugu rapor edilmistir (Chan ve Sui.
2011; Rower ve ark. 1997; Lubans ve ark. 2011) SAM ile
kalp Atim Hizi arasinda anlamli iliskiler rapor etmislerdir
(Surapiboonchai ve ark. 2012; Bustamante, 2013).
Calismamizda HR ile SAM ve SOFIT arasindaki iligkiler,
giivenirlik alfa katsayist literatiirdeki sonuclarla paralellik
gostermektedir.

HR bakimindan Orta-Yiiksek Fiziksel Aktivite
siiresinde cinsiyet farki anlamli degildir (p>0,05), SAM
ve SOFIT arasindaki cinsiyet farki erkekler lehine
anlamli  bulunmustur (p<0,05). Birgok ¢alismada
erkeklerin daha yiiksek oranda Orta-Yiiksek Fiziksel
Aktivite siiresine sahip olduklart bildirilmektedir
(Fairclough ve Stratton, 2005; Bar-Or. 1983; Stratton,
1996).

Kalp atim hizin1t SAM kodlariyla kestirmek i¢in uygulanan
regresyon analizinin sonucu 1= 0,766, R?>=0,586, SOFIT
kodlariyla kestirmek i¢in uygulanan regresyon analiz
sonucu ise r= 0,741, R?>=0,548 hesaplanmstir (bkz tablo
4.10-4.11; Grafik 4.1,4.2). Basit aktivite dlcer (SAM)
gbzlem araci Yiksek Siddette FA sonucglarint SOFIT
kodlarryla kestirmek i¢in uygulanan regresyon analizinde
= 0,940, R?=0,833 hesaplanmistir. SAM ve SOFIT
kodlarinin orta-yiiksek FA bakimindan birbirlerini
kestirme katsayilari ise r= 0,762, R>=0,580 hesaplanmustir.
SAM ve SOFIT sonuglar: tutarli ve giivenilir bir dlgme
aract oldugu hem de beden egitimi Ogretmenlerinin
ogrencilerin derse katilimlarini gézlemlemek adina diigiik
maliyetli olmasindan dolayr kullanishligi saptanmistir.
Literatiirde ¢ok sayida SAM ve SOFIT hakkinda ¢aligma
bulunmaktadir. Literatiirdeki c¢aligmamiza en yakin
calisma SAM gozlem formunun kalp atim hizi ile
karsilastirilmasidir. 2012 yilinda Texas Universitesi
tarafindan yapilmig olan bu c¢alismada Orneklem
ilkdgretim, ortaokul ve lise Ogrencileri olmus ve orta-
yiiksek siddette fiziksel aktivite (MVPA) Ortalama orani
ilkogretim (3. ve 5.) smniflarinda %88,50 ortaokul ortalama
orant %50, lise ortalama orant %36,50 bulunmustur
(Surapiboonchai ve ark.,2012). Texas Universitesinin
yapmis oldugu caligmada genel ¢ikarim SAM gdzlem
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formunun beden egitimi derslerinde kullanilabilir
oldugunu, 6n verilerin gozlemlenen SAM degerle ile
anlamli korelasyona sahip oldugu rapor edilmistir.
Calismamizda elde edilen sonuglar literatiirle benzerlik
gosterirken oOzellikle SAM ve SOFIT uygulamalarinin
karsilastirilmast bakimindan calismamiz onem
tasimaktadir.

5. Sonuglar

Bulgular, SAM ve SOFIT’i Beden Egitimi derslerinde
Orta — Yiiksek Fiziksel Aktiviteyi degerlendirmek icin
gecerli ve wuygun maliyetli bir yontem olarak
desteklemektedir.

Sonugclar ayrica, 6lgme aracinin Orta — Yiiksek Fiziksel
Aktivitenin degerlendirilmesinde dogrulugu artirdigini
gostermektedir.

SAM ve SOFIT ortaokul beden egitimi derslerinde
kullanildiginda gecerli ve gilivenilir bir ara¢ olarak
kullanilabilir.

SAM ve SOFIT gozlem araci ile Kalp Atim Hiz1 Monitorii
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Fiziksel aktivitenin Ol¢iilmesinde masrafsiz ve gegerli
gozlem yontemlerinin farkli yas gruplart ve farkli
aktivitelerde de uygulanmasinin ydntemin gelistirilmesi
acisindan yararli olacagi diistiniilmektedir.
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Oz

Bu c¢alismanin temel amaci, spor yoneticiligi boliimiinde okuyan Ogrencilerin egitimlerindeki ve gorev aldiklar
uygulamalardaki bireysel performans 6zelliklerine iligkin anlayisimizi arttirmak ve detayli bir arastirma modeli ile performans
algisinin olusum siirecini agikliga kavusturmaktir. Calismanin kuramsal altyapis1 Oz Farkindalik ve Oz Belirleme kuramlaria
dayanmaktadir. Bu kuramlara ve kurulan modele gore, ¢aliganlarin i¢sel tutum ve davraniglart ortaya konuldugunda, ortamsal
degiskenlerin ve liderlik yaklagiminin dogrudan ¢iktilar iizerindeki etkilerinin azalacag diisiiniilmektedir. Mevcut ¢aligmada
ozellikle pozitif psikoloji bakis agistyla olumlu liderlik ve iste gliclenmenin psikolojik sermaye araciligiyla bireysel performans
algis1 iizerindeki etkisi ele alimmstir. Calismanin uygulama kisminda, istanbul Gedik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Spor Yoneticiligi Boliimii dersi olan “Topluma Hizmet Uygulamalar1” dersi kapsaminda 2016-2107 akademik yili bahar
doneminde Spor Yoneticiligi Boliimii d6grencilerinin katildigr Suriyeli ve Tiirk gocuklart kaynastiran bir egitim ve futbol
uygulamasi yapilmigtir. Boliim 6grencileri uygulamada ¢ocuklara egitim vermek iizere rol almistir. Uygulama 6ncesinde;
egitmenlik yapacak Ogrencilerin tiimiine “Cocuk Psikolojisi” ve “Cocuk Koruma” egitimi, Tirkiye Futbol Federasyonu
tarafindan sabah teori 6gleden sonra ise saha uygulamasi olmak tizere 2 giinliik “Goniilli Liderlik Kursu” verilmis, egitim
sonrasinda 6grencilere 6n test uygulanmistir. Bu 6grencilerin yonlendirmesinde 8 hafta boyunca haftada 3 seans olacak sekilde
Tirk ve Suriyeli ¢ocuklarla saha uygulamasi yapilmis ve uygulama sonunda 6grencilere son test yapilmistir. Bulgular,
ogrencilerin uygulamada egitmen olarak rol almalarinin olumlu liderlik araciligiyla giiclenmelerini saglayarak, kendi
performanslarin1 daha yiiksek algilamalarina neden oldugunu goéstermektedir. Basta aldiklar1 egitim sirasinda kendilerine
motivasyon saglayan psikolojik sermayenin ise, uygulama sonrasinda performans iizerinde etkisinin kalmadigi, 6grencilerin
yaptiklari iste gliglenmelerinin performanslari igin yeterli oldugunu diisiindiiklerini goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Grassroots, Pozitif psikoloji, Goniillii liderlik, Egitmenlerin egitimi, Psikolojik giiclenme

Training of Trainers in Grassroots Voluntary Leadership Course According to Positive

Leadership Approach*

Abstract

The main aim of this study is to increase our understanding of the individual performance characteristics of the students in the
sport management department and to clarify the process of performance perception with a detailed research model. The
conceptual background of the study is based on the Self-Awareness and Self-Determination theories. According to the
theoretical model, it is thought that the effects of the environmental variables and leadership approach on the direct outputs
will decrease when the internal attitudes and behaviors of the employees are revealed. In the present study, positive leadership
and positive impact of empowerment on individual performance perception through psychological capital have been discussed.
It is thought that an instructor should be included in an effective and robust structured competency management system, so
undergraduate students as instructors took part in the practice of giving education to children. The pretest was conducted before
the field study. In the field study, a training and football application was made that integrates Syrian and Turkish children
participated in the scope of an undergraduate course. Field tests were conducted with Turkish and Syrian children with 3
sessions per week for 8 weeks and the post test was applied to the students at the end of the application. The findings show
that students' role as practitioners in practice is strengthened through positive leadership and causes them to perceive their own
performances higher. It is seen that psychological capital, which gives them motivation during the training they received, does
not have any impact on performance after practice and that students' strengthening in their work is sufficient for their
performance. It is seen that management with a positive leadership approach has a positive and sustainable effect on the
trainers' perceptions of performance.

Keywords: Grassroots, Positive psychology, Voluntary leadership, Training of trainers, Psychological empowerment
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1. Giris

Psikoloji disiplininde hakim yaklasimlar olumsuz ve
patolojik davranislari incelemeye dayanmaktadir. Pozitif
psikoloji ise s6z konusu yaklagimlara bir tepki olarak
ortaya c¢ikmistir (Seligman, 1998) ve bireylerin nasil
mutlu, basarilt ve 1iyi olabileceklerini aragtirmaya
dayanirken insanin giiglii ve olumlu yonlerini anlamaya ve
gelistirmeye  odaklanmaktadir.  Giiniimiizde pozitif
psikoloji hizla etki alanim artirmaktadir ve psikolojinin
pek ¢ok alt dalina dnemli katkilar saglarken, spor, saglik,
gelisim ve egitim psikolojisi gibi yeni kesifsel alanlar
sunmaktadir (Craven ve Bodkin-Andrews, 2006).

Pozitif psikolojinin etkili oldugu alanlardan biri liderlik
yaklasimlaridir. ihtiyaca uyan liderlik yaklasimlariin
Oneminin arttig1 gliniimiizde etkili liderlik yaklasiminin
aciklanmasina, pozitif psikolojinin yardimei olabilecegi
distiniilmektedir (Quinn, 2003). Bu ¢ergevede ifade edilen
olumlu liderlik yaklasimi, biisbiitiin yeni bir liderlik teorisi
sunmaktan ¢ok, pozitif olana odaklanan, olumlu
duygularini ifade eden, vizyonunu ¢alisanlarla paylasirken
empati kurmayi 6nemseyen etkili bir lider olmak anlamini
tasimaktadir (Caza ve Cameron, 2008). Ilgili alanyazinda
olumlu liderin 6zelliklerin ozellikleri, birlikte calistig
insanlarla onlarin insan olduklarinin bilincinde olarak
iletisim kuran ve geligimlerine destek olan; acik, giivenilir,
samimi ve diirlist bir bigimde firsatlar1 gérmeyi engeller
izerinde durmaya tercih eden; gillimseyen ve
memnuniyetini ifade eden; algakgdniillii, esnek ve bencil
olmadan bagkalarini fikirlerine ag¢ik bir takim oyuncusu
seklinde siralanmaktadir (Cameron, 2014). Bu dogrultuda
liderleri yonlendiren motivasyonel durumlarin bilinmesi
ve bu yonde bireylerin kendi yetilerini gelistirmelerinin

6nemli  oldugu disiiniilmektedir. Bu  baglamda
aragtirmanin kuramsal altyapisi1 Oz Belirleme ve Oz
Farkindalik kuramlarina dayanmaktadir.

Iyi bir lider olmammn ilk adim 6z farkindaliktir. Oz
farkindalik  bileseni, kisinin  kendi  degerlerinin,
inanglariin, davraniglariin, bilgisine sahip olmasim
gerektirir. Kendi olma kavramma denk diiser. Oz
farkindalik liderlik basarisiyla (Leary ve Buttermore 2003)
iligkilendirilmis 6nemli bir faktdr olarak tanimlanmustir.
Bu da liderlerin aldig:1 kararlar1 etkiledigini ve liderlerin
digerlerini nasil etkiledigini gosterir (Crossan vd., 2008).
Liderligin etkisi, gli¢c alanin1 savunma, calisanlar1 motive
etme, isbirligi yaratma ve giiclenme kavramlar1 iizerine
kuruludur.

Oz belirleme kuramma gore ise insanlarin 6zerklik,
yeterlik ve iligkili olma olarak adlandirilan ii¢ temel
psikolojik ihtiyact bulunmaktadir ve bu ihtiyaglar
giderildigi 6l¢iide insanlarin psikolojisinde giiclenme ve
iyi olma hali meydana gelmektedir (Deci ve Ryan, 1985,
2002). Bireyin basarili olmasi ve c¢alistigt kurumun
hedeflerini igsellestirilmesi, i¢sel bir giidiilemeyle ve temel
psikolojik ihtiyaglarint giderecek bigimde isle iliski
kurmasina baglidir. Caligmalar igsel gilidiilemenin digsal
olana gore daha etkili oldugunu ve birey Orgiitiin
hedeflerini kigisel olarak ©Onemli, anlamli ve ¢ekici
buluyorsa, hedefleri deger atfederek igsellestirdigini
gostermektedir (Ryan ve Connell, 1989). Bir egitimcinin
bu 6zellikleri tagimast i¢in, etkili ve saglam yapilandirtlmig
bir yetkinlik yOnetim sisteminin icerisinde yer almasi
gerektigi disiiniilmektedir (Grafik 1). Bu model, temel
becerileri, programlart  ve  projeleri, insanlarin
yonetilmesini ve liderligi dort ayri seviyede islemektedir.

insan
leayn allan
wimetimi

insanlari Yonetmek

iletisim,
Pazarlama

we Ozel
Etkinlikler
Program
Programlari ve Tasarm:
Projeleri ve Risk
Yonetme ¥ an etimi

Temel Beceriler ve Zihniyet

Grafik 1: Géniillii Yonetimi I¢in Yetkinlik ModeliKaynak: Johnson, T. (2018). “Competency Model for Volunteer
Administration”
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Ilgili  alanyazinda, saglam bir egitim sistemi
olusturulabilmesi i¢in, liderlik misyonu da iistlenecek olan
egitimcilerin egitiminin énemli oldugu diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte, enformasyon doneminden bilgi
toplumuna  evrilebilmek icin  ozellikle Dbireyleri,
egitmenleri ve Ogrencileri giiclendirecek bir altyap:
kurmanin sart oldugu anlasilmaktadir (Uslu, 2017a).
Faaliyetleri yiiriitebilecek teknik beceri ve saha deneyimini
birlestirebilen, bilim ve teknolojinin hizina uyum saglayan
nitelikli ¢alisanlara bir¢ok kurum ihtiya¢ duymaktadir.
Giliniimiiz diinyasinda, bilimsel ve teknolojik gelismeye
uyum saglayabilen, is hayatinin ihtiya¢ duydugu nitelikli
elemanlara fazlasiyla ihtiya¢ duyulmaktadir. S6z konusu
ihtiyaca yonelik bir egitim sistemini olusturmak farkli
cevresel faktorlerden etkilenen karmasik yapist nedeniyle,
i¢ dinamikleri birbirinden farkli alt sistemleri ve
kurumlarin etkilesimini de zorunlu kilmaktadir (Huckman
ve Hill, 1994).

Egiticilerin egitilmesini saglayarak is giiclinii daha nitelikli
ve kurum vizyonuyla daha uyumlu hale getiren bir
yaklasim ¢ok farkli alanlarda kendine uygulama alani
bulmaktadir. Bu ¢ergevede son derece karmasik holding
yapilarinda yoneticilerini ¢ok farkli konularda egiterek
kurumun gelisimini saglayan egitimler gergeklestiren
sirketler, sosyal giiclenmeyi saglayan projelerde
goniilliilerin egitimini saglayan kurumlarla benzer bir
anlayisla hareket etmektedir. Bu ¢aligmanin konusu olan
grassroot futbol yoluyla sosyal giiglenme projesinde de
benzer bir yaklagim benimsenmektedir. Halihazirda Futbol
Federasyonu organize ettigi projeler kapsaminda gorev
alan goniilli kattlimcilara, gonilli liderlik egitimi
almalarimi saglamaktadir. Goniillilerin aldiklar1 egitim
uygulamada tutum ve davramiglar, karsilagtiklari
durumlara yaklagim sekiller vb. {izerinde planlanmistir. Bu
egitim sonucunda goniilli liderler, nasil ve hangi
kapsamda davranig sergilemeleri gerektigini
bilmektedirler. Arastirma kapsaminda yapilan
uygulamalardaki egitim istasyonlari, bir Grassroots futbol
uygulamasi, bir egitici oyun istasyonu olacak sekilde
planlannugtir.  Ogrenciler ~ ozellikle  egitici  oyun
istasyonlarim1 kendileri secip, planlayarak uygulamuslar,
boylece her 6grenciye kendilerine ait bir uygulama alani
yiriitmesine de imkadn tanmmistir. Bu dogrultuda
¢alismanin temel amaci, spor yoneticiligi boliimiinde
okuyan Ogrencilerin aldiklar1 egitim ve gorev aldiklar
uygulamalardaki bireysel performans 6zelliklerine iligkin
anlayisimizi arttirmak ve detayli bir arastirma modeli ile
performans  algisinin = olusum  siirecini  agikliga
kavusturmaktir.

2. Kavramsal ve Kuramsal Cerceve

2.1. Grassroots Cocuk Fubolu

Grassroots ¢ocuk futbolu, 6-12 yas arasindaki ¢ocuklari
hedef almaktadir. Ayrica engelli ve dezavantajli futbolunu
da destekleyerek onlarm giindelik hayata uyumunu
saglamayr amaglamaktadir (Sonmez, 2014). UEFA
tarafindan ortaya atilan Grassroots kavram, oOzellikle
cocuk futbolu faaliyetlerini sistemli bir hale getirilmeyi ve
elit futbolcu havuzuna katki saglamay1 hedeflemektedir.
Bu hedeflere yapilan etkinlikler ve projeler araciligi ile
ulasmaya calisan Grassroots, Ote yandan profesyonel
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futbolun disinda kalan her tirlii futbol faaliyetini
kapsayan, her yastan kadin ve erkegin katilabildigi
etkinlikleri ve futbola ilgi duyan insan sayisini arttirmayt1
da amaglamistir (S6nmez, 2014). Cocuk futbolu olarak
adlandirabilecegimiz bu tip uygulamalarin devaminda elde
edilen kazanimlar ile hem toplumun spor kiiltiiriine hem de
uluslararas1 diizeyde basarilarina katki saglayacagi
disiiniilmektedir.

FIFA’nin, resmi web sitesinde “herkes igin futbol”
sloganiyla vurgulanan Grassroots’un Tiirkiye’de de
taninirhigmin artmasi igin Tirkiye Futbol Federasyonu
(TFF) araciligiyla ¢ocuk futbolu programi kapsaminda
cesitli  kurumlarla is birligi icinde faaliyetler
gerceklestirmektedir. Federasyonun internet sitesinde yer
alan bilgilere gore yapilan ¢aligmalardan bir tanesi; TFF
liderliginde organize edilen “Universite-Cocuk Futbolu”
projesi, bir sponsor destegi ile {iniversite dgrencilerinin
ilkokullara giderek Grassroots caligmalar1 yaptirdigi bir
projedir. Bu proje, 2013 ve 2015 yillarinda hayata
gecirilerek birgok ¢ocuga ulagsmis ve onlart futbolla
bulusturmustur (Tiirkiye Futbol Federasyonu web sayfasi,
Erisim Tarihi: 16.01.2018, Universite-Okul Futbolu
Projesi web sayfasi, Erisim Tarihi: 16.01.2018).

Federasyon organize ettigi bu projeler kapsaminda, gérev
alan goniilli katilimcilara gonillii  liderlik egitimi
vermektedir. Goniilliller aldiklari egitim uygulamada
tutum ve davraniglari, karsilagtiklari durumlara yaklasim
sekiller vb. iizerinde planlanmigstir. Bu egitim sonucunda
goniilli liderler, nasil ve hangi kapsamda davranis
sergilemeleri gerektigini bilmektedirler. Bundan dolay1
Goniillii  Liderlik egitimi alan katilimeilarin  pozitif
psikolojiye ve gelisim psikolojisine hakim olmalar1 6nem
arz etmektedir. Katilimc1 goniillilerin daha 6nce sporla
ilgilenmis olmalart karsilastiklar1 durumlarda daha rahat
davranmalarma ve durumlar1 daha rahat kavramalarina
olanak sagladig: diisiiniilmektedir.

2.2. Pozitif Psikoloji Yaklasimi ve Olumlu
Liderlik

Modern yo6netim yaklagimi g¢ergevesinde, Orgiit yapilari
grup dinamiklerine ve takim ¢aligmasina daha fazla 6nem
vermektedir. Orgiitlerin gelece@ini ve basarisini igeren
karar verme adimlarinda, 6zellikle ¢alisanlarin karar verme
stireclerine katilimi ortak zekad yaklasimu ile bir 6n sarta
dontigmistiir. Bu yonetim yaklagiminda liderligin kilit bir
rolii bulunmaktadir. Calisanlarin ortak zekd yaklagimini
benimsemeleri ig¢in, ¢alisanlarin goriiglerinin  dikkate
alindig1, orgiit i¢in bu goriislerin 6nemli ve gerekli oldugu
bir gliven ortami yaratilmalidir. Bu entelektiiel altyapiy1
sekillendirebilmek, orgiite has iklimlendirme ve bir giiven
ortami Yyaratabilmek i¢in lider, kendine giivenmeli ve
orgiitiin ortak bilincini temsil etme becerisine sahip
olmalidir (Uslu, 2017b: 336-337). Calisanlarla kurulan
acik ve etik bir iletisim tarzi, onlar tarafindan oOrgiit
icindeki  silireglerin  yoOnetilmesindeki  yetkinligin
algilanmas1 araciligiyla orgiitsel baghliklarma olumlu
katki saglamaktadir. Bu olumlu liderlik yaklagiminin
etkisi, esas olarak orgiit yonetimi tarafindan kabul edilerek
calisanlarin isteki kalite seviyelerinin
degerlendirilmesinde de 6nemli bir misyon {istlenir (Uslu,
2017b: 338).
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Giincel liderlik yaklagimlari, degisime hizla cevap
verebilen, gelismelere uyum saglayabilen, kendini
yenileyebilen, etkili iletigim becerisine sahip, inisiyatif
alabilen, bilgiyi hizla yorumlayabilen ve firsata
cevirebilen, takipgilerinin nitelikleri ve kapasiteleri
hakkinda bilgi sahibi olan ve izleyicilerine giiven veren
bireysel 6zellikleri 6n plana ¢ikartmaktadir (Uslu, 2017b:
325). Isbirligine yonelik iletisim ve inovatif yaklasim
gelistirme olmak iizere iki alt boyutu bulunan etkilesimci
liderlik tarzininin, Orgiitiin yapisal giiclenmesine pozitif
katki sagladigi, calisanlarin psikolojik giiclenmeleri
iizerinde de pozitif etkisi oldugu tespit edilmistir (Uslu vd.,
2010: 1434-1435). Is gordiiriicii, doniistiiriicii veya iliski
odakl1 gibi liderlik tarzlarinin da orgiit, grup ve calisanlar
iizerinde farkli etkileri vardir. Ozellikle insan odakl1 olan
bu liderlik yaklasimlari, ¢alisanlarin beklenti, duygu ve
diisiincelerine 6nem vererek oOrgiitsel hedeflere ulasma
hususunda takipgilerinin  tutumlarmi  ydnlendirme
araciligryla hareket eder (Uslu, 2015a).

Gilinlimiizde bireylerin olumlu davranig ve disiinceleriyle
ilgilenen pozitif psikoloji, isini severek yapma,
rasyonellik, sosyal beceriler, diizen algis1 ve empati
geligtirme gibi bireysel 6zelliklerin yan1 sira, sorumluluk
duyma, saygi, anlayis ve is etigi gibi vatandaglik nitelikleri
cergevesinde degerlendirilebilecek grup davraniglariyla da
iliskilendirilmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Ozellikle orgiitsel degisim siirecleri yasayan
liderler, caliganlar arasinda aidiyet duygusu gelistirerek
aciklik, isbirligi, ahlaki degerler ve baglilik yaratmaya
odaklanmalidir.  Bu  liderlik  yaklasimi,  bireysel
yetkinlikleri  gelistirmek ve organizasyon ortamini
giiclendirmek i¢in insan kaynaklarina, sosyokiiltiirel
problemlere ve insani konulara yonelmeyi gerektirir (Uslu,
2016a: 122). Bahsedilen niteliklere sahip olmaya doniik bir
anlayisla olusturulan olumlu liderlik yaklagimi yeni bir
yaklasgimdan  ziyade ¢alisanlartyla  olumlu  iliski
gelistirmeye ve etkili olmaya dayanan bir liderlik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Isgdrenler is etigini 6nemseyen,
samimi ve acgik bir iliski kuran lider yoneticilerle
giiclenmekte ve orgiite katkida bulunma isteklerinde artig
meydana gelmektedir (Uslu, 2016b: 4187). Calisanlarin
olumlu davraniglarini  ve psikolojik sermayelerini
artirmada Ozellikle etkili olan agik ve iliski odakli liderlik
yaklasimi, ¢alisanlarin hem isle ilgili performanslarinin
hem de rollerinin d&tesinde proaktif davranislar
gelistirmelerinde etkilidir. Samimi, diiriist ve karsilikli
etkilesim igerisinde olan yoneticiler sayesinde g¢alisanlar,
orgiitiin amag ve hedeflerine katkida bulunmaya goniilli
hale gelerek, olumlu yonde giiclenirler (Uslu, 2017b: 338).
Hem donistiiriici hem de agik liderligin, oncelikle
yukaridan asagiya ve sonrasinda asagidan yukariya cift
yonlii bir iletisim ile psikolojik gliclenmeyi artirdigi, bu
aracilikla bireylerin psikolojik sermayelerini yiikselttigi
goriilmektedir (Uslu, 2016¢c: 4200). Bu sayede is
gorenlerin performansi artmakta ve rollerinin Otesinde
(proaktif) davraniglar gelistirerek kurumun gelisimine
katkilar1 zenginlesmektedir.

Goniilli liderlerin sahip olmasi gereken ozellikler ise
ortaya ¢ikan durumlar dogrultusunda karar alabilme ve
bunu ydnlendirebilmesidir. Bu dogrultuda liderleri
yonlendiren motivasyonel durumlarin bilinmesi ve bu
yonde kendi yetilerini gelistirmelerinin dnemli oldugu
diisiniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin kuramsal
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altyapist Oz Belirleme ve Oz Farkindalik kuramlarina
dayanmaktadir.

2.3. Oz Farkindalik Kurami

Gardner ve digerlerine (2005) gore; insanin kendi
dogasindaki zitliklarin farkinda olmasi énemlidir. Insanin
karakteri dis kaynaklarin da etkisiyle sekillenmekte ve
degerlerini, kimligini, duygularini, amaglarini, bilgisini,
yeteneklerini ve yapabilirliklerini igermektedir. Oz
farkindalik ise zitliklariyla birlikte kisinin  kendi
ozelliklerinin ve davraniglarinin bilgisine sahip olmasi
anlamina gelmektedir ve kendi olma kavramina denk
diismektedir. Oz farkindalik alt boyutlari; kisinin kendi
viicudunu tanimasi, duygu ve diisiinceleri, davranislari,
olumlu olumsuz yanlari hakkinda i¢gdrii sahibi olmast
olarak simiflandirilmistir (Esentas, 2015).

Kendinin farkina varma ya da bilingli olarak kendini
diisiinme yetisi muhtemelen insanoglunu diger biitiin
hayvanlardan ayiran seydir. Bu énemli psikolojik 6zellik
acik¢a ve kesin olarak otantik liderlik, hizmetkar, ruhsal
liderlik ve stratejik liderligi de igeren ancak bunlarla sinirlt
olmayan birgok liderlik modelinde taninmistir. Bunun gibi,
0z farkindalik liderlik basarisiyla iliskilendirilmis 6nemli
bir faktor olarak tanimlanmistir. Bu da liderlerin aldigi
kararlar1 etkiledigini ve liderlerin digerlerini nasil
etkiledigini gosterir (Esentas, 2015). lyi bir lider olmanin
ilk adimi da 6z farkindaliktir. Arastirmacilar 6z
farkindaligin yani kendi duygularini ve tepkilerini kontrol
edebilme yeteneginin liderlik basarisinda anahtar rol
oynadigin soylemektedir (Esentas, 2015).

2.4. Oz Belirleme Kuram

Oz Belirleme kuramina dayanarak yapilan ¢alismalar icsel
giidillemenin digsal olanlara gore bireyin diisiince ve
davraniglarinda daha etkili oldugunu séylemektedir. Birey
bir Orgiit ¢alisaniysa orgiitte basarili olmasi ve Orgiitiin
hedeflerine donilk ¢alisma isteginin giiclenmesi, orgiitiin
hedeflerini kigisel olarak anlamli ve 6nemli bulmasina
baglhidir (Ryan ve Connell, 1989). Birey iirgiitiin
hedeflerini yiiksek derecede igsellestirdiginde, algilanan
Ozerklik diizeyi artmakta ve hedefe yonelik igsel bir
motivasotnla ¢alisma istegi pekismektedir (Deci ve Ryan,
1987). Bir bagka deyisle, temel psikolojik ihtiyaglar olarak
nitelendirilen  6zerklik, yeterlik ve iliskili olma
ihtiyaglarina seslenen bir sosyal ortamda, ¢alisanlar igsel
olarak kendilerini giidiilemekte ve pozitif bir tutum ic¢ine
girmektedirler (Ryan ve Deci, 2000).

Yapilan aragtirmalar, liderin olumlu davraniglar ile
takipgilerinin olumlu tutumlar1 ve performanslar1 arasinda
pozitif bir iligski oldugunu ortaya koymaktadir (Avey vd.,
2011). Giiglendirme yontemlerinden bir tanesi olarak ele
almabilecek pozitif kogluk yaklasimi ile psikolojik
giiclenme, hedefe yonelim, c¢alisan tatmini ve bireysel
performans arasinda da pozitif iligkiler bulunmaktadir
(Uslu, 2016d). Ayni zamanda bir kisinin {stlendigi
karmagik gorevler, o ¢alisanin aynm1 anda farkli boyutlara
odaklanmasini, yaratict  ¢Oziimler  {retilebilmesini
hedeflerken, basit ve rutin isler i¢in ise boyle bir amag s6z
konusu degildir. Bireyler isleri ile biitiinlesebildikleri
takdirde, biitiin ilgi ve c¢abalar1 islerine odaklanir, bu
yonelim farkli alternatifler arasinda yaratict bir yapinin
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ortaya ¢ikmasina ortam hazirlar. Bu durum kendi kendine
yonetim ve adaptif orgiitlenme boyutlarindan olusan 6z
orgiitlenmeyi zorunlu kilar (Uslu ve Cubuk, 2015a).

Saglam bir egitim sistemi olusturulabilmesi igin
egitimcilerin egitiminin énemli oldugu disiinilmektedir.
Bununla birlikte, enformasyon doneminden bilgi
toplumuna evrilebilmek igin  Ozellikle bireyleri,
egitmenleri ve Ogrencileri gii¢lendirecek bir altyapi
kurmanin sart oldugu anlasilmaktadir (Uslu, 2017a). Son
donemde Tiirkiye’de mesleki egitim ihtiyact ve
egitmenlerin rolleri ile ilgili ortak katilimli multidisipliner
calismalar yapilmaktadir. Bu siirecte ¢iktilar kadar,
uygulama boyunca iiretilen deneyim ve bilgi de kritik
oneme sahiptir. Bu bilgilerin i3 genisletme ve
zenginlestirme uygulamalarinda veri olarak
degerlendirilmesi ve dokiimante edilmesi gerekmektedir
(Uslu, 2015b: 189).

Diger taraftan, her yil tiniversite mezunlarinin sayisinin
artmasina ragmen, 6nemli bir sorun olarak issizlik ilke
giindeminde yer almaktadir. Is diinyas: yeniliklere agik ve
takip edebilen, saha deneyimini teknik beceriyle
birlestirebilen calisanlara ihtiyag duymaktadir. I¢
dinamikleri birbirinden farkli alt sistemleri ve kurumlari
zorunlu kilan egitim sistemi, degisen ¢evresel faktorlerin
oldugu karmagik bir yapiya sahiptir (Huckman ve Hill,
1994). Bu siire¢ kendi kendini yoneten egitim kurumlarin
ve bu ydnetime katilan paydaslarin kendi konumlarini
belirleyebilme imké&nin1 da beraberinde getirmektedir.
Okullarda yerel yonetim merkezi yapidan belli bir diizeyde
ozerk olarak, tim paydaslarin (idareciler, egitmenler,
ogrenciler ve veliler) katilimiyla kurumdaki egitim-
Ogretimin gelistirilmesine ve sorunlarin ¢oziilmesine
yonelik bir yonetim yaklagimidir. Bu yaklagimda
paydaglar arasindaki baglayicilik roliinii ve Onemli
sorumluluklar1 da egitmenler iistlenmektedir, bu nedenle
ogretim elemanlarinin okullarindaki tutum ve davranislar
onem kazanmaktadir (Uslu ve Cubuk, 2015b: 32).
3. Arastirmanin Modeli ve Yontemi

Degiskenler arasindaki iligkiler dogrultusunda olusturulan
kuramsal model Grafik 2’de aktarilmis, bu dogrultuda
ilgili hipotezler kurulmustur.

0lum|uLiderIik—+b lste Gillenme —+b Pskolojk _;+ Algilanan
Sermaye Performans

Grafik 2: Arastirmanmin Modeli

H1: Olumlu liderlik, iste giiclenme, psikolojik sermaye ve
algilanan performans arasinda pozitif iligki bulunmaktadir.

H2: Uygulama dncesinde olumlu liderlik, iste gliclenme
araciligryla psikolojik sermayeyi pozitif yonde etkiler.
H3: Uygulama oncesinde olumlu liderlik, iste giiclenme
araciligryla algilanan performansi pozitif yonde etkiler.

H4: Uygulama oncesinde olumlu liderlik, iste gliclenme
aracilifiyla psikolojik sermayeyi artirarak, algilanan
performansi pozitif yonde etkiler.

HS5: Isbasinda olumlu liderlik, iste giiclenme araciligryla
psikolojik sermayeyi pozitif yonde etkiler.

17

H6: Isbasinda olumlu liderlik, iste giiclenme araciligryla
algilanan performansi pozitif yonde etkiler.

H7: Isbasinda olumlu liderlik, iste giiclenme aracihigiyla
psikolojik sermayeyi artirarak, algilanan performansi
pozitif yonde etkiler.

H8: Uygulama dncesinde ve igbasinda olumlu liderlik, iste
giiclenme ve psikolojik sermaye algilanan performansi
pozitif yonde etkiler.

Uygulama Oncesinde egitmenlik yapacak Ogrencilerin
timiine, Tirkiye Futbol Federasyonu tarafindan sabah
teori 6gleden sonra saha uygulamasi olmak iizere iki
giinliik “Goniillii Liderlik Kursu” egitimi, alaninda uzman
akademisyenler tarafindan “Cocuk Koruma” egitimi,
“Cocuk Gelisimi” egitimi ve “Cocuk Psikolojisi” egitimi
verilmistir.

Arastirmanin gorgiil kismi anket ¢alismasi ile yiiriitiilmiis,
ogrencilere uygulama ve egitimler 6ncesinde ve 8 haftanin
sonunda bir envanter uygulanmistir. Bagimsiz degisken
olan spor i¢in olumlu liderlik yaklagimini 6lgmek ve
ogrencileri yonlendirmenin etkisini tespit edebilmek icin
Cameron (2008, 2014) tarafindan ortaya atilan ifadeler
Chelladurai ve Saleh (1980) tarafindan gelistirilen “Spor
I¢in Liderlik - LSS” 6lgegine uyarlanmistir. Aracilik rolii
oynayan Ogrencilerin uygulama esnasindaki giliclenmeleri
icin “Iste Giiclenme” olcegi Spreitzer’den (1995),
psikolojik yetkinlikler icin ise “Psikolojik Sermaye”
Luthans ve digerlerinden (2008) alinmistir. Bagimli
degisken roliindeki “Algilanan Performans” ise Sigler ve
Pearson (2000) tarafindan kullanilan ifadelerden
olusmaktadir.

Demografik bulgulara yonelik analizler, fark testleri ve ara
degisken regresyon analizleri SPSS 20 ile yapilmustir.
Olgeklerin giivenilirligini tespit etmek amaciyla SPSS’de
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik analizi uygulanmistir.
Degiskenlerin giivenilirlik katsayilar1 0.70 iizerinde
bulunmus ve olgeklerin giivenilir oldugu sonucuna
vartlmistir. Bulgulara yonelik agamali ara degisken testleri
ise farkli modeller sinanarak yapilmaktadir. Psikolojik
giiclenmenin aracilik roliinii belirlemek amaciyla, Baron
ve Kenny (1986) tarafindan onerilen ii¢ asamali yontem
kullanilmigtir. Uygulamada algilanan performansa etki
eden degiskenleri tespit edebilmek igin, ¢oklu hiyerarsik
regresyon analizi uygulanmistir.

4. Bulgular

Katilimeilarin %11°1 kadin, %89’u erkek ve ortalama yas
22°dir. %68’1 2. smuf, %32’si 4. simif Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencisi olan katilimcilarim, %18’1 aymi
zamanda bir iste spor endiistrisinde (kisisel egitmen, brang
antrendril vb. olarak) ¢calismaktadir.

Degiskenlerin 6n test ve son test ortalamalari, standart
sapmalar1 ve aralarindaki iligkiler Tablo 1’de
gosterilmigstir. Pearson korelasyon katsayilarina gore
birinci hipotez desteklenmistir. Olumlu liderlik 6n test
degerleri ile son testte iste giiclenme, psikolojik sermaye
ve algillanan performansin da pozitif iliskili oldugu
goriilmektedir (Tablo 1).

Copyright © JHSS. All rights reserved.
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Tablo 1: Degiskenlerin On Test (OT) ve Son Test (ST) Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve Aralarindaki iliskiler

Degiskenler Ort.
1. Olumlu Liderlik (OT) 5,26
2. Iste Giiclenme (OT) 515
3. Psikolojik Sermaye (OT) 5,09
4. Algilanan Performans (OT) ,98
5. Olumlu Liderlik (ST) ,20
6. iste Giiclenme (ST) 18
7. Psikolojik Sermaye (ST) 15
8. Algilanan Performans (ST) ,03

SS
,61
,72
51
,72
,69
,62
51

,70

1 2 3 4 5 6 7
,555%*

LA68%*% | B44%*

,525%% 1 797k T8k

A418*  371* - ,354%  522%*

388* - - - ,026%% | 62]%*

,380%* - - J381% 1 ,553** | R38** | 601**

korelasyonlar **p< 0.01 ve *p< 0.05 degerinde anlamli, n=68

Alinan teorik ve uygulamali egitim sonrasinda yapilan 6n
testte (Tablo 2) egitimi veren egitmenlerin olumlu liderlik
yaklagiminin, {iniversite 6grencilerinin iste giiclenmeleri
(Model 1) ve psikolojik sermayeleri (Model 2) iizerinde
pozitif etkisi oldugu, ancak iste giliclenme araci olarak
analize katildiginda liderligin  psikolojik  sermaye
tizerindeki etkisinin ortadan kalktigt (Model 3)
goriilmektedir, ikinci hipotez destek bulmustur, liderlik
yaklagimu iste giiglenme araciligiyla psikolojik sermayeyi
arttirmaktadir. Liderligin algilanan performans iizerinde de
pozitif etkiye sahip oldugu (Model 4), ancak iste giiglenme

aract olarak analize katildiginda liderligin algilanan
performans tizerindeki etkisinin ortadan kalktig1 (Model 5)
goriilmektedir, ti¢iincii hipotez destek bulmustur, liderlik
yaklagimi iste giiclenme araciligiyla algilanan performansi
artirmaktadir. Psikolojik sermaye araci olarak analize
katildiginda ise, iste giiglenmenin algilanan performans
tizerindeki etkisinin azaldigi (Model 6) goriilmektedir,
dordiincii hipotez kismi olarak destek bulmustur, 6n test
sonucunda liderlik yaklasimi iste gliclenme araciligiyla
psikolojik sermayeyi artirarak algilanan performans
iizerinde etkili olmaktadir.

Tablo 2: Liderlik Bagimh Degisken Olmak Uzere iste Giiclenme Aracihgiyla Psikolojik Sermayenin Algilanan
Performans Uzerindeki Etkilerine iliskin Asamah Regresyon Modelleri

Iste Giiglenme

Model 1 Model 2

Olumlu LO55%** .389%**

- Liderlik (.145) (.108)

& iste

= -

S Giiglenme
Psikolojik
Sermaye
Diiz. R* .293 202
F 20,470%** 12,898 ***
Olumlu 469 ** A60***
Liderlik (116) (.086)
Iste

- Giiglenme

&

= Psikolojik

)

@ Sermaye
Diiz. R? .256 378
F 16,483 *** 28,352%%*

Psikolojik Sermaye

Bagimh Degiskenler
Algilanan Performans
Model 3 Model 4 Model 5 Model 6
-.001 .614%%% .140 .140
(.080) (.147) (.125) (.119)
596%** JT125%%k 408%*
(.068) (.106) (.166)
S31%*
(222)
.700 .260 .629 .665
55,827%*%* 17,495 %** 40,904 *** 32,054 %**
305%* 563%H* 161 133
(.092) (.128) (.096) (.108)
331 RNl .824%%%
(.102) (.107) (.120)
.093
(.160)
488 .290 .708 .704
22,454 %** 19,392%** 55,639%** 36,632%**

**xp < 0.001, **p < 0.01 ve *p < 0.05 degerinde anlamli, standart hatalar parantez iginde
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Ogrencilerin uygulamaya egitmen olarak katildiklar1 8
hafta sonunda yapilan son testte ise (Tablo 2) rehberlik
yapan egitmenlerin olumlu liderlik yaklagiminin,
iiniversite 6grencilerinin iste gliclenmeleri (Model 1) ve
psikolojik sermayeleri (Model 2) iizerinde pozitif etkisi
oldugu, iste giiclenme araci olarak analize katildiginda ise
liderligin psikolojik sermaye tizerindeki etkisinin azaldig1
ancak ortadan kalkmadigi (Model 3) goriilmektedir,
besinci hipotez kismi olarak destek bulmustur, ayr1 ayr1
liderlik yaklasgimi ve iste gliclenme dogrudan psikolojik
sermaye Uzerinde katkiya sahiptir. Liderligin algilanan
performans tizerinde de pozitif etkiye sahip oldugu (Model
4), ancak iste gliclenme araci olarak analize katildiginda
liderligin algilanan performans iizerindeki etkisinin
ortadan kalktig1 (Model 5) gortilmektedir, altinci hipotez
destek bulmustur, liderlik yaklagimi iste giiclenme
araciligiyla algilanan performansi artirmaktadir. Ancak
psikolojik sermaye araci olarak analize katildiginda ise,
iste gliclenmenin algilanan performans iizerindeki giicli
etkisinin devam ettigi ve psikolojik sermayenin etkili
olmadigr (Model 6) goriilmektedir, yedinci hipotez
desteklenmemistir, dgrencilerin  uygulamada gorev
almasinin arkasindan yapilan son test sonucunda; liderlik

yaklasimu iste giiclenme araciligiyla algilanan performans
iizerinde etkili olmaktadir.

Uygulama  Oncesindeki  egitimlerde,  Ogrencilerin
egitimdeki olumlu liderlik yaklagimi aracilifiyla kendi
performanslarini degerlendirmelerinde iste
giiclenmelerinin ve psikolojik sermayelerinin pozitif etkili
oldugunu disiindiikleri goriilmektedir. Ancak kendileri
bizzat uygulamada gorev aldiklarinda liderligin etkisinin
zayifladigi, psikolojik sermayelerinin arttigi  ancak
performanslarii etkilemedigi, esasen performanslar
tizerinde etkili olan degiskenin iste giliclenme oldugu
anlasilmaktadir.

Algilanan Dbireysel performanst etkileyen faktorleri
gosteren ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 da
Tablo 3’te sunulmustur. Algilanan performans iizerinde
saha uygulamasi Oncesindeki olumlu liderligin pozitif
katkist varken (Model 7), son testteki olumlu liderligin ve
iste gliclenmenin performans 6z degerlendirmesi {izerinde
giiclii etkiye sahip oldugu (Model 8) goriilmektedir,
sekizinci hipotez kismi olarak desteklenmistir.

Tablo 3: Son Testte Algilanan Performansi Etkileyen Faktorlere fliskin Coklu Regresyon Analizi

Model = Diiz. R* F Bagimsiz Degiskenler Beta St. Hata t

(Sabit) 3,218 ,883 3,643%*

7 ,116 5,071* .
Olumlu Liderlik (OT) 371 ,165 2,252%
(Sabit) ,084 ,647 ,130
Olumlu Liderlik (OT) ,069 ,105 ,663

8 ,706 25,832%*
Olumlu Liderlik (ST) ,330 114 2,903%*
Iste Giiglenme (ST) ,557 ,141 3,936%**

Bagimh degisken: Algilanan Performans (ST)
***p < 0.001, **p < 0.01 ve *p < 0.05 degerinde anlaml
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5. Sonuc ve Tartisma

Bulgular, 6grencilerin uygulamada egitmen olarak rol
almalarinin olumlu liderlik araciligiyla giiclenmelerini
saglayarak, kendi performanslarini daha yiiksek
algilamalarina neden oldugunu gostermektedir. Basta
aldiklar1 egitim sirasinda kendilerine motivasyon saglayan
psikolojik  sermayenin ise, uygulama sonrasinda
performans tizerinde etkisinin kalmadigi, &grencilerin
yaptiklari iste giiclenmelerinin performanslari i¢in yeterli
oldugunu diislindiikleri  goriilmektedir. Bu sonug,
iiniversitede verilen teorik ve uygulamali egitimlerin
ogrencilerin  psikolojik  olarak  yapacaklar1 iglere
hazirlanmalarin1  sagladigini, ancak sahada is basinda
stirdiiriilen liderlik yaklagiminin ve giiclenmenin, ise yeni
baslandigr donemde artik psikolojik sermayeye gerek
kalmadan bireysel performansi artirdigini gostermektedir.

Insan unsuru, bilgi toplumu anlayisinin merkezinde yer
aldigindan dolay1, enformasyon c¢agindaki liderlik
projeksiyonu yalnizca mesleki bilgi ya da fiziksel nitelikler
tizerinden  tanimlanmamaktadir.  Giincel  liderlik
yaklagimlari, yonetim anlayiginin her asamasinda beseri
unsurlart dikkate almaktadir. Cagin lideri, tehditleri
rasyonel yaklasimlarla firsata c¢evirebilen ve pratik
¢Oziimler sunan kisidir. Giiniimiizdeki mevcut kosullar
altinda daha belirsiz hale gelen karmasik yeni diizene
cevap verebilmek i¢in etkili bir lider, ortak zeka ve takim
yaklagimini benimsemelidir. Bu tarz bir lider, géreve
odaklanirken insan unsurunu ve bireysel farkliliklart
gormezden gelmeden ortak degerlere ve etik kurallara
o6nem vermelidir. Bu yaklasim ayni zamanda karar verme
mekanizmasint  bireye degil ekip yapisina gore
smiflandirirken, diger taraftan kiime optimalini hedefledigi
icin calisanlarin kendi bireysel hedeflerine ulasma
becerilerini gosterme yolunu da agacaktir (Uslu, 2017b:
336). Arastirmada elde edilen sonuglarin 6z belirleme
kuramini  destekledigi goriilmektedir. Oz belirleme
kuramimin amaci, bireylerin, gruplarin, toplumlarin
saglikli bir bicimde gelismesini saglayan kosullart
belirlemek ve biiylime, biitiinlesme, iyi olma siirecinde
etkin olan faktorleri net bir bigimde tanimlamaktir
(Cankaya, 2009). Oz belirleme kuramma gére bireyin
sosyal iligkiler ve sosyal etkilesim siirecinde karsilastigi ve
gozlemledigi deger, tutum ya da davraniglart benimsemesi
ve igsellestirmesi, giidiilenme mekanizmalar1 araciligiyla
gerceklesmektedir (Kocayoriik, 2012). Egitmen olarak
gorev alan O&grencilerin gorev alacaklari uygulama
oncesinde aldiklar1 egitim, sahada uygulama esnasinda
karsilasacaklarn giigliikleri ongérmelerini saglamustir. Elde
edilen sonuglar arasinda yer alan 6grencilerin yaptiklari
iste gliclenmelerine etkisi oldugu diisliniilen kisim
uygulama esnasinda her gecen giin daha 6zgiliven sahibi
olarak uygulamaya katilmalar1 yapmalari/vermeleri
gereken tepkiyi diisiinmeden vermelerini ve kararlar
alabilmelerini saglamustir.

Spor alaninda egiticilerin egitimini inceleyen farkli
calismalar da konunun &nemini ortaya koymus ve etkili
sonuglara sahip oldugunu gostermistir (Fan vd., 2007).
Okullar ve egitim kamplar1 gibi alanlarda ¢ocuk ve
genclerle birebir etkilesim halinde olan egitimcilerin
verecekleri egitim hakkinda bir iist biling gelistirmesinin
onemli oldugunu ortaya koyan Unli (2015)’niin
sonuglarina benzer bicimde, ¢alismamizda egitim alan
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goniilliilerin sahada karsilasacaklart giicliikleri 6n gorerek
karar  verebildikleri  gorilmistiir. Aragtirmadaki
bulgulardan yola ¢ikilarak, egitmenler icin siireci olumlu
bir liderlik yaklasimi ile yOnetmenin, egitmenlerin
performans algilar1 {izerinde pozitif ve siirdiiriilebilir bir
etki yaratacagi goriilmektedir.
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Oz

Bu arastirmanin amaci, elektronik spor kavraminin tanimlanmasi ve elektronik sporcularin &zelliklerinin incelenmesidir.
Caligmaya on bes yas ve iizeri, Tiirkiye’de yasayan amator veya profesyonel olarak elektronik sporlarla (bilgisayar oyunlar)
ilgilenen 32°si kadin 278’1 erkek olmak iizere toplam 310 elektronik sporcu goniillii olarak katilmigtir. Calismanin 6rneklemini,
sosyal medya platformu {izerinden elektronik sporcularin yaygin olarak kullandig1 20 oyun grubundaki elektronik sporcular
olusturmaktadir. Katilimcilarin 6zelliklerinin belirlenebilmesi i¢in Argan ve ark. (2006) tarafindan gelistirilen “Elektronik
Spor Anketi” internet iizerinden uygulanmugtir. Arastirmaya katilan iller arasinda %41.0 ile Istanbul ilk sirada yer alirken ikinci
strada %10 ile Izmir bulunmaktadir. Arastirmaya katilan e-sporcularin %89.7’si erkek, %48.4’ii 20-24 yas, %51.6’sinin
ortalama aylik geliri 1500 TL ve alt1, %94.8°1 bekar ve %79.7sinin ise 6grenci oldugu goriillmektedir. Katilimeilarin %73.5°1
5 yildan fazla bir siiredir bu sporu icra etmektedirler. Cevaplayicilarin %32.3’l ulusal resmi turnuvalara, %14.2’si ulusal ve
uluslararast 6zel turnuvalara katilmis ve %19.0’u bu turnuvalarda 6diil kazanmistir. Arastirmaya katilan e-sporcularin
%353.5’inin takim kategorisinde oyun oynadiklari, %34.2°nin haftalik oyun oynama saatleri 21 saat ve iizeri oldugu ve
%91.3’niin de evde oynadigi ortaya ¢ikmustir. Elektronik sporu yapmada giidiileyici faktor olarak eglence ilk sirada yer alirken,
oyun tutkusu ikinci sirada yer almaktadir. Basarty: etkileyen faktorlerde ise diisiinme hiz1 ilk sirada yer alirken, konsantrasyon
ikinci sirada yer almaktadir. Caligmanin 6rneklemini olusturan elektronik sporcularin, 6zelliklerinin belirlenmesi ile ilgili
uygulanan anket sonug¢larmin degerlendirilmesi SPSS 22.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin
sonucunda elde edilen bulgulara gore elektronik sporda cinsiyet ve yas gruplarina gore anlamli farkliliklar oldugu
gozlemlenmistir.

Anahtar Soézciikler: Oyun, Dijital Oyun, Bilgisayar, Bilgisayar Oyunlari, Spor, Elektronik spor, E-spor
A Descriptive Study on Electronic Sports and Electronic Athletes

Abstract

The purpose of this study is to define the concept of electronic sports and to examine the characteristics of electronic sports
players. In this study, 15 years of age and older who live in Turkey, 310 electronic athletes voluntarily participated as amateur
or professionally interested in electronic sports (computer games), 32 of whom were female and 278 were male. The sample
of the study is composed of 20 sports groups of electronic athletes who are widely used by electronic athletes via the social
media platform. The "Electronic Sports Questionnaire" developed by Argan et al. (2006) has been applied on the internet in
order to determine the characteristics of the participants. Among the cities participating in the survey, Istanbul ranks first with
41.0%, while Izmir is second with 10%. Percentage of 89.70f the e-sports players participating in the study were male, 48.4%
were 20-24 years old, 51.6% had average monthly income of 1500 TL and below, 94.8% were single and 79.7% were students.
Percentage of 73.5% of the participants are doing this sport more than 5 years. Thirty-two percent of the respondents
participated in the national official tournament, fourteen percent participated in the national and international special
tournament and 19.0% was awarded the tournament. It was found that, 53.5% of the e-sportsmen participating in the survey
played games in the team category, 34.2% had 21 hours of weekly playing time and 91.3% were playing at home. While
entertainment is at the top of the list as the motivating factor of electronic sports, the passion of the game is in the second place.
While the speed of thinking which takes place among the factors that affect success is in the first place, concentration is in the
second place. The evaluation of the questionnaire results related to the determination of the characteristics of the electronic
athletes was analyzed using the SPSS 22.0 package program. According to the findings of the study, it was observed that there
were significant differences in electronic athletes according to sex and age groups.

Keywords: Game, Digital Gaming, Computer, Computer Games, Sports, Electronic Sports, E-sports
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1. Giris

Teknoloji alaninda yasanan olaganiistii gelismeler her
alanda oldugu gibi spor alanini da etkileyerek yeni bir
takim gelismelerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Spor
alantyla ilgili olarak ortaya ¢ikan bu gelismelerden biri de
“elektronik spor”dur. Giiniimiizde uluslararasi1 diizeyde
resmi ve 6zel pek ¢ok e-spor turnuvasi diizenlenmekte ve
elektronik sporlarla ilgili federasyonlar olusum siirecini
tamamlamaya c¢alismaktadir. Uluslararasi katilimli olarak
gerceklestirilen bu organizasyonlara sponsorlarin milyon
dolarlarla ifade edilen destegi de bu spor dalinin potansiyel
gelisiminin bir kanit1 olarak degerlendirilebilir. Tiirkiye’de
de uluslararasi diizeyde yapilan e-spor sampiyonalarina
bireysel ve takim olarak katilim saglanmis ve saglanmaya
da devam edilmektedir. (Argan, Ozer ve Akin, 2006: 2)

ESpor ile ilgili olarak; Wagner (2006) “insanlarin bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanirken zihinsel ya da fiziksel
yeteneklerini gelistirdikleri ve egittikleri bir spor etkinlik
alanidir” demistir. Hamari ve Sjoblom (2017) ise “sporun
birincil yonlerinin elektronik sistemler tarafindan
kolaylastirildig1, oyuncularin ve takimlarin girdilerinin
yani sira insan-bilgisayar ara ylizleri tarafindan eSpor
sisteminin ¢iktisina aracilik eden bir spor bigimi”
demektedir.

Yeni nesil ¢evrimi¢i oyunlarla bliylimekte ve ¢evrim igi
oyuncu kitlesi giinden giine artmaktadir. comScore‘un
rakamlarina gore diinya capinda ¢evrimi¢i oyuncu
sayis1 671 milyonu ge¢mis durumdadir. TUDOF’un
(2012) hazirlamis oldugu raporda Tiirkiye’de oyuncu
sayisi 22 milyon olarak agiklanmistir. Giinlimiizde ise
Tiirkiye’deki oyuncu sayisinin bu rakamin istiine ¢iktigi
tahmin edilmektedir.

Elektronik sporlara olusan bu ilgi diizeyine karsin, bu
alanda yapilan bilimsel ¢aligmalarin yok denecek kadar az
oldugu bilinmekte ve gelecek acisindan aragtirilmaya
deger goriilmektedir. Yapilan bu arastirmanin amaci ve
onemi, Tiirkiye’de e-spor {izerine yapilan bilimsel
arastirmalara katki saglamaktir. Bu ¢ercevede yapilan
arastirmada bir diger amacimiz; e-spor kavraminin
tanitilmasi, e-sporcularin  demografik  dzelliklerinin
Ogrenilmesi, e-spora yonelik giidiileyici etmenler ve e-
spora 0zgli basar1 kriterlerinin belirlenmesidir.

2. Gerec ve yontem

Arastirma grubu: Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de
yasayan elektronik sporlarla (bilgisayar oyunlari)
profesyonel ya da amator olarak ilgilenen elektronik
sporcular olusturmaktadir.

Orneklem grubunu ise sosyal medya platformu iizerinden

elektronik sporcularin yaygin olarak kullandigr 20 oyun
grubundaki elektronik sporcular olusturmaktadir. Ayrica
e-mail yoluyla ulasilan e-spor takimlar1 ve sporcular1 da
mevcuttur.

Verilerin Toplanmasi: Aragtirma veri toplama ydntemi
olarak anket kullanilmistir. Katilimcilarin 6zelliklerinin
belirlenebilmesi i¢in Argan ve ark., (2006) tarafindan
gelistirilen “Elektronik Spor Anketi” kullanilmistir. Anket,
37 soru ve tarafimizdan eklenen bir soru ile toplamda 38
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sorudan olugmaktadir. Anket Google form uygulamasi ile
olusturulmustur.

Anketin birinci boliimiinde, e-sporcularin demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

Anketin ikinci boliimiinde ise e-sporcularin ozellikleri
ogrenilmeye calisiimaktadir.

Anket formunun ti¢lincii boliimii ise sporcularin turnuvaya
katilimlar ile ilgilidir. Toplam 3 ifadeden olusan sorular
“evet”, “hayir” seklinde degerlendirilmistir.

Anketin dordiincii boliimiinde, elektronik spor yapan
sporcularin giidiileyici etmenlerini belirlemek
amaglanmistir. Bu boliimde 10 ifade verilmistir ve ifadeler
besli likert Olcegi (1= Kesinlikle katilmiyorum 5=
Kesinlikle katiliyorum) ile degerlendirilmistir.

Son olarak besinci bdoliimde ise, basar1 faktorlerini
belirlemek  amaglanmistir.  Toplam 8  ifadeden
olusmaktadir ve besli likert 6l¢egi (1= Hic 6nemli degil 5=
Cok 6nemli) ile degerlendirilmistir.

Istatistiksel Analiz: Arastirma verileri Excel programinda
toplanmig ve SPSS 22.0 paket programinda analiz
yapilmistir.

Anketin Gegerliligi ve Giivenilirligi: Anketin hazirlama
asamasinda anketin gegerliligini sitnamak amaci ile Argan
ve ark., (2006) tarafindan cesitli calismalar yapilmistir.
Bunlar:

* Elektronik spora ve bilgisayar oyunlarina yonelik olarak
yapilan daha Onceki c¢aligmalarin sorular1 gdzden
gecirilmistir.

* Anketin hazirlanmasi esnasinda elektronik spor
konusunda veya diger konularda anket ile veri toplama
yonteminden yararlanmis uzman kisilerin goriislerinden ve
literatlirden yararlanilmigtir.

* Anket formuna son sekli verilmeden once 40 elektronik

sporcu ile pilot bir calisma yapilmistir. Yapilan pilot
calisma oOrneklemin % 6.1°ini teskil etmektedir. Pilot
calisma sonrasinda, anket formunda gerekli diizeltmeler
yapilarak, 20 elektronik sporcu (6rneklemin % 3.07’sini
teskil etmektedir) ile tekrar bir pilot calisma yapilmis ve
bundan sonra ankete son sekil verilmistir.

* Bu calisma 6ncesi e-sporla ilgili sorular 356 kisi lizerinde
pilot niteligindeki bir ¢alisma ile uygulanmig ve
uluslararas1 kongrede sunulmustur ve hakemli bir
elektronik dergide yayinlanmustir.

* Ankette kullanilip 6lgek seklinde degerlendirilen soru
gruplar i¢in giivenilirlik analizi yapilmis ve Cronbach’s
Alpha’dan yararlanilmistir. Yapilan analiz sonucunda
elektronik sporcularin giidiilenmesi ile ilgili dlgek
ifadelerinin giivenilirligi 0.70, sporcular etkileyen basar1
faktorleri ile ilgili 6lgekli ifadelerin giivenirligi 0.82 ve
sporculart etkileyen bagart unsurlart ile ilgili olgek
ifadelerinin giivenilirligi ise 0.72 olarak bulunmustur. Her
bir boyuta iliskin giivenilirlik katsayis1 (Cronbachalpha =
a) 0.82 ile 0.70 arasinda degismektedir. Olgek
niteligindeki her ii¢ boyuttaki ifadelerin giivenilirligi 0.70
olarak kabul edilen giivenilirlik sinirinin {izerindedir. S6zii
edilen ii¢ boyut icin Cronbach-alpha degerleri 70’in
iizerinde hesaplanmig, bu durum 1978 yilinda Nunally’nin
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(1978) onerdigi “gilivenilirligin genel kabul sinirlarmin
(0.70)” icinde oldugunu gostermektedir.

3. Bulgular

3.1. Elektronik Sporcularin Demografik
Ozellikleri

Anket formunu yanitlayan elektronik sporcularin
cinsiyetleri, yaslari, gelir durumlari, medeni durumlari,
meslek gruplart ve egitim durumlart asagidaki tabloda
verilmistir. Tablo 1’de goriilecegi gibi aragtirmaya
katilanlarin % 89,71 erkek , %10,3’u kadin sporculardan
olugmaktadir.

Tablo 1: Elektronik Sporcularin Demografik
Ozellikleri

F %

Cins Erkek 278 89,7%
Kadin 32 10,3%
Med. Drm Bekar 294 94,8%

Evli 16 5,2%

'Yasiniz >=40 3 1,0%
15-19 105 33,9%
20-24 150 48,4%
25-29 39 12,6%

30-34 8 2,6%

35-39 5 1,6%
Gelir 1500 ve alt1 160 51,6%
1500-2000 44 14,2%
2000-3000 52 16,8%

3000-4000 13 4.2%
4000 ve tuzeri 41 13,2%

Egitim Ik 2 0,6%
Lisans 188 60,6%

Lisansiistii 17 5,5%
Lise 90 29,0%

Orta 13 4.2%

Ankete  katilan  sporcularin  medeni  durumlarina
bakildiginda bekar olan kisiler %94.8 iken; evli olanlar ise
% 5.2°dir. Yas gruplar1 incelendiginde % 48.4’{inlin 20-24
yasin olusturdugu, ortalama aylik gelirleri incelendiginde;
% 51.6’smin 1500TL ve alt1 aylik gelire sahip oldugu,
egitim durumlar1 incelendiginde ise biiylik c¢ogunlugu
lisans diizeyinde egitime sahip olan kisilerin olusturdugu
goriilmektedir. Ayrica 1ilgili anketi yanitlayanlarin
oraninda % 41.0 ile Istanbul ilk sirada yer almaktadr.
Ikinci sirada % 10.0 ile Izmir bulunmaktadir. Uciincii
sirada %38.1 ile Ankara vardir. Son siradaki iller ise % 0.3
ile Bartin, Bayburt, Elazig, Giresun, Hakkari, Kiitahya,
Mardin, Mus, Osmaniye, Sakarya, Sivas ve Trabzon’dur.
Sporcularin  meslek gruplar1 incelendiginde ise; %
79.7’sini 6grencilerin olusturdugu goriilmektedir.
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3.2. Elektronik Sporcularda Deneyim

Ankete katilan sporcularin elektronik spor ve spor
gecmisleri  ile ilgili deneyimlerini yillara gore
inceledigimizde; katilimcilarin biiyiik bir bélimiiniin spor
gecmisi bulunmaktadir (% 80.06). E-sporcularin %35.5°1 5
yildan fazla aktif spor ve %73.5’1 5 y1l ve {lizeri e-spor
yaptiklarini belirtmektedir.

Tablo 2: Elektronik Sporcularda Deneyim

i %
. Evet 250 180,6%
Spor Gegmisi
Hayr 60 19,4%
0-1 101 [32,6%
2 49 15,8%
Evet ise kag yil 3 32 10,3%
4 18 [5,8%
5 ve lizeri 110 [35,5%
1 den az 22 7,1%
2 23 7,4%
Kac yil 3 13 4.2%
4 24 [7,7%
5 ve lzeri 228 [73,5%
Evet 100 [32,3%
Ulusal Katilim Hayir h10 167.7%
Evet 44 14,2%
Uluslararas: Katilim Hayir hoo  [85.8%
. Evet 59 19,0%
|Odiil aldiniz m1? Hayir bs1 [81.0%
Bireysel 144 46,5%
Daliniz Takim 166 [53,5%
0-5 saat 77 24,8%
Ka saat 11-15 saat 41 13,2%
16-20 saat 38 12,3%
calisiyorsunuz 21 saat ve iizeri 106 [34,2%
6-10 saat 48 15,5%
Cevapsiz 6 L.9%
Arkadas Evinde |2 0,6%
Evde 283 P91,3%
Nerede Hazirlanmiyorum |3 0,9%
Hazirlantyorsunuz
Her Yerde 2 0,6%
Internet Kafe’de 11 [3.5%
Kuliipte 1 0,3%
Okulda 2 0,6%

3.3. Elektronik Sporcular: Giidiileyici Etmenler

Elektronik sporculan giidiileyici etmenlerde ilk ii¢ siray1
eglence (%59,4), oyun tutkusu (%57,7) ve oyun sevgisi
(%56,1) almaktadir. En az yiizdeyi ise profesyonel olma
(%19,0), sportif basar1 (%18,1), para kazanma (%12,6), ve
kariyer elde etmek (%11,0) secenekleri almaktadir.
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Tablo 3: Elektronik Sporcular Giidiileyici Etmenler

f %
Serbest zaman Kararsizim 26 8,4%
Katiliyorum 109 35,2%
Katilmiyorum 24 7,7%
Kesinlikle Katiliyorum 135 43,5%
Kesinlikle Katilmiyorum 16 5,2%
Kariyer Kararsizim 53 17,1%
Katiliyorum 56  18,1%
Katilmiyorum 75 242%
Kesinlikle Katiliyorum 34 11,0%
Kesinlikle Katilmiyorum 92 29,7%
Oyun Tutkusu Kararsizim 18  5,8%
Katiliyorum 98  31,6%
Katilmiyorum 8 2,6%
Kesinlikle Katiliyorum 179 57,7%
Kesinlikle Katilmiyorum 7 2,3%
Hobi Kararsizim 27  8,7%
Katiliyorum 120 38,7%
Katilmiyorum 15 4,8%
Kesinlikle Katiliyorum 142 45.8%
Kesinlikle Katilmiyorum 6 1,9%
Para Kazanma Kararsizim 55 17,7%
Katilryorum 50 16,1%
Katilmiyorum 70 22,6%
Kesinlikle Katiliyorum 39 12,6%
Kesinlikle Katilmiyorum 96 31,0%
Profesyonel Olmak Kararsizim 64 20,6%
Katilryorum 59 19,0%
Katilmiyorum 57 18,4%
Kesinlikle Katiliyorum 60 19,4%
Kesinlikle Katilmiyorum 70 22.6%
Cok sevdigim icin ~ Kararsizim 24 7,7%
Katilryorum 98 31,6%
Katilmiyorum 8 2,6%
Kesinlikle Katiliyorum 174 56,1%
Kesinlikle Katilmiyorum 6 1,9%
Meslek Kararsizim 47  152%
Katiliyorum 78  25,2%
Katilmiyorum 34 11,0%
Kesinlikle Katiliyorum 105 33,9%
Kesinlikle Katilmiyorum 46 14,8%
Eglenceli Kararsizim 22 T1.1%
Katiliyorum 89 28, 7%
Katilmiyorum 8 2,6%
Kesinlikle Katiltyorum 184 59,4%
Kesinlikle Katilmiyorum 7 2,3%
Sportif Bagari Kararsizim 55 17,7%
Katiliyorum 60 19,4%
Katilmiyorum 73 23,5%
Kesinlikle Katiltyorum 56 18,1%
Kesinlikle Katilmiyorum 66 21,3%
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3.4. Elektronik Sporcularda Basariy1 Etkileyen

Faktorler

Elektronik sporcularda basartyr etkilen faktorler ise
diistinme hiz1 (%79,0), konsantrasyon (%78,7) ve takim
olma (%77,1) olarak siralanabilir. En az ylizdeyi ise
liderlik (%53,9) secenegi almaktadir.

Tablo 4: Elektronik Sporcularda Basariy1 Etkileyen

Faktorler

%

Basar1 [Diigiinme Hizi]  Kararsizim 3 1,0%
Katiliyorum 56 18,1%

Katilmiyorum 4 1,3%

Kesinlikle Katiliyorum 245 79,0%

Kesinlikle Katilmiyorum 2 ,6%

Basar1 [Onsezi] Kararsizim 11 3,5%
Katiliyorum 72 23.2%

Katilmiyorum 6 1,9%

Kesinlikle Katiliyorum 218 70,3%

Kesinlikle Katilmiyorum 3 1,0%

Basari [Zeka] Kararsizim 14 4,5%
Katiliyorum 61 19,7%

Katilmiyorum 8 2,6%

Kesinlikle Katiliyorum 223 71,9%

Kesinlikle Katilmiyorum 4 1,3%

Basar1 [Takim Oyunu] Kararsizzim 10 3,2%
Katiliyorum 53 17,1%

Katilmiyorum 6 1,9%

Kesinlikle Katiliyorum 239 77,1%

Kesinlikle Katilmiyorum 2 ,6%

Bagari [El Cabuklugu] Kararsizim 7 2,3%
Katiliyorum 64 20,6%

Katilmiyorum 4 1,3%

Kesinlikle Katiliyorum 232 74,8%

Kesinlikle Katilmiyorum 3 1,0%

Basar1 [Gorme Yetenegi] Kararsizim 20 6,5%
Katiliyorum 69 22.3%

Katilmiyorum 6 1,9%

Kesinlikle Katiiyorum 211 68,1%

Kesinlikle Katilmiyorum 4 1,3%

Basari [Konsantrasyon]  Kararsizim 10 32%
Katilryorum 51 16,5%

Katilmiyorum 2 ,6%

Kesinlikle Katiliyorum 244 78.,7%

Kesinlikle Katilmiyorum 3 1,0%

Basari [Liderlik] Kararsizim 40 12,9%
Katilryorum 78 252%

Katilmiyorum 18 5,8%

Kesinlikle Katiiyorum 167 53,9%

Kesinlikle Katilmiyorum 7 23%

26




Journal of Health and Sport Sciences (JHSS), Vol.1, No.1-2-3, 2018

4. Tartisma ve sonu¢

Yasanan teknolojik gelismelerin bilgisayar oyunlari
iizerinde yarattig1 etki acikca goriilmektedir. Bu gelismeler
spor alanin1 da etkilemektedir. Bu etkinin sonucu,
rekabetci bilgisayar oyunlarinin artmastyla ortaya ¢ikan e-
spordur. Diinyada ve Tiirkiye’deki oyuncu, izleyici sayist
ele alindiginda genis bir tabana sahip olan e-spor, kendisini
yeni nesil spor olarak topluma tanitmaya ve yerini
saglamlastirmaya devam etmektedir. Bu kapsamda
Tirkiye genelinde yapmis oldugumuz arastirmadaki
bulgulara gore;

Demografik 6zellikler temel alindiginda biiytik sehirlerde
elektronik sporcu sayisinin daha fazla oldugu ortaya
cikmugtir. Yas ve gelir diizeyi arttik¢a insanlarin bilgisayar
oyunlarina kars1 ilgisi azalmaktadir. Bu sporu 6grencilerin
daha fazla tercih ettigi de soylenebilir. Erkeklerin
kadmlara gore bilgisayar oyunlarina daha ¢ok ilgi
gostermesi elektronik sporun cinsiyete gore farklilik
gosterdiginin agikga gostergesidir.

Anket sonuglarinda elektronik spora yonelik ilginin 5
yildan daha uzun bir siiredir devam ettigi goriilmekte, bu
nedenle uygulamada bu sporu yapan aktif bir kitlenin
varligr oldugunu kanitlamaktadir. Ulusal, uluslararasi
turnuvaya katilim ve 6diil kazanan elektronik sporcular
genele bakildiginda azinliktadir. Bu nedenle elektronik
sporcularin bu spor dalini amator olarak tercih ettigi
sonucunu ¢ikarmak miimkiindiir. Ciinkii arastirmaya
katilan kisilerin yarisindan fazlast ulusal resmi veya
uluslararasi turnuvaya katilim saglamamistir. Buna karsin
anket katilimcilari elektronik sporlari haftada 21 saat {izeri
ve evde oynamaktadir.

Elektronik sporcular1 giidiileyici etmenlerde ilk ii¢ siray1
eglence, oyun tutkusu ve oyun sevgisi almaktadir. En az
yiizdeyi ise para kazanma, profesyonel olma, sportif basari
ve kariyer elde etmek secenekleri almaktadir. Bu da
elektronik sporcularin e-sporu amatdr olarak yaptig
hipotezini dogrulamaktadir.

Elektronik sporcularda basartyr etkilen faktorler ise
diisinme hizi, konsantrasyon ve takim olma olarak
siralanabilir. En az ylizdeyi ise liderlik secenegi
almaktadir. Oyuncularin takim igerisinde bile olsalar
bireysel olarak yaristiklar1 ve lidere ihtiya¢ duymadiklari
sOylenebilir.

Sonu¢ olarak; elektronik spor kitlesinin c¢ogunlugunu
ogrenciler, erkekler ve lisans diizeyindeki bireyler
olusturmaktadir. Hipotezlerde yigilmanin 15-19 yas
grubunda olmasi ve egitim durumu olarak lise diizeyini
kapsamas1 beklenmis ancak, elektronik spor kitlesinin
¢ogunlugunu 20-24 yas grubu ve lisans diizeyindeki
bireyler olusturmustur. Elektronik sporda yiiksek
meblaglar kazanilmasina kargin anket sonucunda oyun
oynayanlarin ¢gogunun gelir durumu 1500 TL ve altindadir.
Katilimeilarin elektronik spora olan ilgileri 5 yil ve tizeri
olarak belirlenmis, ¢ogu katilimecinin ise 5 y1l ve lizeri aktif
spor gecmigleri oldugu ortaya c¢ikmistir. Eglence, oyun
sevgisi ve oyun tutkusunun giidiileyici etmen olarak ilk
siralar1 almasi kisilerin profesyonel amag tagimadiklarini
ortaya koymaktadir. Elektronik sporda basariy1 etkileyen
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faktorler de tiim segeneklerin dnemli veya ¢cok dnemliye
yakin oldugu gorilmektedir. Bir diger hipotez olarak
basar1 faktorlerinden diiginme hizi ve el goz
koordinasyonun ilk siralarda olmasi beklenmis, el goz
koordinasyonu 4. sirada yer almustir.

5. Oneriler

1. Daha biiyiik 6lcekli, genis kitleleri kapsayan
arastirmalar yapilabilirse daha genellenebilir
sonuglara ulasilabilecegi diisiiniilmektedir..

2. Bualanda arastirma yapilirken sosyal medya
lizerinden yayin yapan oyuncular ve alandaki mevcut
oyun takimlari ile ¢aligilip, 6rneklem grubu
genisletilebilir.

3. Sonuglar farkli iilke ve kiiltiirler ile karsilastirilabilir.
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Oz

Calisma hayatinda ve ¢evremizde hemen her alanda var olan makine veya cihazlarin meydana getirdigi giiriilti, ¢alisanlar i¢in
ciddi bir saglik sorunu olusturmaktadir. Giiriiltiiye sebep olan isyerlerindeki maruziyetin azaltilmasi, kontrol edilebilmesi ve
calisanlarin sagligina zararli olmaktan ¢ikartilmasi icin kullanilan cesitli kontrol yéntemleri bulunmaktadir. Onleyici yontemler
arasinda en etkili olanlari, giiriiltiiniin kaynakta ve yayilma ortaminda kontroliinii saglayan miihendislik yontemleridir. Bu
yontemlerin uygulanmasinda teknik personel ile teknik donanima ihtiya¢ duyulmasi ve goreceli olarak ek maliyetlere neden
olmasi, igverenlerin bu uygulamalardan uzak durmasina neden olmaktadir. Bunun sonucu olarak da ¢aliganlar siirekli olarak

giiriiltiinlin zararl etkileri ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu sebeplerden dolay1 bu ¢aligmada, giiriiltiiniin insan sagligina olan
zararl etkileri ve bu etkilerden korunmak i¢in uygulanmasi gereken tedbirlerden bahsedilmistir.

Anahtar kelimeler: Giiriiltii, Is Saghig1 ve Giivenligi

The Effect of the Noise on Human Health

Abstract

The noise caused by the machines or devices that exist in almost all areas of our working life and environment are very serious
health problem for our employees. There are various methods of control used to reduce, control and remove the workplace
exposure from noise-causing workplaces. The most effective preventive methods are the engineering methods that allow the
control of noise in the source and spreading environment. Technical personnel and the need for technical equipment in the
implementation of these methods and relatively additional costs cause the employers to stay away from these applications. As
a result, employees face harmful effects of noise. The aim of this study is to discuss the harmful effects of noise on human
health and the measures to be taken to prevent these effects.

Keywords: Noise, Occupational Health and Safety
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1. GIRiS

Cevremizde ve caligma ortamimizda isin yapilabilmesi
esnasinda ¢esitli sebeplerden dolayr olusan ve
sagligimizda olumsuz etkiler yaratabilecek sartlardan
korunmak amaciyla yapilan sistematik ve akademik
calismalara “Is Saghg ve Giivenligi” denilmektedir.
Calisma yerlerinde biyolojik, fiziksel, kimyasal, psikolojik
ve ergonomik olmak lizere sagligimizi etkileyebilecek
¢esitli risk etmenleri bulunmaktadir. Bu risk etmenlerine
kars1 alan 6nlemlerin yetersiz kalmasi sonucu Is Saghg
ve Giivenliginin yeni kanununda geleneksel ‘“reaktif”’
davranistan vazgecip modern “proaktif’ davranisa
geemistir. Reaktif davranista, kazalarin ve diizen
aksakliklarinin aragtirilmasi gerekmektedir. Olgu sonrasi
incelenmesi ve ¢aligmanin yeniden diizenlenmesini hedef
almir. Modern giivenlik yaklasimi (proaktif yaklasim) ise
sistem bozuklugundan ¢ok, gilivenlik yonetim sisteminin
incelenmesine, risk degerlendirme ve giivenlik kiiltliriine
odaklanir.

Insan sagligini  olumsuz yonde etkileyen fiziksel
etkenlerden biri de giiriiltiidiir. Bu nedenle bu ¢aligmada,
giiriiltiili islerde galisan kisilerde is saglig1 ve giivenligine
iliskin degerlendirme ve oneriler bulunulmaktadir. Ayrica
proaktif yaklasim baz alinarak, olumsuz etkilerden
korunmak  i¢cin  alimmast  gereken  Onlemlerden
bahsedilmektedir.

2. GENEL KAVRAMLAR
Calisan sagliginda istenmeyen sonuglar doguran fiziksel
etkenlere, fiziksel risk faktorleri denir. Baslica fiziksel risk
faktorleri; giiriilti, titresim, aydinlatma ve radyasyon vs.
olarak siralanabilmektedir. Calisanlarin is yerinde
bulundugu siiregte, ise bagli tekrarlanan sebeplerden
dolayr meydana gelen gegici veya siirekli hastalik,
bedensel veya ruhsal 6ziirliiliik halleri meslek hastaligi
olarak adlandirilmaktadir (T.C. Resmi Gazete, 2006).
Giriiltiden kaynaklanan meslek hastaliklari detayli olarak
Boliim 2.2.3°de ele almacaktir.
2.1. Ses kavram
Herhangi bir maddenin molekiillerinin titresmesi
sonucu meydana gelen ve hava, sivi veya gaz
ortamda yayilmasi ile ortaya ¢ikan enerji
dalgasina ses denir. Fiziksel olarak ses bir tiir
dalga hareketidir ve tiim dalga tepkisi gibi sesin
de frekansa sahiptir. Ses basincinda saniyede
meydana gelen titresim sayisi, sesin frekansi
olarak adlandirilir. Ses frekansi igin kullanilan
terim hertz (Hz)’dir. Siniizoidall yayilim
gosteren ses dalgasinin atmosfer basincinda
yaptig1 degisikliklere, genlik ad1 verilir. Sesin
glicii, ses kaynaginin birim zamanda ¢evreye
yayilan enerjisi olarak tanimlanir. Ses giicii
birimi watt (W)’ tir, fakat referans degeri 1
pikoWatt (pW veya 10-12 W) alinarak, desibel
(dB) birimi cinsinden ifade edilmektedir (bakiniz
Tablo 1) (Dedeler, 2008).

! Siniis dalgasi: Bir siniis dalgas1 ve siniizoid, siirekli bir
dalga olup, diizgiin bir periodik osilasyonu tanimlayan
matemetiksel bir egridir.
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Tablo 1: Bazi ses kaynaklarimin dl¢timleri

Insanlar ]
) . o ) Sesin
iizerindeki dB(A) cinsinden ses diizeyi
y kaynag
etkisi
.,z Jetmotoru
140 LA
Per¢in
130 .
Cok zararl ¢ekic
Aci esigi
Pervaneli
120
ugak
Kaya
matkabi
. ji% Zincir
110 el testere
Sac
Zararh 100 atolyesi
Agir
90
. amyon
Yogun trafik
Riskli 80
Konusmay1 L *’ 2 Binek
70 ST ,
perdeler otomobil
Normal
60
konugma
Rahatsiz 50 Algak sesle
edici konusma
MJ Hafif radyo
40 o tawe
miizigi
30 Fisildama
Kentte sessiz
20 apartman

10 _%;,% Hisirdayan yapraklar

0 ISITME ESIiGI

2.2. Giiriiltii kavramm

1977 yilinda  yayinlanan  Uluslararast  Caligma
Orgiiti(ILO) 148 sayili giiriiltii ve titresim hakkinda
sozlesme kararinda “giiriiltd, isitme bozukluguna neden
olabilecek veya sagliga zararli veya baska sekilde tehlikeli
olabilecek tiim sesler olarak tanmimlamaktadir” (ILO,
1977). Sézlik anlami ise aralarinda uyum bulunmayan
diizensiz seslerin biitiinli, patirti, samata (Turk Dil
Kurumu, 2006) seklindedir.

Giuriiltti  fiziksel olarak diizensiz seslerden olusur.
Fizyolojik olarak ise istenmeyen hosa gitmeyen her tiirli
ses, giiriiltiidiir. insan kulaginin en ¢ok hassas oldugu orta
ve yiiksek frekanslarin &zellikle vurgulandigi bir ses
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degerlendirmesi  birimi dBA’dir. Giirtilti  kontrol
calismalarinda en kapsamli olarak kullanilan A-agirlikli
ses seviyeleri, duyma diizenin diisiik yeginlikteki seslere
karst hareketini temel almaktadir (Tufaner, 2010).
Guriltiyi  meydana  getiren  sesler ii¢c  tiirde
tanimlanabilmektedir. Infra sesler frekansi 20 Hz.’den
diisiik olan sesler, isitilebilen sesler yaklasik frekansi 20
Hz ile 20 kHz arasinda olan sesler, ultra sesler ise frekansi
20 kHz.’den daha yiiksek olan seslerdir (Ozmen, 2014).

Gurilti, zamanimizin Onemli endiistriyel ve c¢evre
sorunlarindan biridir. Endiistriyel makine ve techizatin
irettigi giiriilti, uygun ve etkin dnlemler alinmadiginda,
ozellikle sektorde caligsanlara onemli zarar
verebilmektedir. Ornegin, tekstil endiistrisinde yiiksek
hizda donen biikiim makineleri, yaygin olarak kullanilan
mekikli dokuma tezgdhlari, motorlar ve havalandirma
sistemlerine ait iklimlendirme sistemlerinin ¢ikardig1
sesler birer giiriiltii kaynagidir (Yagimli ve Tozan, 2017),

Endiistriyel ortamlardaki giiriiltiiniin 6l¢tilmesinde dikkate
almmasi gereken bilgilerden birisi de ses basincindaki her
3 dB’lik artisin sesin giiciinii iki kat arttirmaktadir. Her 10
dB’lik bir artis ise sesin giiciinil on kat arttirir. Yine ses
siddeti mesafenin karesine orantili olarak diiser. Mesafe iki
katina ¢ikarsa ses siddeti 6 dB azalir. Cikardiklart giiriiltii
diizeyleri ayni olan iki giiriiltii kaynagi tarafindan iiretilen
giiriiltii 100dB+100dB = 200 dB yerine 103 dB olur (Sekil
1) (Kiirklii, Gérhan, & Burgan, 2013).

Iki ayr giiriiltii kaynagimin cikardig1 giiriiltii seviyeleri
biliniyorsa Tablo 2’ye gore ortamda olusan giiriiltii
hesaplanabilir. Ornegin giiriiltii kaynaklarindan biri 95 dB

digeri 90 dB ise aralarindaki fark (95-90)= 5 dB dir. Tablo
2’ye bakildiginda 5 dB’in karsilig1 1,2 dB’dir. Yani her iki
giiriilti kaynagi beraber calistiginda ortamdaki giiriiltii
96,2 dB olur (Kiirklii, Gérhan, & Burgan, 2013).

93 dBA ( 180 dBA yapmaz) 96 dBA ( 360 dBA yapmaz)

Sekil 1. Desibel 6l¢eginin karmagikliklar

Iki ayr1 giiriiltii kaynagimin ¢ikardig giiriiltii seviyeleri
biliniyorsa Tablo 2’ye gdre ortamda olusan giiriilti
hesaplanabilir. Ornegin giiriiltii kaynaklarindan biri 95 dB
digeri 90 dB ise aralarindaki fark (95-90)= 5 dB dir.
Tablo 2’ye bakildiginda 5 dB’in karsilig: 1,2 dB’dir. Yani
her iki giiriiltii kaynag: beraber galistiginda ortamdaki
giiriiltii 96,2 dB olur (Kiirklii, Gérhan, & Burgan, 2013).
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Tablo 2: iki giiriiltii kaynaginin bulundugu ortamlarda
giiriilti diizeyi

Ses diizeyi arasindaki | Yiiksek diizeydeki sese eklenecek
fark (dB) miktar (dB)
0 3.0
2 2.6
3 1.8
4 1.5
5 1.2
6 1.0
7 0.9
8 0.8
10 0.4
12 0.3
14 0.2
16 0.1

2.2.1. Giiriiltii 6lciim cihazlar

Ses seviyesini 6l¢mek ig¢in iki tip cihaz mevcuttur; ses
seviyesi Ol¢lim cihazlar1 (Sekil 2) ve kisisel giiriilti
maruziyet 6lcer olarakta bilinen dozimetrelerdir (Sekil 3).

Bazi cihazlar, hem ses seviye Olger hem de dozimetre
olarak iki sekilde kullanilabilir.

Ses seviyesi Ol¢iim cihazlari, kullaniciya ses seviyesini
dogrudan okuma firsati verir. Dozimetreler calisanlarin
iizerinde kullanmasi i¢in tasarlanmis ses seviye dlcerlerdir
ve giirtiltii maruziyetini tiim ¢aligma giinli boyunca veya
giiniin belli bir béliimiinde 6lgen cihazlardir (Ozmen,
2014).

Giliriiltiiniin zarar verici ve rahatsiz edici olup olmadig1
giriiltiiniin seviyesi, siiresi ve sikligi iligkilidir. Bu {i¢
faktor esdeger giiriiltii seviyelerinde (Leq) birlestirilmistir.
Belirli bir siire boyunca giiriiltii l¢iimleri almir ve daha
sonra zaman agirlikli ortalamasi (LEX,8h) hesaplanir
(Yagimlt & Tozan, 2017).

2.2.2. Giiriiltiiniin sstmiflandirilmasi

Bir giiriiltiiniin  karakteri, onun frekans dagilimina
(spektrumun) ve ses diizeyinin zamanla degisim sekline
bagl olarak tanimlanabilmektedir. Frekans dagilimina
gore yapilan siniflandirmada Genig Bant Giiriiltii ve Dar
Bant Giiriiltiiden bahsedilebilir (Toprak & Aktiirk, 2004).

Genis Bant Giiriiltii, giiriiltiiyii olusturan normal seslerin
frekanslarinin genis bir araliga dagildiginda s6z konusu
olmaktadir. Yani, giiriiltiiniin frekans dagilimi herhangi bir
frekans bandinda toplanmayan tiim frekans bandi boyunca
dagilmistir. Tabiatta mevcut biitiin renklerin karigiminin
beyaz rengi meydana getirmesi gibi, tim frekans
araliklarina sahip siireli spektrumlu seslere de Beyaz
Giiriiltii ad1 verilmektedir. (Toprak & Aktiirk, 2004)

Dar Bant Giiriiltii ise genis bant giiriiltiiniin aksine,
giirtiltiiniin frekans dagilimi belli bir frekans bandinda
toplandiginda ortaya c¢ikmaktadir. Diger bir tamimla,
giiriiltiiyli olusturan dogal seslerden frekansi belli bir
degisme gostermeyen giiriiltil tiiriidiir. Kararsiz Guiriiltii ise
donem i¢inde seviyesinde onemli derecede degisikliklerin
meydana geldigi giiriiltii tipidir. Zamanla degisme,
dalgalanma ya da durup yeniden baslama (kesikli olma)
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seklinde olabilmektedir. Bu nedenle bu tip giiriiltii kendi
icinde, dalgal1 giiriiltii, kesikli giiriiltii ve darbe giiriiltiisii
olarak da gruplandirilabilir (Toprak & Aktiirk, 2004).

Sekil 2: Ses seviye dlger (Ozmen, 2014)

Sekil 3: Dozimetre (Ozmen, 2014)

aralikta olan ses istiin gelmektedir (Toprak & Aktiirk,
2004).

Ses seviyesinin zamana bagli degiskenligine gore
giriiltiyt, “Kararli Glrtlti” ve “Kararsiz Giirtiltii” olmak
iizere tekrar iki ayr1 grupta incelemek miimkiindiir. Kararli
Giiriiltii, donem boyunca énemli dlgiide bir

2.2.3. Giiriiltiiniin insan saghgina etkileri

Giiriiltii, Diinya Saghk Orgiiti (WHO)niin “Kisinin
fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik durumu”
seklinde tanimladig1 insan saglig1 i¢in bir risk olmasi yan1
sira, insan hareketlerini engellemesi, ciddi bir stres ve
rahatsizlik olugturmasi sebepleriyle, kisaca “istenmeyen ve
sakincali ses” olarak tanimlanmaktadir.

Giliniimiiziin sosyal hayati ¢cok fazla karmasik olmasi ve
caliganlarin bedensel ve ruhsal acidan yipranmalari,
glirtiltiiye olan tolerans1 ve hosgoriiyli azaltmaktadir.
Bununla birlikte giiriiltii problemine gereken Onem
verilmiyor gibi goriinmektedir. Giiriiltii problemleri diger
cevresel problemler gibi farkli boyutlara sahiptir.
Gelismekte olan iilkemizde bu sorun hizla biiyiimekte ve
rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir, ancak alinan dnlemler
yetersiz kalmaktadir. Giiriiltiiniin neden oldugu gevresel
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problemler, giiriiltii nedeni olan etken ortadan kalkinca ani
olarak son bulmakta ve genellikle herhangi bir kalinti
birakmamaktadir. Giiriiltiiden dolayr herhangi bir maddi
kirlenme, canlilarin zehirlenmesi, yanmasi, tahrip olmasi
gibi hi¢bir kontaminasyon s6z konusu degildir. Fakat
giirliltli isitme bozuklugu, sesli iletisime etkisi, uyku
bozuklugu, kardiyovaskiiler ve fizyolojik etkiler,
psikolojik etkiler, performansa olan etkileri ve konut
alanlarindaki genel davranig ve rahatsizliklara neden
olmaktadir (Toprak & Aktiirk, 2004).

2.2.3.1. Giiriiltiiye bagh isitme bozuklugu

Isitme, dis ortamdaki mekanik titresimlerin yarattig
sesleri duyma ve algilama yetenegidir. Dis, orta, i¢ kulak,
isitme siniri, isitme yollart ve korteks diizeyindeki isitme
merkezleri igitme duyusunun olusumuna dahil olan
yapilardir. Isitme sistemi periferal ve santral olmak iizere
iki boliim halinde incelenmektedir (Sekil 4).

kulakkepgesi

kikirdagi s kulak zari duyma-denge
$ _ siniri
- yarim daire
?:.3 / kanali
W
c:‘ ‘_\
= ‘ k koklea
e/

Sekil 4: Periferal isitme sistemi (Erdogan, 2016)

Saglikli bir insan kokleasinda ortalama 3.500 i¢ tily,
12.000 dis tiiy hiicresine sahiptir. Ses dalgalar1 dis ve i¢
tiyli hiicrelerin basrol oynadigi bir sistem iginde
elektriksel uyarima doniistiiriilerek, isitme siniri ve isitme
yollar1 araciligi ile beyinde isitme korteksine gonderilerek
ses olarak algilanmasina neden olur (Sekil 5).

Isitme korteksi (41-42)
Medial genikulat cisim

Corti organi

Medulla

Vestibulokcklear sinir

Sekil 5: Santral isitme yollar1 (Erdogan, 2016)
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Isitme kaybi, isitme duyusunu saglayan dis, orta ve i¢
kulak yapilar ile isitme yollarinin ve isitme korteksinin
diger boliimlerinde olusan patolojiler isitme kaybina sebep
olur. Periferal isitme sisteminde ortaya c¢ikan sorunlar
isitme kayb1, santral sistemde olusan sorunlar ise santral
isitme bozuklugu olarak adlandirilmaktadir. Odyogram,
isitme kaybmin derecesini, konfigiirasyonunu ve
konusmaya etkisini anlamak i¢in kullanilir (Erdogan,
2016).

Diinya capinda, giiriiltilye bagli isitme bozuklugu en
yaygin geri doniisimii olmayan mesleki tehlikedir.
Gelismekte olan iilkelerde, sadece mesleki giiriilti degil,
cevresel giiriiltii de isitme bozuklugu icin artan bir risk
faktoriidiir. Diinya Saglhk Orgiiti( WHO) tarafindan 1995
yilinda yapilan aragtirmaya gore diinya ¢apinda igitme
engelli 120 milyon kisinin oldugu tahmin edilmektedir.
Caligmalar, kadin ve erkeklerin esit derecede isitme
bozuklugu riski tasidigini gdstermistir.

Glriiltiye bagh isitme bozuklugunun  gorildigi
toplumlarda isitme kaybina neden olan diger hastaliklara
da rastlanmaktadir. Bazi endiistriyel kimyasallar, ototoksik
ilaglar, kafa incinmeleri, kalitimsal ozellikler de isitme
kaybina neden olabilir. Isitme yetisinin bozulmasi ayrica
yaglanma  siireciyle de iliskilidir  (presbyacusis).
Giirtiltiiniin igitim sistem {izerindeki fizyolojik etkilerine
dair bilgi ilk olarak hayvanlarla ilgili laboratuvar
caligmalarina dayanmaktadir. Giiriilti maruziyetinden
sonra ilk morfolojik degisiklikler genellikle stereokiiliin
kaynastig1 ve biikiildiigii koklea i¢ ve dig tiiy hiicrelerinde
bulunur. Daha uzun siireli maruziyetten sonra, yiiksek
frekansli seslerin iletimi ile i¢ ve dis tiiy hiicreleri eksilir.

ISO Standardi 1999 (ISO 1990), ¢alisma saatlerinde her
tirlii giiriltiiye maruz kalan popiilasyonlarda giiriiltiiye
bagli isitme bozuklugunun hesaplanmasi i¢in bir yontem
sunmaktadir. Standartta LEX, 8h, ve giiriiltiiye bagli isitme
bozuklugu arasindaki iligkiler 500-6000 Hz, frekanslar ve
40 yila kadar maruz kalma siireleri i¢in verilmistir. Bu
iligkiler, giiriiltiiye bagli isitme bozuklugunun baskin
olarak 3000-6000 Hz arasindaki yiiksek frekans araliginda
meydana geldigini ve etkinin en fazla 4000 Hz oldugunu
gostermektedir. Artan LEX, 8h ve artan maruz kalma
stiresiyle giiriiltii kaynakli isitme bozuklugu da 2000 Hz’de
gergeklesir. LEX, 8h’de 75 dBA ve daha diisiik 8 saatlik,
hatta uzun siireli mesleki giiriiltli maruziyeti giiriiltiiye
bagli isitme bozuklugu ile sonuglanmayacaktir (Berglund,
Lindvall, & Schwela, Guidelines For Community Noise,
1999).

Giivenli bir giiriiltii seviyesi, ses seviyesine baglidir. Cogu
iilke standart olarak genellikle giinliik 85 dBA’1 kabul eder,
bu da insanlari olumsuz etkiden korumak i¢in alinmasi
gereken Onlemleri belirtir. Ortam giiriiltlisii seviyesine
bagli olarak izin verilen maksimum ¢alisma siireleri Tablo
3’de tanimlanmustir.
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Tablo 3: Miisaade edilen giiriiltiiye bagl ¢aligma saat

sureleri

Giriiltilye maruz kalinan siire ~ Giiriiltii diizeyi dB(A)

8 85-90
6 92
4 95
3 97
2 100
1.5 102
1 105
0.5 110

2.2.3.2. Giiriiltiiniin sesli iletisime etkisi

Konugma iki ya da daha g¢ok bireyin sozlii goriisme,
danisma ve miizakere de bulunmasi olarak tanimlanabilir.
Konusmanin akustik enerjisinin ¢ogu 100-6000 Hz frekans
araliginda olup, en 6nemli enerji 300-3000 Hz arasinda
gerceklesir. Konusma eylemi ayni anda giiriiltiiye
miidahale eden bir maskeleme islemidir. Konugma
seviyesi ne kadar yiiksekse onemli frekanslarda icerdigi
enerji, dinleyici i¢in uygun olmayan seslerin daha fazla
olmasina sebep olacaktir.

Giriltiiniin konugmay1 anlamaya etkisi oldugu gibi ¢ok
sayida davranis degisikligi ile de sonuglanabilir.
Konsantrasyon bozuklugu, yorgunluk, kararsizlik, kendine
giivensizlik,  o6fke,  yanlis  anlamalar, c¢alisma
performansinin diigmesi, insan iligkilerinde sorunlar ve bir
takim stres reaksiyonlari ile ilgili problemler siralanabilir.
Ozellikle bu tiir etkilere kars1 savunmasiz olanlar isitme
engelliler, yaslilar, okuma &grenme siirecinde ¢ocuklar ve
konusulan dile asina olmayan kisilerdir (Berglund,
Lindvall, & Schwela, Guidelines For Community Noise,
1999).

Konusma diizeyleri cinsiyet ve vokal (sesle ilgili) caba gibi
faktorler nedeniyle bireyler arasinda degisir. Ayrica, agik
alanda konusma diizeyleri konusmact ve dinleyici
arasindaki mesafenin iki katina kadar yaklasik 6 dB azalir.
Giinlik yasam kosullarinda konusma anlagsilabilirligi,
konusma seviyesi, konusma telaffuzu, konugmaci -
dinleyici mesafesi, ses basing seviyeleri ve miidahale
giirtiltiistiniin bir dereceye kadar diger 6zelliklerinin yan1
sira oda Ozelliklerinden (6rn. yankilanma) etkilenir.
Dinleyicinin isitme keskinligi ve dikkat seviyesi gibi
bireysel yetenekleri de konusmanin anlasilabilirligi igin
onemlidir. Konusma iletisimi, odanin yankilanma
ozelliklerinden etkilenir. Ornegin, 1 saniyeden biiyiik
yankilanma siireleri, konugma iletisiminde kayip iiretir.
Daha uzun yankilanma siireleri, 6zellikle yiiksek arka plan
miidahale giirtiltisii ile kombine edildiginde, konusma
algisin1 daha zor hale getirir. Sessiz bir ortamda bile,
savunmasiz  gruplar tarafindan yeterli konusma
anlasilabilirligi i¢in 0,6 saniyenin altindaki bir yankilanma
siiresi arzu edilir. Ornegin, yasli ve isitme engelli kisiler
icin, konusma anlasilabilirligi i¢in en uygun yankilanma
stiresi 0,3 — 0,5 saniyedir (Plomp, 1986).

Normal isiten dinleyicilerin tam climle anlagilirlig igin,
sinyal-giiriiltii oran1 (yani konusma diizeyi ve giiriiltii ses
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basinci diizeyi arasindaki fark) 15-18 dBA olmalidir. Bu,
daha kii¢iik odalarda 35 dBA’min iizerindeki giiriiltii
seviyelerinin  konusmanin  anlagilirhg  etkiledigini
gostermektedir (Bradley, 1985). Daha 6nceki Oneriler, 45
dBA kadar yiiksek ses basing seviyelerinin kabul edilebilir
olacagim ileri siiriiyordu. (EPA, 1974). Yiiksek sesle
kurulan climleler, 55-65 dBA’ya varan giiriiltii seviyeleri
icin %100 anlagilabilir olabilir. Karmasik mesajlar
dinlerken (okulda yabanci dilde dinleme, telefon
goriismesi) konugmanin anlasilabilir olabilmesi igin,
sinyal- giiriiltii oranin en az 15 dBA olmasi Onerilir.
Boylece, 50 dBA’lik konusma seviyesiyle, (bu seviyenin 1
metre uzaginda, hem kadin hem de erkeklerin giindelik
konusma seviyesine denk gelir), giiriiltiiyle karigan ses
basinct seviyesinin 35 dBA’y1 agmamalidir. Hassas
gruplar i¢in daha diisiikk ses seviyelerine ihtiya¢ vardir.
Hassas durumlarda savunmasiz kisiler i¢in en kat1 kriterleri
kargilamak miimkiin degilse, miimkiin oldugunca diisiikk
giiriiltii seviyeleri igin ¢aba gosterilmelidir.

2.2.3.3. Giiriiltitye bagh uyku bozuklugu

Kesintisiz uykunun, saglikli kisilerin iyi fizyolojik ve
zihinsel isleyisi i¢in bir 6n kosul oldugu bilinmektedir ve
cevresel giiriiltiiniin uyku bozukluguna 6nemli bir etkisi
oldugu kabul edilir. Giiriiltiilii ortamlarda bildirilen uyku
bozuklugu vakalarinin %80-90’nin disaridaki giiriiltiiden
kaynaklanmayan nedenler oldugu tahmin edilmektedir.
Giriiltiye maruz kalmanin uyku iizerindeki etkisini
anlamak i¢in  kontrollii  ortamlardaki  deneysel
aragtirmalardan  faydalanilmaktadir. Normal yasam
durumlarinda insanlarla yapilan saha ¢aligmalarinin sayist
yetersiz kalmaktadir. Uyku bozuklugu ile ilgili son
zamanlarda yapilan arastirmalarin ¢ogu ugak, karayolu
trafigi ve demir yolu giiriiltiisiinii incelemektedir.

Birincil uyku bozuklugu etkileri sunlardir: uykuya
dalmada zorluk, sik sik uyanma ve uyku evrelerinde veya
derinlikte degisiklikler, o6zellikle REM2 uyku oranin
azalmasidir. Diger fizyolojik etkiler ise artan kan basinci
da dahil olmak iizere uyku sirasinda giriiltii kaynakli
yiiksek kalp atig hizi, artan parmak nabiz gerginligi, damar
biiziilmesi, solunum degisiklikleri, kalp ¢arpintist ve viicut
hareketlerinde artis. Bu fizyolojik etkilerin her biri igin
hem giirtiltii esigi hem tepki esigi farkli olabilir. Farkli
sesler de farkli bilgi igerigine sahip olabilir ve bu da
fizyolojik esik ve giiriiltii tepki iliskilerini etkileyebilir.

Aksam saatlerinde maruz kalinan giirtiltii ayrica gecikmis
etki denilen ikincil etkilere (yan etkilere/tali etkilere)
neden olmaktadir. Bu etkiler gece kalinan giirilti
maruziyetini izleyen giin kisi uyanikken olgiilebilecek
etkilerdir. Gecikmis (ikincil) etkiler arasinda uyku
kalitesinde azalma, artan yorgunluk, depresyon hali veya
mutluluk ve performans diisiikliigii sayilabilmektedir.

Uzun vadeli psikososyal etkiler gece boyunca maruz
kalinan giirtiltii ile iligkilendirilmektedir. Gece boyu maruz
kalinan giiriiltiiyli takip eden 24 saat iginde bireyler
tarafindan maruz kalman toplam girilti tacizini
arttirmaktadir. Cesitli arastirmalar, gece giiriltiisiine

2 REM = Hizli goz hareketi (Rapid eye movement)
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maruz kalan bolgelerde yasayan insanlarin daha fazla
yatistirict veya uyku hapt kullandigini da gostermistir.
Gece giiriiltiistiniin siklikla rapor edilen(bildirilen) diger
davranigsal etkileri arasinda yatak odasi pencerelerinin
kapali tutulmasi ve kulak tikact kullanim1 yer almaktadir.
Yaglilar, vardiyali c¢alisanlar, fiziksel ve =zihinsel
rahatsizliklara yatkin olanlar ile uyku giicligli ¢eken
bireyler gece giirtiltiisiine kars1 hassas gruplardir.

Anket verileri gece giriltisiiniin uyku kalite algisi
iizerindeki 0nemini gdstermektedir. Bu baglamda farkli
trafik giiriiltiisiine sahip sekiz ayr1 yol kenar1 bolgesinde
yasayan 3.600 kadina (20-80 yas) yonelik olarak yapilan
yeni bir Japon aragtirmasi, algilanan uyku kalitesinin dort
temel dl¢iisiiniin (uykuya dalmadaki zorluk, uyku sirasinda
uyanma, erken uyanma, haftada bir veya birka¢ giin
uykusuzluk hissi) gece boyunca gergeklesen ortalama
trafik yogunluguyla énemli 6lgiide iliskili oldugunu ortaya
koymustur. 19  insomnia  (uykusuzluk)  vakasi
derinlemesine incelenmis, bu hastalarin uyku sirasinda
acik ve kapali ses basinci diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Calisma,
geceleyin 30dB’i asan diizeydeki trafik giiriiltiisiiniin uyku
bozuklugunu tetikledigini  gostermistir  (Berglund,
Lindvall, & Schwela, Guidelines For Community Noise,
1999). Ancak bu ¢aligma, binalarin ses yalitimina sahip
olup olmamasi ve yatak odalarinin kapali cam sayis1 gibi
unsurlar1 dikkate alinmadan sorgulanmistir. Ayrica bu
calismada sadece iki uyku bozuklugu belirtisi(uyanma ve
uyku evresi degisiklikleri) dikkate alinmigtir. Bu nedenle,
toplu analizler diger 6nemli uyku bozuklugu belirtilerini
ihmal etmistir. Ornegin, karayolu trafik giiriiltiisii icin
algilanan uyku kalitesi hem uykuya dalmak icin gereken
siireye hem de toplam uyku siiresine baglidir. Giiriiltiiye
kars1 daha duyarli olan bireyler, hem saha ¢aligsmalarinda
hem de laboratuvar ¢alismalarinda uyku kalitesini daha
kot bildirmektedir.

Saha ve laboratuvar caligmalarinin toplu analizleri, tek
gecelik bir giiriilti olaymna mahsus ses seviyesi ile
insanlarin uyanma yiizdesi veya uyku evresi degisiklikleri
arasinda bir iliski oldugunu desteklemektedir. Tiim bu
calismalar, her bir ses seviyesi degeri i¢in gecelik uyanma
sayisinin  gece giiriiltii olaylarmin sayisiyla orantili
oldugunu varsaymistir. Ancak, sonuglar uyuyan grubun
kiigiik bir grup olmasi, az sayida orijinal aragtirma
bulunmasi, igerdeki giiriilti maruziyetinin disardaki ses
basing diizeyinden yola ¢ikarak tahmini gibi metodolojik
nedenlerle elestirilmistir. Toplu (meta) analizlerin en
onemli sonucu, laboratuvar ve saha c¢aligmalari i¢in doz-
cevap egrileri arasinda belirgin bir farkin bulunmas: ve
giirliltiiniin ger¢cek yasam kosullar1 altinda daha diistik bir
etkiye sahip olmasidir.

Meta-analizlerin bir bagka elestirisi ise laboratuvar
deneylerinin geceleyin gergeklesen gliriiltii olaylarina
kars1 bireylerde aligkanligin meydana geldigini ve gece
bagina artan ses maruziyetleri ile giiriiltiiniin neden oldugu
uyanisin - azaldigini  gostermesidir. Bu durum toplu
analizlerde kullanilan geceleyin gergeklesen giiriiltiili
olaylarin sayisi ile uyanma ylizdesi arasinda dogrusal bir
iliski oldugu varsayimi ile ters diigmektedir. Caligmalar
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ayrica, giiriiltii kaynakli uyanmalarin sikliginin birbirini
izleyen sekiz gece boyunca azaldigini gostermistir
(Berglund, Lindvall, & Schwela, Guidelines For
Community Noise, 1999).

Diger caligmalar, reaksiyon ihtimalini belirleyen seyin
giiriiltii olaymnin mutlak ses basing seviyesinden ziyade
giiriiltii olay ile arka plan arasindaki ses basing seviyeleri
arasindaki farklilik oldugunu desteklemektedir. Iki giiriiltii
olay1 arasindaki zaman araliginin da bir yanit(reaksiyon)
elde etme ihtimali {izerinde dnemli bir etkisi vardir. Bir
baska olasi faktor ise kisinin yasi olup, yash kisilerin
uyanma olasiligt artmaktadir. Ancak, bagka bir saha
calismasi da giiriiltiiye bagli uyanmalarin yastan bagimsiz
oldugunu gostermistir (Reyner & Home, 1995).

Iyi bir uyku icin, i¢ ortamdaki ses basing seviyesinin gece
basina 10-15 kereden fazla 45 dB LAmax’ 1 agmamasi
gerekmektedir. Cogu calisma ayrica 55-60 dBA’lik ses
seviyesi degerlerinde uyanma ylizdesinde bir artig
oldugunu ortaya koymaktadir. Ucak giiriiltiisiine yaklasan
aralikli olaylarda, 10-30 saniyelik etkili bir siire igin, 55-
60 dBA'lik ses seviyesi degerleri 45 dB'lik bir LAmax
degerine karsilik gelir. Bu olaylarin %10 ila 15’1 8 saatlik
bir gece boyunca 20-25 dB’lik bir LAeq uygular. Bu,
stirekli gece-zaman giirtiltiisii maruziyeti i¢cin 30 dB'in 8
saatlik LAeq degeri i¢in 5-10 dB'in altindadir ve giirtiltiiye
maruz kalma igin gece-zaman limitlerini ayarlarken
giiriiltiintin ~ aralikli  karakterinin  hesaba katilmasi
gerektigini gosterir. Bu durum ise giiriiltii olaylarinin
sayisi ve maksimum ses basinci seviyesi ile bu olaylarin
arka plan diizeyi arasindaki fark g6z Oniine alinarak
gergeklestirilebilir.

Asagidaki hususlara ise ayrica dikkat edilmelidir:

a) Disilik giiriiltii seviyesine sahip bir ortamda var
olan giiriiltii kaynaklari. Ornegin, banliyd
yerlesim alanlarinda gece trafigi gosterilebilir.

b) Giiriilti ve titresim kombinasyonunun tretildigi
ortamlar. Ornek olarak, demiryolu giiriiltiisii, agir
vasitalar.

c) Disiik frekansli bilesenlere sahip kaynaklar.
Maruz kalma sirasinda ses basinci seviyesi 30
dBA'nin altinda olsa bile rahatsizliklar olusabilir.

Uyku izerindeki olumsuz etkilerden kaginilmasi
gerekiyorsa, esdeger ses basing seviyesi, kapal1 alanlarda
sirekli giiriiltii igin 30 dBA'y1 gegmemelidir. Giiriiltii
siirekli degilse, uyku bozuklugu en ¢ok LAmax ile ve
etkileri 45 dB veya daha az degerlerinde gézlemlenmistir.
Bu husus arka plan seviyesi diigiikse bilhassa dogrudur. Bu
nedenle, 45 dBA'y1r asan giiriiltii olaylar1 miimkiinse
sinirlandirilmalidir. Hassas insanlar iginse daha diisiik bir
limit tercih edilmelidir. Bir yatak odasi penceresinin biraz
kapal1 olmasi bile disaridan igeriye 15 dB’lik bir azalma
saglamaktadir. Uyku bozukluklarini énlemek igin esdeger
ses basing seviyesi ve ses olaylariin sayist ile seviyesi
dikkate alinmalidir. Gecenin ilk boliimiinde (gliriiltiiniin

3 Kalbin oksijen gereksinimini, gelen koroner akim miktar:
karsilayamaz ise kalp kast beslenme bozuklugu (iskemi)
ortaya ¢ikar.
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azaltilmasi) uykuya dalma ozelligi (yetisi) icin etkili
olduguna inanilmaktadir.

2.2.3.4. Kardiyovaskiiler ve fizyolojik etkiler

Mesleki giirtiltiye maruz kalan iscileri kapsayan
epidemiyolojik ve laboratuvar ¢aligsmalari; havalimanlari,
endiistriler ve giriltiili sokaklar etrafindaki bolgelerde
yasayan genel niifusta (gocuklar dahil), giiriltiiniin
fizyolojik islevler lizerinde gegici ve kalici etkilere sahip
olabilecegine isaret etmektedir. Giiriiltii, ¢evresel bir stres
olusturucu olarak kabul edilmektedir. Akut girilti
maruziyeti, artan kan basinci, artmis kalp hizt ve kan
damarlarinin daralmasi gibi gecici degisikliklere yol agan
otonom ve hormonal sistemleri harekete gecirir. Uzun siire
maruz kaldiktan sonra, genel popiilasyondaki duyarli
kisiler, yiiksek ses basinci seviyelerine maruziyetle iliskili
hipertansiyon ve iskemik3 kalp hastalig1 gibi kalict etkiler
gelistirebilir. Etkilerin biiytikliigli ve siiresi bireysel
ozellikler, yasam tarzi davranislart ve ¢evresel kosullar
tarafindan kismen belirlenir. Sesler ayrica, Ozellikle
alisgtlmamis ve ani bir baslangic oldugunda refleks
tepkilerini arttirir.

Laboratuvar ve alan deneyleri, eger giiriiltiiye maruz kalma
gegici ise, fizyolojik sistem, genellikle maruziyetten sonra
pozlama siiresi araligindaki bir siire icinde normal (6n
pozlama) durumuna geri doner. Maruziyet yeterli
yogunlukta ve dngoriilemezlikte ise kalp hizinda artig ve
periferik vaskiiler diren¢ dahil olmak iizere kalp damar ve
hormonal hastaliklar ortaya ¢ikabilir. Bunlar; kan
basmcinda, kan viskozitesinde ve kan lipidlerinde
degisiklikler, elektrolit dengesinde (Mg/Ca) ve hormonal
seviyelerde (adrenalin, noradrenalin, kortizol) kendini
gostermektedir. Giiriiltiiye bagli koroner kalp hastaligt
nedeniyle ilk dort etki ilgi ¢ekicidir. Laboratuvar ve klinik
veriler, giiriiltiiniin insanlarda mide ve bagirsak hareketini
6nemli 6lgiide artirabildigini gdstermektedir.

Yapilan ¢alismalar, LAeq (6-22h) icin giiriiltii seviyeleri
65-70 dB'yi astiginda iskemik kalp hastaligini artirdigini
desteklemektedir. Karayolu trafik giiriiltiisii LAeq (6-22h)
ile LAeq (24h) arasindaki fark genellikle 1,5 dB'dir. Yatak
odasmin yonelimi, pencere agma aligkanliklari ve maruz
kalma stireleri dikkate alindiginda, kalp hastalig1 riski
biraz daha yiiksektir. Ancak bugiine kadar yapilan
analizlerde tutum, davramigsal ve c¢evresel faktorler
yeterince  dikkate = alinmamistir.  Epidemiyolojik
caligmalarda, trafik giiriiltiisiiniin iskemik kalp hastaligi
iizerinde etkili oldugu en diisiik seviye, 24 saat LAeq i¢in
70 dB'dir.

Sonug olarak, kardiyovaskiiler etkilerin hem hava ve hem
de karayolu trafik giiriiltiisii i¢in LAeq'enin, 65-70 dB veya
daha istiindeki dB degerlerinde 24 saat araliginda ortaya
cikmaktadir. Bununla birlikte, bu etki iskemik kalp
hastaliginin ortaya ¢ikma olasiligini hipertansiyona gore
daha ¢ok arttirmaktadir. Ayrica bu gibi kiigiik riskler
potansiyel olarak énemlidir, ¢linkii ¢ok sayida kisi stirekli
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olarak bu giiriiltii seviyelerine maruz kalmaktadir veya
gelecekte maruz kalma ihtimali yiiksektir. Bunlara ek
olarak, c¢alismalarda sadece ortalama risk goz Oniinde
bulundurulmakta ve popiilasyonlarin hassas alt gruplar
yeterince tanimlanmamaktadir. Ornegin, risk faktorlerinde
% 10'luk bir artis (%1,1'lik bir goreceli risk), yi1lda 100.000
kisi bagina diisen 200 vakaya kadar bir artis anlamina
gelebilir. Stres hormonlar;, magnezyum seviyeleri,
immiinolojik gostergeler ve mide-bagirsak rahatsizliklar
gibi diger gozlenen psikofizyolojik etkiler, giiriiltii
kirliliginin etkisiyle ilgili sonuglar i¢in ¢ok tutarsizdir.

2.2.3.5. Giiriiltiiniin psikolojik etkileri

Ruh sagligi, bireyin kendisi ve ¢evresi ile bir uyum ve
denge icerisinde olmasidir. Cevresel giriiltiiniin akil
hastaliginin dogrudan bir sebebi olduguna
inanilmamaktadir, ancak gizli ruhsal bozuklugun
gelisimini hizlandirdig ve yogunlastirdigi
varsayllmaktadir. Cevresel giriltiiniin  akil saghgi
tizerindeki olumsuz etkileri lizerine ¢aligmalar, kaygi da
dahil olmak iizere g¢esitli belirtileri kapsamaktadir.
Duygusal stres, mide bulantisi, bas agrisi, kararsizlik,
saldirganlik, cinsel iktidarsizlik, ruh  halindeki
degisiklikler, sosyal ¢atigmalarda artis, nevroz, psikoz ve
histeri gibi genel psikiyatrik bozukluklardir. Biiyiik 6l¢ekli
niifus ¢aligmalari, giiriiltiiye maruziyet ile ruh saghigi
degerlendirmesi  arasindaki iliskileri gostermektedir.
Bunlara standart psikolojik belirti profilleri, psikoterapik
ilaglarin alimi, sakinlestiricilerin ve uyku haplarinin
tiiketimi 6rnek verilebilir.

Yiiksek diizeyde mesleki giiriiltiiye maruz kalmak nevroz
ve asabilik geligsmesi ile iliskilendirilmektedir. Ancak
cevresel giirtiltiiniin ruh saglig ile baglantisini gosteren
bulgular net degildir. Bu alandaki tek ¢alisma, yol trafik
giiriiltiisii  seviyesi ile kiiciik psikiyatrik bozukluklar
arasinda bir iliski oldugunu gostermistir. Psikiyatrik
bozukluklarin, giiriiltiiye maruz kalmaktan g¢ok, giiriiltii
duyarlilig: ile iligkili oldugu ve bunun temel kaygisinin
diizeltilmesinden sonra yok oldugu bulunmustur. Bu ve
diger sonuglar, savunmasiz gruplarin dikkate alinmasinin
onemini gostermektedir, ¢linkii bu grup istenmeyen
cevresel glriiltli ile yeterince basa ¢ikamamaktadir.
Ozellikle ¢ocuklar, yashlar ve hasta olan insanlar,
depresyon ile yeterince basa c¢ikamayabilirler. Eldeki
verilerin azligina ragmen, toplum giiriiltiisiiniin ruh
sagligini olumsuz yonde etkileme olasiligi, sakinlestiriciler
ve uyku haplar1 gibi tibbi ilaglarin kullanimi, psikiyatrik
belirtiler ve akil hastanesi yatis oranlar1 iizerine yapilan
calismalarla izlenebilmektedir (Berglund & Lindvall,
Community Noise., 1995).

2.2.3.6. Giiriiltiiniin performansa olan etkileri

Mesleki giiriiltiiye maruz kalan iscilerde, giiriiltiiniin
bilissel gorev performansini olumsuz yonde etkiledigi
gozlemlenmektedir. Cocuklarda da cevresel giiriiltii, bir
dizi bilissel ve motivasyon parametresini bozar. Bununla
birlikte, evde g¢evresel giiriiltiiniin yetiskinlerde biligsel
performansi1 bozup bozmadigr konusunda yayinlanmig
hicbir ¢aligma bulunmamaktadir. Giiriiltiiniin performans
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ve giivenlik iizerindeki etkileriyle ilgili az sayida saha
caligsmasi, giiriiltiiniin bir gérev bozuklugu yaratabilecegini
ve isteki hatalarin sayisini artirabildigini, ancak etkilerin
giiriiltii tiirine ve gergeklestirilmekte olan goéreve bagh
oldugunu gostermistir.

Laboratuvar ve igyeri caligmalari, giiriiltiiniin dikkati
dagitan bir uyaran olarak hareket edebilecegini
gostermektedir. Ayrica, diirtiisel giiriiltii olaylar1 (6rnegin
sonik patlamalar), keskin tepkilerin bir sonucu olarak
yikict etkiler yaratabilir. Kisa vadede, giiriiltiiye bagh
uyarilma basit gorevlerin kotii performansina yol agabilir,
ancak biligsel performans daha karmasik gorevler icin
onemli olgiide bozulur (6rnegin ayrintilara veya coklu
isaretlere siirekli dikkat gerektiren goérevler veya biiyiik
miktarda c¢alisma bellegi gerektiren gorevler karmasik
analitik siirecler gibi). Etkilerin bazilan isitsel anlama ve
dil edinimi kayiplariyla ilgilidir. Biligsel etkilerin baginda
okuma ve problem ¢6zme zorluklar ile motivasyon ve
hafizada bozukluklar gelmektedir.

Siirekli giirtiltii maruziyeti, performans {izerinde olumsuz
etkiler yaratir. Los Angeles havaalaninin cevresindeki
okullarda &grenim goren Ogrencilerin, okuma yazma
konusunda yetersiz olduklar1 ve zorlu deneylerle kaliciliga
sahip  olduklar1  tespit  edilmistir.  Giiriiltiiniin
yogunlugundan ziyade giiriltiiniin kontrol edilememezligi,
en kritik degisken olarak goziikmektedir. Los Angeles
havaalaninin hareket alan etrafinda giiriiltiiye maruz kalan
okul c¢ocuklart tizerine yapilan ¢alismalar bu savi
dogrulamaktadir. Ayrica artan stres hormonu seviyeleri ve
istirahatte kan basmcinin yilkselmesi gibi duygusal
uyarilma durumlar1 da artmaktadir. Ugak giiriiltiisii igin
erken g¢ocukluk doneminde kronik maruziyetin okuma
edinimini bozdugu ve motivasyon kabiliyetlerini azalttig
gostermistir. Son zamanlardaki endigseye eslik eden
psikofizyolojik degisimler (tansiyon ve stres hormon
seviyeleri) maruz kalma siiresinin uzadigi hallerde, hasarin
artigin1  gostermektedir. Bu  durum, giindliz bakim
merkezlerinin ve okullarin otoyollar, havaalanlar1 ve
sanayi siteleri gibi ana giiriiltii kaynaklarinin yakininda
bulunmamas1 gerektigini gostermektedir (Berglund &
Lindvall, Community Noise., 1995).

2.2.3.7. Giiriiltiiniin konut alanlarindaki genel
davranis iizerindeki etkileri

Giirliltii, rahatsiz edici olmanin yam sira, konut
sakinlerinde bir takim sosyal ve davramissal etkiler
yaratabilir. Sosyal davramigtaki degisikliklere yardimda
azalma ve artan saldirganlik 6rnek verilebilir. Giiriiltiiye
maruz kalmayla iliskili olsa da, yalnizca giiriiltiiye maruz
kalmanin  saldirganlik  iiretmeye yeterli olmadig:
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte ortaya ¢ikan kigkirtma
veya Onceden var olan diismanlik, saldirganlhig
tetikleyebilir. Ayrica, hem maruz kalma sirasinda hem de
maruziyetten bir silire sonra insanlarin yardim etmeye
istekli olduklarindan sliphe edilmistir. Olduke¢a tutarh
kanitlar, 80 dBA'min {izerindeki giiriiltiiniin azaltilmis
yardim davraniglari ve artan saldirgan davranislarla iliskili
oldugunu gostermektedir. Ozellikle, yiiksek seviyeli
stirekli giiriiltii maruziyetinin, okul ¢ocuklarinin ¢aresizlik
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duygularina yatkinligina katkida bulunabilecegi endisesi
bulunmaktadir (Evans & Lepore, 1993).

Toplum giiriiltiistiniin  etkileri, maruz kalan bireyler
arasinda sikinti  derecesini  (diisiik, orta, yiiksek)
degerlendirerek okuma, televizyon izleme ve iletisim gibi
belirli faaliyetlerin bozulmasi olarak degerlendirilebilir.
Duyulan rahatsizlik ve aktivite bozukluklart arasindaki
iligki her zaman dogrudan degildir. Ucak giiriiltiisiine
maruz kalanlar igin en dnemli etkiler eglence faaliyetleri
ve televizyon izlemekte yasanan sorunlardir. Bu, uyku
bozuklugunun baskin etkisi oldugu karayolu trafik
giiriiltiistiniin aksine bir durumdur (Berglund & Lindvall,
Community Noise., 1995).

Bir dizi calisma, esit trafik ve endiistriyel giiriiltii
diizeylerinin ~ farkli  biylikliikteki  rahatsizliklarla
sonuglandigini gostermistir. Bu, tiim trafik seslerinin ayn1
oldugunu varsayan, meta-analiz ile belirlenen ortalama
doz-cevap egrilerinin elestirilmesine yol agmustir. Ug tip
trafik glirtiltisii (yol, hava, demiryolu) ile iligkili olan
rahatsizlik egrilerinde, yiiksek veya orta derecede rahatsiz
edilen insanlarin yiizdesi, giindiiz ve gece siirekli esdeger
ses seviyesi ile iliskilidir. Bu durumda, Ldn (giindiiz ve
gece sirekli esdeger ses basici seviyesi) Ug tip trafik
giiriiltiisliniin her biri i¢in niifusta yiiksek derecede rahatsiz
olan kisilerin orani artmaya bagladi. Ucgak giiriiltiisi,
onceki trafik analizleriyle tutarli olarak aynmi Ldn
maruziyeti i¢in karayolu trafiginden daha giiclii bir sikinti
tepkisi iretmistir.

2.2.4. Giiriiltiiniin kontrol altina alinmasi

Giiriiltd kirliliginin 6nlenmesinde ii¢ adim bulunmaktadir.
Birincisi ve en 6nemlisi giiriiltiiyli kaynakta azaltilmaktir.
Bunun i¢in asagidaki 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

e Girilti olusturan islemi daha az girilti
olusturan islemle degistirmek,

e Dabha sessiz araglar veya makinalar edinmek,

e Daha fazla ses iireten ara¢ veya makinanin
calismasini izlemek ve diizenlemek gerekir.

Giiriiltiiniin  kaynagindan giderme islemi miihendislik
islemidir. Makinalarda ve tasitlarda dizayn asamasinda
giiriiltiiyti onlemek Snemlidir. Giiriiltiiyli 6nleyen ikinci
o6l¢ii, alicida giiriiltiiniin kontrol edilmesidir. Kaynaginda
ve izledigi yolda sesin smirlandirilamamast veya
onlemlerin gergeklestirilememesi durumunda giiriiltiiye
maruz kalan kisi lizerinde koruyucu &nlemlerin
alinmasidir.  Sekil 6’da ¢esitli  koruyucu Onlemler
gosterilmektedir

Sekil 6: Kulak tikac1 ve mangonlar (kulaklik) (T.C. Milli
Egitim Bakanligi, 2012)
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Uclincii tedbir ise ¢evre denetimidir. Bu durumda en
onemli adim  insanda  giiriilti  farkindaliginin
olusturulmasidir. Bu ise cocukluktan Dbaslayarak
giiriiltiinlin ¢evre kirliligine neden olan bir 6ge olarak
oneminin ve saglikla ilgili etkilerinin islenmesi ile
miimkiin olmaktadir.

Onceki boliimler gz oniine alindiginda genel olarak
giiriiltii kirliligine kargi alinabilecek onlemler asagidaki
gibi siralanabilir.

e Kent planlamasi yapilirken endiistriyel giiriiltii
kaynaklarinin ve otoyollarin yasam alanlarindan
ayr1 tutulmast,

e  Mimaride akustige daha fazla 6nem verilmesi,

e  Giriltilii is yerlerinin (firinlar, imalat atdlyeleri,
oto kaporta) dairelerin alt katlarina veya
yakinlarinda olmasinin dnlenmesi,

e Imar diizenlemelerinde zorunlu ses yalitim
malzemeleri ile ilgili maddelerin konmasi,

e (Calisanlarin maruz kaldigr giiriiltiydi idari
onlemlerle giivenlik sinirlart i¢inde tutmak,

e  Girilti olasiligr yiiksek yerlerin diizenli olarak
izlenmesini saglayacak sistemlerin kurulmas,

e Araglarin gecis yollar1 ile yasam alanlari arasinda
mesafe korunarak tampon bolge kurulmasi,

e Motorlu ara¢ sayisindaki artisin kontrol altinda
tutulmasi,

e Egzozlara susturucu takilmasinin denetlenmesi,

e  Genis yollarin yapilmast,

e  Yapacaklan giriltiiyli géz 6niinde bulundurarak
hava, kara denizi ve demiryolu tagimaciliginin
planlanmasi,

e Havaalanlari yasam ve is alanlarindan en az 17
km uzaga yapilmasi,

e Klakson ¢alma yasaginin denetlenmesi;

e Sehir i¢inde yer alan sanayinin sehir digindaki
bolgelere taginmasi,

e Yerlesim yerlerindeki kamuya acik eglence
yerlerinin yapilan diizenlemelere bagli kalarak
caligmalari,

e Ozel tasitlar yerine toplu tasima araglarmn
kullanilmasiin tesvik edilmesi, toplu tagima
sayilarinin arttirilmasina paralel olarak konut
alanlar1 icerisinden veya ¢ok yakiindan
gecmemeleri igin gerekli onlemlerin alinmasi,

e Binalarda yalitim malzemelerinin kullanilmasi,

Kentsel alanlarda agaclandirma faaliyetlerine agirhik
verilmesi ozellikle otoyol kenarlarinin agaglandirilmasi,
cevre kirliligine neden olan giiriiltilyli onlemek igin
alinabilecek 6nlemlerdir.

Ulkemizde, giiriiltii konusunda Tiirk Standartlar:
Enstitiisii, Uluslararasi Standart Orgiitii’niin belirledigi
standartlar1 uygun bi¢imde saptamaktadir. Bu standartlar
iic grupta toplanabilir:

e Genel amagl standartlar, giiriiltii siddetini ve
seviyesini belirlemeye yoneliktir.

e Qirilti olctimleriyle ilgili standartlar, motorlu
araglardan gelen giiriiltiiniin Sl¢im yontemini
icermektedir.
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e  Giriltiiniin degerlendirilmesiyle ilgili
standartlar, ses yalittminin degerlendirilmesi ve
farkli  yerlerde meydana gelen giriltiyii
degerlendirilmesi amaciyla yapilan analiz,
yontem ve teknikleri icermektedir.

Girilti insanlarin sagligina verdigi hasarlarin yani sira
hayvan neslinde de menfi etkiler verdigi bilinmektedir.
Giiriilti hayvan neslinin tirkmesine ve bunun sonucunda
yerlesim alanlarin1 degistirmelerine neden olmaktadir.
Bununla birlikte, 6zellikle besi hayvanlarinda olmak {izere
giiriiltii, fizyolojik ve etolojik sebeplerden dolay1 davranis
degisiklikleri olusturmaktadir.

3. Sonug ve Tartisma

Endiistrilerde kullanilan makine ve techizatlarin yarattigi
giiriilti calisanda geri doniisiimii miimkiin olmayan
zararlar verebilmektedir. Giiriiltii, gelismis ve gelismekte
olan iilkeler i¢in gevre kirliligine sebebiyet veren etmenler
arasinda sayilmaktadir. Cagimizin 6nemli sorunlarindan
olan giiriilti ¢evresel sorunlar igerisindeki yerini
artirmaktadir. Bu nedenle giriiltiiyli Onleme, c¢evre
kirliligini 6nlemede ©nemli bir adim sayilmaktadir.
Giriltili ortamlarda galisan isgilerde isitme bozuklugu en
biiylik tehlike olarak yerini korumakta ve bu zararin
sebebiyet vermis oldugu isitme kaybinin geri doniistimii
bulunmamaktadir.

Ulkemizde her ne kadar is saghgi ve giivenligi ile ilgili
diizenlemeler bulunsa da gerekli giivenlik ve saglik kiiltiirii
olusmadig1 icin isverenler maliyetlerden kaginmak igin
onlemler almaktan sakinmaktadir. Bunun yam sira, is
sagligini dnemsemeyen ya da egitimsiz ¢aliganlar da KKD
(Kisisel Koruyucu Donanim)’leri kullanmamaktadirlar.
Bu da cesitli is kazalarina ve meslek hastaliklarina
sebebiyet vermektedir. Mevzuatta yer alan calisanlarin
giiriiltii ve titresim ile ilgili risklerden korunmalarina dair
yonetmeliklerinde bulunan hiikiimlerin tamami yerine
getirildiginde, calisanlarin giiriiltiiniin ve titresimin kotii
etkilerinden korunacagi agiklanmistir.
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Oz
Bu arastirmanin amaci beden egitimi dgretmenlerinin (BEO) zihinsel engelli ¢ocuklara (ZEC) yonelik tutumlarimni etkileyen
faktorleri incelemektir. Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Pendik, Uskiidar, Atagehir,
Bayrampasa, Gaziosmanpasa, Avcilar ve Adalar ilgelerinde ortaokullarda gorev yapan toplam 320 (94 kadin, 226 erkek) BEO
olusturmaktadir. Arastirmada Ozer ve Siingii (2012) tarafindan gelistirilen “Zihinsel engelli ¢ocuklara ydnelik tutum olgegi”
(ZECTO), Neff (2003) tarafindan gelistirilen ve adaptasyon ¢alismasi Akin ve ark. (2007) tarafindan gerceklestirilen “Oz

duyarlik 6l¢egi” ve 6 gretmen tutumlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ile ilgili verilere ulagabilmek i¢in “demografik anket
formu” kullanilmgtir.

Verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 0.16 paket programi kullamImistir. iki gruba dayali istatistiklerde Student-t testine, ikiden
fazla gruplarda ise ANOVA testine bagvurulmustur.

Arastirma sonucunda BEO’ nin ZE 6grenciye dgretmeye yonelik tutumlarmin kararsiz oldugu, cinsiyetin BEQ’ nin tutumlar
iizerinde bir etkisi olmadigi, ZEC’ la ¢alisma deneyimi ve ZE tanidiga sahip olan BEO’ nin daha olumlu tutum puanina sahip
oldugu, hizmet siiresi daha az olan BEO ile ZEC’la calismak i¢in kendisini yeterli bulan BEO nin tutumlarinin daha yiiksek
oldugu ve BEO’ nin ZE cocuklara yonelik toplam tutum puani ile 6z duyarligin alt boyutlari olan 6z sevecenlik, paylasimlarin
bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme ile iliskili oldugu bulunmustur. Oz duyarlik alt boyutlarn
puanlarinda goriilen artisa paralel olarak tutum puaninda da artig oldugu gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, Zihinsel engelli, Tutum, Oz-duyarlik

Investigation of Factors on Attitudes of Physical Education and Sports Teachers Towards

Children with Intellectual Disabilities

Abstract

The purpose of this study is to examine the factors which affects to attitudes of physical educators (PE) about students with
intellectual disabilities (ID). s. The universe of s-the research occurs totally 320 PE teachers (94 females and 226 male) who
works at various secondary schools in Pendik, Uskudar, Atasehir, Bayrampasa, Gaziosmanpasa, Avcilar and Adalar in
Istanbul. In the research “Scale of attitude toward children with intellectual disabilities” developed by Ozer and Siingii (2012),
“Self-compassion scale” developed by Neff(2003) and adapted to Turkish population by Akin ve ark. (2007), and demographic
questionaire forms defining the factors which affects the attitudes of PE teachers were used.

SPSS 0,16 programme was used to analyze the data. Student-t test was used for statistics for two groups but ANOVA test was
used for much more groups than two.

According to the results of the research, PE teachers’ attitude toward teaching children with ID are indecisive, gender does
not affect PE teachers’ attitudes, PE teachers who has known a person with ID and had experience with students with
disabilities has a higher attitude score. It was found a relation with the total attitude points and subdimensions of self-
compassion which are self-kindness, being aware of sharings, isolation, awareness and excess identifying. It seems that
attitude score increased depending on subdimensions of self-compassion scores.

Keywords: Phsycal educators, intellectual disability, attitude, self-compassion

39 Copyright © JHSS. All rights reserved.



Giilsiim Hatipoglu Ozcan, Dilara Ozer / Journal of Health and Sport Sciences (JHSS), Vol.1, No.1-2-3, 2018

1. GIRiS

Son yillarda kaynastirma fikri, 6zel egitim alaninda en 6nemli
konu haline gelmistir (Papadopoulou ve ark., 2004; Rizzo ve
ark., Toussaint, 1994; Doulkeridou ve ark., 2011; Block ve
Vogler, 1994). Tutumlarin, kaynastirma uygulamasinin
basariya ulagmasinda ayricalikli bir yeri vardir. Gerekli tiim
yasal diizenlemeler ve kaynaklar saglansa bile uygulamay1
hayata gegirenler ve uygulamadan etkilenenlerin olumsuz
tutumlari, kaynastirmanin basarisint azaltma olasiligina
sahiptir (Ozer ve Siingii, 2012).

Kisilerin, nesnelerin ve olaylarin olumlu ya da olumsuz
degerlendirilmesi  olarak  agiklanan tutum, kisilerin
davranislar1 ve sosyal gergekliginin olusumunda son
derecede etkilidir (Gerrig ve Zimbardo, 2014: 523).
Bireylerin  davranislarinin  incelenmesinde  davranigin
belirleyicilerinden birisi olarak tutumlar arastirmaya ve
incelenmeye deger goriilmektedir. Ciinkii tutumlar hem
sosyal algimizi hem de davranislarimizi etkilemektedir
(Kagitcibast ve Cemalcilar, 2014: 129). Ayrica, bireyin
egitim hayatinda onun davraniglariin istendik yonde
degistirilmesini saglayan, kisiligiyle ve davranislariyla model
olan Ogretmenlerin (Aslan ve Yalgm, 2013), tutum ve
davranislarinin 6grenciler tizerinde ¢ok onemli bir etkiye
sahip oldugu vurgulanmaktadir (Kiigiikahmet, 2003: 68).
Varis’a (1973) gore, bir egitim sisteminin kendisinden
beklenen basariy1 gosterebilmesi, sistemin dnemli 6Zesi olan
ogretmenlerin bilissel, duyussal ve devinimsel yonden
nitelikli olmasina baghdir. Ciinkii 6gretmenin diisiinsel
tutumu, duygusal tepkileri, c¢esitli aliskanliklar1 ve
ogrencilere yaklasimi biiyiik dlgiide dnemlidir ve Ggrenci,

¢ogunlukla Ogretmenin anlattigt  konudan ¢ok, onun
yaklasimindan ve olaylar1  yorumlama bigiminden
etkilenmektedir (Baykarave Pehlivan, 2008). Birgok

arastirmact Ozel gereksinimi olan Ogrencilere yonelik
kaynagtirma uygulamasindaki basarinin  en  6nemli
belirleyicisinin Ogretmen tutumlart oldugunu

vurgulamaktadir (Cagran ve Schmidt, 2011; Duli ve Bakota
2008; Campbell ve ark., 2003; Forlin ve ark., 1996; Center ve
Ward 1987). Bu nedenle farkli egitim seviyelerinde ve farkli
bransglarda 6gretmenlerin kaynastirmaya iliskin katilimer ve
olumlu tutum iginde olmalar1 engelli bireylerin egitim
yasantilarinin devamlilig1 agisindan gereklidir (Fazlioglu ve
Dogan, 2013).

Geligmis ilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de 6zel
gereksinimli bireylere saglanacak 6zel egitim hizmetlerinin
onemi yaygin bir sekilde kabul edilmekte ve bu hizmetlerin
en az sinirlandirilmig ortamlarda normal gelisim gdsteren
akranlartyla birlikte saglanmasi amaglanmaktadir (Sucuoglu
ve Kargin, 2010). 1983 yilinda yiiriirliige giren 2916 sayili
Ozel Egitime Muhtag Cocuklar yasastyla Tiirk egitim
sisteminde ilk kez giindeme gelen kaynastirma uygulamasi
(Melekoglu, 2013; Batu, 2000; Batu ve ark., 2004; Eripek,
2004), 1997 yilinda yiiriirliige giren 573 sayili Kanun
Hiilkmiinde Kararname ve 2000 yilinda yiirtirliige giren Milli
Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi ile
yayginlasmistir. Bu yonetmelikler dogrultusunda 1990 da %
18.08 olan kaynastirma oran1 2000 yilinda % 45,78’e, 2009
yilinda % 66,31°¢, 2013 yilinda ise %75,27’¢ ¢ikmustir. Bu
uygulamalar diger Ogretmenler gibi beden egitimi
ogretmenlerine de simiflarinda 6zel gereksinimli dgrencilere
ogretme sorumlulugu ve zorunlulugu getirmistir (Milli Egitim
Istatistikleri, 2000-2013).
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Beden egitimi dersi, diger derslere oranla 6grencilerin daha
fazla etkilesime girmelerini ve birbirlerinin farkli yonlerini
kesfedebilmelerini saglayan kaynastirma egitimi agisindan
onemli bir derstir (Ozer ve Siingii, 2012) ve agir diizeyde
zihinsel 0grenme yetersizligi olan O6grencilerin egitiminde
onemli bir yer tutmaktadir. Agir diizeyde zihinsel 6grenme
yetersizligi olan ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimini
saglarken ayn1 zamanda sosyal yasama uyum saglamalarina,
kendilerini tanimalarina, kendilerine giiven duymalarina ve
bagimsiz bigimde yasamalarina da katkida bulunan beden
egitimi dersi, toplumsal yasam alanlarinda daha aktif ve
katilimc1 bigimde rol almalarim saglar (Ozel Eg. ve Rehb.
Hizm. Gen. Miid., 2013). Ayrica, ZE bireylerdeki olumsuz
ozelliklerin iistesinden gelecek dinamikleri kendi igerisinde
bulunduran ve bu yoniiyle adeta bir rehabilitasyon araci
olarak da diisiiniilebilecek etkili bir mekanizmadir (ilhan ve
Esentiirk, 2014). Iyi planlanmis bir beden egitimi ve spor
programi, ZEC’1n tiim gelisim alanlarina olumlu katkilarda
bulunabilmektedir (Akt., Yilmaz ve ark., 2015: Winnick ve
Nad, 1985; Winnick, 1990).

Egitimcinin, engelli ¢ocuklara karsi olumlu, kabul edici bir
tutum icinde olmasi hem kendisi, hem normal gelisim
gosteren cocuklar hem de 6zel gereksinimi olan g¢ocuklar
acisindan  biliylik o6nem tasimaktadir (Temel, 2000).
Aragtirmalar  tutarli  olarak, genel Dbeden egitimi
ogretmenlerinin farkli yeteneklerdeki cocuklara 6gretmeye
yonelik tutumlarinin mesleki hazirlik, deneyim, desteklerin
kullanim1 ve uygunlugu, kaynaklar, okul politikalari, zaman,
smif biyiikligi ve Ogrencinin engel tipi ile derecesi
tarafindan etkilendigini ve 06zel egitime iligkin aldiklari
egitimler ve daha dnce engelli bir 6grenciyle ¢alisma deneyimi
ile yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Ammah ve
Hodge, 2005; Hodge ve ark., 2004; Lieberman ve ark.,2002;
Avramidis ve Norwich, 2002; Lienert ve ark.,2001; LaMaster
ve ark.,1998). Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin inanglari
onemlidir, ¢ilinkii inandiklart sey uygulamalarimi da
etkilemektedir (Hodge ve ark., 2004).

Tiirk toplumu iizerinde beden egitimi dgretmenlerinin ya da
O0gretmen adaylarinin  6zel gereksinimli  dgrencilere
Ogretmeye yonelik tutumlar ile ilgili ¢caligmalar olduk¢a az
sayidadir (Ozer ve ark., 2005; Giirsel, 2006; Ozer ve ark.,
2013; Ozer ve Siingii, 2012). Tiirkiye’de beden egitimi
ogretmenlerinin ZEC’ a yonelik tutumlart tizerindeki ilk
calisma Ozer ve ark. (2006) tarafindan Antalya’da ilkdgretim
okullarinda  gorev  yapan  Ogretmenler  iizerinde
gergeklestirilmistir. Ozer ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
gerceklestirilmig diger kapsamli bir ¢aligma ise, tiim iilkeyi
temsil eden bir Srneklem grubu iizerinde ve ilkdgretim
okullarinda gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerine
uyarlanmistir (Ozer ve Siingii, 2012). Bu arastirmalar, beden
egitimi (BE) o6gretmen tutumlarmi farkli boyutlarn ile
anlamamiza katkida bulunmaktadir (Ozer, 2015).

Ozel egitim alani, konusu ve nesnesi geregi salt bir bilgi alani
degil aym1 zamanda bir duyarlik alam1 olarak da
diigiintilmelidir. Duyarlik, kisi bagka birinin ¢ektigi acidan
etkilendiginde, bagkasinin acisin1 gérmezden gelmek ya da
ondan kag¢inmak yerine onu hissetmeye agik oldugunda
ortaya ¢ikar (Neff, 2004). Duyarlik insanlar1 dnemsemeyi,
digerlerinin acilar1 ve liziintiilerine duyarl olmay1 igerir (Neff
ve Germer 2013) ve bagkalarini 6nyargisiz bigimde anlamaya
calismay1 gerektirmektedir (Soyer, 2010). Bu duyarlik,
Ogretmenin mesleki bilgisi, teknik yeterligi ve etik
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anlayisindan da beslenmekle birlikte; 6gretmenin psikolojik
“iyi olma” durumunun, 6z farkindalik diizeyi ve anlayish
tutumu ile dogrudan iligkili oldugu diistiniilebilir. Daha genel
olan duyarli olma kavrami 6z-duyarlik kavramu ile iligkilidir
(Neff ve Vonk, 2009). Budizm felsefesini temel alan 6z
duyarligin psikolojik iyi olmaya 6nemli bir alternatif oldugu
aragtirmalarla ortaya konmustur (Akin ve ark., 2007). Son
zamanlarda gelistirilen ve Neff (2003) tarafindan tanimi
yapilan 6z-duyarlik, duyarliga benzer bigimde, bireyin kendi
aci ve sikint1 veren duygularina agik olmasini, kendine 6zenli
ve sevecen bigimde yaklagmasini, yetersizlik ve
basarisizliklarina karst anlayisli ve yargisiz olmasini ve
yasadig1 olumsuz deneyimlerin insan yagsaminin bir pargasi
oldugunu kabul etmesini icermektedir (Neff, 2003b).
Psikolojik iyi olmanin 6nemli bir gostergesi olan 6z-duyarlik
(Akin, 2008), hem 6gretmenin kendi iyi olma durumunun bir
unsuru hem de mesleki agidan gerekli olan, duyarli ve
sevecen bir yaklagimin 6nciilii olarak (Aydin ve Soyer, 2012)
aciklanmaktadir. Oz-duyarlik oldukca yeni bir konu
olmasindan dolayidir ki {ilkemizde 6z duyarlikla ilgili
yayimlanan olduk¢a smirli sayida ¢aligmaya rastlanmistir
(Akin ve ark., 2007; Aydin ve Soyer, 2012).

Bu calisma ile BE 6gretmenlerinin zihinsel engelli (ZE)
¢ocuklara yonelik tutumlarimi etkileyebilecegi diisiiniilen yas,
hizmet siiresi, cinsiyet, engelli 6grenciye dgretme deneyimi
ve 0z-duyarlik algisi gibi faktorlerin incelenmesi yoluyla

Ogretmenlerin - olumlu  tutum  gelistirebilmeleri  igin
diizenlenecek  hizmetlerin ve  alinacak  Onlemlerin
belirlenmesine temel olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica bu aragtirmada simdiye kadar bu alanda yapilan diger
aragtirmalardan farkli olarak, beden egitimi Ogretmenleri
iizerinde gelistirilen “zihinsel engelli cocuklara yonelik tutum
Olgegi” ve “Oz-duyarlik” Olcegi ilk kez beden egitimi
ogretmenleri lizerinde kullanilarak tutum ve 0Oz-duyarlik
arasindaki iliski incelenmistir. Boylece beden egitimi
ogretmenlerinin  ZEC’m  egitimine yonelik tutumlarin
etkileyen bazi faktorlerin belirlenmesinin yani sira 6z-duyarlik
diizeyinin tutum {izerindeki etkisinin de arastirilmasi
saglanmugtir.

2. GEREC VE YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada bir tarama modeli olan “Betimsel Yo6ntem”
kullanilmis ve veriler besli likert tipi Olgekler yoluyla elde
edilmistir (Kaptan, 1998).

Calisma Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2014-2015 egitim 0gretim yilinda
Istanbul ili Pendik, Uskiidar, Atasehir, Bayrampasa,
Gaziosmanpasa, Avcilar ve Adalar ilgelerindeki ortaokullarda
gdrev yapan toplam 369 BEO olusturmaktadir. Arastirmanin
bu evren iizerinde yapilmasi planlanmis ancak 320 BEO’ne
ulasilmigtir. Boylece evrenin %86,72sine ulagilmistir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplama araci olarak; ZEC’ a yonelik
tutum Olcegi, 0z duyarlik 6lcegi ve demografik ozellikler
anket formu kullanilmugtir.

Zihinsel Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Olcegi

Arastirma kapsaminda Ozer ve Siingii (2012) tarafindan
BEO’nin ZEC’a yonelik tutumlarini dlgmek amactyla
gelistirilmis besli likert tipi bir 6lgek kullanilmistir. Olgegin
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giivenirlik  ¢aligmasi 563 BEO adayr iizerinde
gerceklestirilmig ve 21 maddelik (14 olumlu 7 olumsuz), bes
faktorlii bir yaprya sahip bir 6lgek elde edilmistir. Olcegin
giivenirliginin belirlenmesi i¢in Cronbach Alpha giivenirlilik
katsayilar1 hesaplanmistir. “Yararlar (Faktor 1) alt faktori
icin 0,916, “Duygular (Faktor 2)” alt faktorii i¢in 0,711,
“Destekler (Faktor 3)” alt boyutu igin 0,511, “Kabul (Faktor
4)” alt boyutu i¢in 0,667 ve “Korkular (Faktdr 5)” alt boyutu
icin 0,501 olarak hesaplanmistir. Olgegin tiimii igin
hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin ise 0,859
oldugu bulunmustur.  Olgegin gecerligini belirlemede
kapsam gecerligi smmamast igin, tutum ifadelerinin
belirlenmesi agamasinda uzman ve 5 akademisyen ile yapilan
caligma temel almmistir. Bu g¢alismada wuzman ve
akademisyen goriisleri dogrultusunda degisiklige ve
diizeltmeye ugratilan maddelerden olusan olgegin Olgme
amacina uygun oldugu ve Ol¢lilmek istenilen alani temsil
ettigi belirtilmistir (Ozer ve Siingii, 2012).

Oz duyarlik Olgegi

BEO’nin 6z duyarliklari, Neff (2003) tarafindan gelistirilen
ve yeni bir dlgek olan Oz-duyarlik Olgegi ile dl¢iilmiistiir. Bu
Olcek Oz-duyarligin alt boyutlariyla iliskili 6zelliklerini
degerlendiren ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine
dayanan (self- report) bir dlgme aracidir. Olgegin Tiirk
toplumu iizerinde adaptasyon c¢alismasi Akin ve arkadaslari
(2007) tarafindan gerceklestirilmigtir ve 5°1i likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. 26 maddelik bir 6l¢me araci olan
Oz-duyarlik Olgegi icin yapilan dogrulayici faktdr analizinde,
0z-duyarlik yapisim1 olusturan 6 alt boyutun varligi
dogrulanmistir:  Ozsevecenlige karsi  6z- yargilama,
paylagimlarin bilincinde olmaya karsi yabancilagsma ve
bilinglilige karsi asiri-6zdeslesme. Gegerlik ve giivenirlik
calismalarindan elde edilen sonuglar Oz-duyarlik Olgeginin
gecerlik ve gilivenirliginin saglandigini ve psikolojik saglig:
onemli Ol¢iide yordadigini gostermektedir (Akin ve ark.,
2007).

Demografik Ozellikler Anket Formu

Ogretmen tutumlarini etkileyen faktdrlerin belirlenmesi ile
ilgili verilere ulagabilmek i¢in 6gretmenlerin yas, cinsiyet,
hizmet siiresi, ZE’li tanidig1 olup olmadigi, ZE’li 6grenci ile
calisma deneyimi ve kendisini bu konuda yeterli goriip
gormediginin sorgulandigt 8 maddeden olusan bir anket
formu kullanilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Olgeklerin ortaokullarda gérev yapan BEO’ne uygulanmasi
icin Milli Egitim Bakanligina bagli okul ve kurumlarda
yapilacak aragtirma ve arastirma destegine yonelik izin ve
uygulama yonergesi dogrultusunda gerekli onay alinarak veri
toplama siireci baslatilmistir. Olgekler arastirmact tarafindan
okul ziyaretleri yapilarak BEO ne uygulanmustir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 0.16 paket programi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde, Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk ile yapilan testlere gore verilerin normal
dagilim gosterdigi saptanmustir (p>0.0001). Boylece, iki
gruba dayali istatistiklerde Student t testi, ikiden fazla
gruplarda ise ANOVA testi kullanilmigtir.

Copyright © JHSS. All rights reserved.
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3. BULGULAR

Bu béliimde bulgular BEO nin; (a) Zihinsel engelli cocuklara
yonelik tutumlar1  (b) Zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik
tutumlart etkileyen faktorler (c¢) Zihinsel engelli ¢cocuklara
yonelik tutumlari ile 6z duyarliklart arasindaki iliski olmak

iizere ii¢ bolimde ele alinmustir.

3.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin zihinsel engelli

ortalama “Sinifimda ZE bir 6grenci olsaydi ona yardime1
olmaya ¢alisirdim.” maddesinde (X=4,35+0,984), en diisiik
ortalama ‘“Beden egitimi dersi, ZEC un basarili olma
duygusunu yagamasi a¢isindan énemlidir.” (X= 2,55 £+ 1,099)
maddesinde elde edilmistir.

Tablo 3.1.2. ZECTO” nin faktorler diizeyinde tammlayici
istatistikleri

cocuklara yoénelik tutumlarinin incelenmesi FAKTORLER N X SS
Bu béliimde tanimlayicr istatistikler BEO’nin tutum puanlari F1; Yararlar 320 3,540 0,534
madde ve faktdrler diizeyinde yer almaktadir. F2; Duygular 320 3,783 0,832
s e e . F3; Destekl 320 3,509 0,751
Tablo 3.1.1. “ZECTOnin tanimlayici istatistikleri e : :
F4; Kabul 320 2,932 0,793
TUTUM OLCEGI N | X t F5; Korkular 320 2,934 0,988
1 E:r(liierr; zﬁi&i;r(liie(riersinde ZEC larm olmasi, 320 | 3,62 | 1,131 TOPLAM TUTUM 120 3,397 0,502
) PUANI
2 | Beden egitimi dersinde ZEC larin olmast, 320 | 2,62 | 1,184 ] .
beni endiselendirir. 21 maddeden olusan 5 faktorlii bir yap1 gosteren “ZECTO”
3 | Sumfimda ZE bir 6grenci olsayd: ona 320 | 435 | 0,984 nin tanimlayici istatistikleri Tablo 1.2’de sunulmustur. Tablo
yardimei olmaya ¢alisirdim. 3.1.2’ye gore en yiiksek ortalama “Duygular” olarak
4 | ZEC, sinifta akranlari tarafindan kabul 320 | 291 | 1,218 isimlendirilen Faktor 2’(_16{ (X= 3{783 + 07832)3 en dl'isl'ik
gbrmez ve diglanr. ortalama “Kabul” olarak isimlendirilen Faktor 4 (X= 2,932 +
5 | Okul y6netiminin sinifta ZE bir 6grencinin | 320 | 3,22 | 1,259 0,793) ve “Korkular” ola.rak. 1§1mlend1r11en Faktor 5 (X=
egitim almasini destekleyecegini 2,934 £ 0,988 )’ de elde ed11m1st1r.
diistiniiyorum.
6 | Smifimda ZE bir ¢ocuga nasil egitim 320 | 3,12 | Llel 3.2. Beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel engelli
verebilecegimi biliyorum. R .
¢ocuklara yonelik tutumlarini etkileyen
7 | Beden egitimi dersinde ZEC un olmas, 320 | 3,55 | 0,965 faktorlerin degerlendirilmesi
dersin isleyisini zorlastirir.
8 | Beden egitimi dersinde ZEC un olmas 3201 28 | L107 BEO’nin ZEC’la yénelik tutumlarini ve tutumlar iizerinde
smuftaki diger ¢ocuklarim isbirligi ve - . N . .
R cinsiyet, hizmet siiresi, ZE bir yakina sahip olma durumu,
paylasim duygularinin gelismesini saglar. ) . . . . o . .
9 [ ZE bir dgrencinin sinif iginde (beden cgitimi| 320 | 38 | 1,226 | ZEC” la calisma deneyimleri ve 6z yeterlik gibi faktorlerin
dersinde) davranislarim kontrol etmek etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen bu arastirmanin
zordur. bulgular1 bu boliimde tablolar halinde sunulmustur.
10 | Beden egitimi dersinde ZEC larmn olmast, 320 | 3,2 1,155
diger dgrencilerin engelli bireyleri anlama Tablo 3.2.1. Cinsiyete goére BE 0&gretmenlerinin
ve kabullenm‘ele‘rine-yard-1m01 olur. . “ZECTC)”den aldig1 puanlar
11 | Diger 6grencilerin aileleri sinifta ZE bir 320 | 337 | 1,114
Ogrencinin olmasina kars1 ¢ikarlar. FAKTORLER | CINSIYET | N X SS T P
12 | Siniflarinda ZE arkadasi olan 6grenciler 320 | 4,07 | 0,998 KADIN 94 |3.498(0.519
kendi sagliklarinin degerini daha iyi F1; YARARLAR ’ > 0,837/0,361
anlarlar. ERKEK 226 13,558]0,540
13 | ZE bir 6grenciye basarili bir sekilde egitim | 320 | 3,9 | 1,041
verememekten korkarim. F2; DUYGULAR KADIN 94 |3.7160.731 0,877 0,35
14 | ZE bir 6grencinin engelsiz akranlari ile 320 | 3,85 | 0,97 ERKEK 226 |3,811]0,871
birlikte olmas1 hayata baglanmasina KADIN 94 (3,568|0,772
yardimet olur. F3; DESTEKLER 0,826(0,364
15 | ZE 6grenciye zarar vermekten korkarim. 320 | 4,22 | 0,934 ERKEK 226 |3,48410,743
KADIN 94 {2,830(0,760
16 | Beden egitimi dersi, ZEC un basarili olma 320 | 2,55 | 1,099 F4; KABUL ERKEK 226 12.97510.804 2,22110,137
duygusunu yasamasi agisindan dnemlidir. ’ ’
—— - - KADIN 94 (2,888(1,065
17 | Beden Egitimi dersi ZEC un, akranlari ile 320 | 3,96 | 0,936 F5; KORKULAR 0,2890,591
kaynasmasini saglar. ERKEK 226 [2,95410,955
18 | ZE dgrenciyle calisabilmem igin 6zel egitim| 320 | 4,09 | 1,022 OPLA A KADIN 94 (3,354(0,504 0.9890.321
1 Sitim al Kir. TOPLAM PUAN A B
alaninda egitim almam gerekir. ERKEK 226 3.415]0.502
19 | Beden egitimi dersinde ZE bir 6grencinin 320 | 3,86 | 1,014
OlrplaSl, ogretmenin deneyim kazanmasini Student t testi ile elde edilen bulgular Tablo 3.2.1°de
saglar. . .. " . .
20 | Bana yardimci1 olacak uzman 6gretmenler 320 | 3,96 | 0,959 Sl.lnl%lmugu"r. Elde e,d 116{1 bu.lglﬂara gore, BE ogret.mer}le.rlnm
olursa ZE bir dgrenciye egitim verebilirim. cinsiyete gore ZEC a yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel
S olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir ( p>0,05).
21 | Siufta ZE bir 6grencinin bulunmasi, 320 | 4,05 | 0,989
Ogretmene ve akranlarma daha sabirl ve
duyarl olmay1 dgretir.

21 maddeden olusan “ZECTO” nin tanimlayici istatistikleri
Tablo 3.1.1’de sunulmugtur. Tablo 3.1.1°¢ gore en yiiksek
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Tablo 3.2.2. Hizmet siiresine gére BEO’nin ZECTO’den
aldiklar1 puanlar

FAKTOR Hizmet Siiresi| N X | SS P

2,317

1-10 YIL | 192 [3,6220,520)
11-20 YIL | 103 3,368/0,518
21 VEUSTU | 25 [3,6270,555
1-10 YIL | 192 [3,863(0,825
11-20 YIL | 103 [3,605/0,820
21 VEUSTU | 25 [3,9070,852
1-10 YIL | 192 [3,5680,750)
11-20 YIL | 103 [3,35000,702
21 VEUSTU | 25 3,7080,863
1-10 YIL | 192 2,9520,807
11-20 YIL | 103 2,920,781
21 VEUSTU | 25 [2,8300,752
1-10 YIL | 192 [2,935/0,999
11-20 YIL | 103 [2,9420,988
21 VEUSTU | 25 2,9000,935
1-10 YIL | 192 [3,455(0,494
11-20 YIL | 103 [3,273(0,490
21 VEUSTU | 25 3,4570,543

F1; YARARLAR 8,280 0,000%

F2; DUYGULAR 3,576 0,029*

F3; DESTEKLER 3,855 0,022

F4; KABUL 0,278 10,758

F5; KORKULAR 0,018 10,982

TOPLAM

ORTALAMA 4,689 10,010%

Hizmet siiresine gére BEO’nin “ZECTO”den aldig1 puanlar
once one way anova testi ile test edilmistir. F1 Yararlar (F
2317= 8,280, P=0.000), F2 Duygular (F 2317= 3,576,
P=0,029), F3 Destekler (F 2,317= 3,855, P= 0,022) alt
boyutlarinda ve toplam ortalama puanda (F 2,317=4,689
P=0,010) istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,005).

BEO nin hizmet siiresine gore “ZEC’a yonelik tutumlarr”
post-hoc testlerinden scheffe testi ile analiz edilmis ve grup
ici farkliliklar incelenmistir. Ortalama tutum puani diizeyinde
hizmet siiresi 1-10 yil arasinda bulunan BEO’nin tutum puani
(X=3,455+0,494), hizmet siiresi 11-20 yil arasinda olan
BEO’nin tutum puamindan (X=3,273+0,490) istatistiksel
olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,005). F1 “yararlar”
diizeyinde hizmet siiresi 1-10 yil arasinda bulunan BEO nin
tutum puanm (X=3,622+0,520), hizmet siiresi 11-20 yil
arasinda olan BEO’nin tutum puanindan (X=3,368+0,518)
istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,005). F2
“duygular” diizeyinde hizmet siiresi 1-10 yil arasinda bulunan
BEO’nin tutum puani (X=3,863+0,825), hizmet siiresi 11-20
yil arasinda olan BEO’nin tutum puanindan (X=3,605+0,820)
istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,005). F3
“destekler” diizeyinde hizmet siiresi 1-10 yil arasinda bulunan
BEO’nin tutum puani (X=3,568+0,750), hizmet siiresi 11-20
yil arasinda olan BEO’nin tutum puanindan (X=3,350+0,702)
istatistiksel olarak daha yiliksek bulunmustur (p<0,005).

BEO’ nin ZE’li bir tanid1§1 olma durumlarina gore “zihinsel
engelli ¢ocuklara yonelik tutumlar1” Tukey HSD Post-hoc
testi ile analiz edilmis ve tablo 3.2.3’de sunulmustur.
F1“yararlar” boyutunda ( X=3,612+ 0,589) ve toplam puanda
(X=3,467+ 0,539) ZE’li tamdig1 bulunan BEO lehinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (P<0.05)
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Tablo 3.2.3. ZE bir tanidiga sahip olma durumuna gore
BEO’nin ZECTO’den aldiklar1 puanlar
Zihinsel engelli bir
* yakina ya da
FAKTOR tanidiga sahip olma| N | X | SS F P
2,317
durumu
EVET 1473,612/0,589,
F1; YARARLAR HAYIR 173[3,47900,475| 5,01 0,026*
) EVET 1473,825/0,853
F2; DUYGULAR HAYIR 173[3,7470,816|0,695| 0,405
F3; EVET 1473,576(0,816
DESTEKLER HAYIR 173[3,451/0,6892,213|0,138
) EVET 1473,026(0,823
F4; KABUL HAYIR 173[2,853/0,760,3,812| 0,052
EVET 1472,993/0,979,
F3; KORKULAR HAYIR 173[2,88410,995|0,965| 0,327
TOPLAM EVET 1473,467/0,539
TUTUM PUANI HAYIR 1733,3370,462(5,349(0,021*

Tablo 3.2.4. BEO’nin ZE 6grenciye dgretme deneyimine
gore ZECTO’den aldiklar1 puanlarin incelenmesi

Smifinda simdiye
pakion Kz
grenciye sap |\ x | ss| T | P
olma durumu
Fl; EVET 1773,5720,571
YARARLAR HAYIR 143(3,5020,484 1,356 0,245
F2; EVET 1773,885/0,824 N
DUYGULAR HAYIR 1433,6570,8286’0240’015
F3; EVET 1773,5480,794
DESTEKLER HAYIR 1433,4600,6941’105 0,294
) EVET 177]3,0200,825 N
F4, KABUL HAYIR 1432,8230,7404’9090’027
F35; EVET 1773,065|1,007 N
KORKULAR HAYIR 143[2,773)0,941 7,0580,008
TOPLAM EVET 1773’4600’5306,2790,013*
ORTALAMA HAYIR 143[3,319/0,455

Tablo 3.2.4 incelendiginde Student-t test sonuclari, F2
“duygular” boyutunda daha 6nce girdikleri siniflarda ZE’li
ogrencisi bulunan BE 6gretmenlerinin (X=3,885+0,824), hi¢
ZE’li  Ogrencisi  olmayan  BE  dgretmenlerinden
(X=3,657+0,828) daha yiiksek tutum puanina sahip oldugunu
(p<0,05), F4 “kabul” boyutunda daha once girdikleri
simiflarda ZE’1i 6grencisi bulunan BEO’ nin (X=3,020+0,825)
hi¢ ZE’li &grencisi olmayan BEO’nden (X=2,823+0,740)
daha yiiksek tutum puanina sahip oldugunu (p<0,05), F5
“korkular” boyutunda daha once girdikleri smiflarda ZE’li
ogrencisi bulunan BEO’nin (X=3,065+1,007) hi¢ ZE’li
ogrencisi olmayan BE &gretmenlerinden (X=2,773+0,941)
daha yiksek tutum puanina sahip oldugunu (p<0,05),
ortalama tutum puaninda daha 6nce girdikleri siniflarda ZE’li
ogrencisi bulunan BEO’ nin (X= 3,460+0,530) hi¢ ZE’li
ogrencisi olmayan BEO’nden (X= 3,319+ 0,455) daha
yiksek  tutum  puanmna  sahip oldugunu ortaya
koymustur(p<0,05).
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Tablo 3.2.5. ZE dgrenciye 6gretme deneyimi olan BEO’nin
birlikte olma siirelerine gore ZECTO’den aldiklar1 puanlarin
incelenmesi

Tablo 3.2.6. BEO’nin ZE &grenciyle calismaya yonelik
kendilerini yeterli bulma algilarma gére ZECTO’den
aldiklar1 puanlarin incelenmesi

One way anova testi F2 “duygular” boyutunda (F
2,317=2,382, P = 0,038) ve F5 “korkular” boyutunda (F
2,317=2,503, P = 0,031) ZE 6grenciye 6gretme deneyimi olan
BEO’ nin birlikte olma siirelerine gére “ZECTO” den aldig1
puanlar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu ortaya koymustur (p<0,005). Ug egitim yil ya da
daha ¢ok siire ile stnifinda ZE &grencisi bulunan BEO’ nin F2
“duygular” boyutunda tutum puanlar1 (X=4,052+0,901) ve
F5 “korkular” boyutunda tutum puanlar (X=3,222+0,969)
daha kisa egitim siirelerinde birlikte olan BEQ’ nden anlamli
derecede yiiksek bulunmustur (p<0,005).

ISSN: 2651 - 5202

ZE 6grenci ile tiim ZEC’la ¢aligmak
- mesleki yagantisi i¢in kendilerini
FAKTOR boyunca birlikte |[N| X | SS 5 3F 17 P FAKTOR yeterli bulma Nl X |SS| T P
olma siiresi i durumlari
Bir 6gretim : Evet 1023,7220,519
" ; 2213,415/0,572 F1; Ve > >
dnemindon az YARARLAR Hayir 2183,4550,520 18,3410,0000
Bir egitim donemi 40[3,5290,485
FL; Bir egitim il [403,6440,445/1,095( 0,363 F2; Evet 1024.0880.75% | 4080,0000
YARARLAR kb — ’ DUYGULAR Hayir 2183,6400,817 |
Iki egitimyili ~ [33[3,616(0,689
Us egitim yili ya da E3; Evet 1023.7630.777, ¢ 3810,0000
dahacok [ 018064 DESTEKLER Hayir h183,3890,709 |
Bir §gretim Evet 1023,1250,823
donemindenaz P17 3743 F4; KABUL —————19,0921{0,0030,
Bir egitim donemi [403,6670,880) Hayr 2182,8420,764
F2; . F5: Evet 102}3,417/0,890,
i Bir egitim yili ~ |40[3,991/0,768|2,3821(0,038%* > 2 >~ 140.0840.0000!
DUYGULAR : KORKULAR O
iki egitimyili  [33(3,8590,732 Hayr 2182,7090,951
Ug egitim yili ya.da |y d 570 901 TOPLAM et 1028037047 35 34200000
daha cok ot ORTALAMA Hayir 2183,2840,477 |
T OBIEM 3 3340783 ]
— z_ BEO’ nin kendilerini ZEC’la ¢alismak i¢in yeterli bulma
3 Bir egitim donemi[403,450/0,680) durumlarina gére “ZECTO”den aldiklar1 puanlar Student-t
DESTEKLER Bir egitim yih ~ 403,7100,709 1,17 {0,324| testi ile analiz edilmis ve Tablo 3.2.6’da gosterilmistir.
iki egitimyili  [333,5860,875 Buna gore, F1 “yararlar” (X=3,722 +£0,519), F2 “duygular”
T; eitim yili ya da (X=4,088+0,784), F3 “destekler” (X=3,765+0,777), F4
daha cok 45[3,585(0,874 “kabul”  (X=3,125+0,823) ve F5  “korkular”
Bir dgretim b 9890688 (X=3,417+0,890) alt boyutlarlndg ZE dgrenciyle calismak
déneminden az ’ ’ i¢in kendilerini yeterli bulan BEO’ nin daha yiiksek tutum
Bir egitim dénemi [4012,9380,911 puanina sahip oldugu bulunmustur (p<0,005). Ayrica
F4; Bir egitim yili_ 403.2000,741]1,756/ 0,122 toplarp‘?‘rta.l.ama puan (X="33637i0,47!)’yonunden de 6z
KABUL — yeterliligi yiiksek olan BE dgretmenlerinin tutum puanlari
] Ik1.e.g1t1m yil  333,0530,947 anlaml derecede yiiksek bulunmustur (p<0,005).
Ue e yﬂ;(ya da l4sh 9500,772 .
Jaha ot 3.4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Zihinsel engelli
Bir dgretim |, )}y 5,0 g0 cocuklara yonelik tutumlari ile 6z-duyarhklar
doneminden az ’ > Cire 1 e e . .
— arasindaki iliskinin incelenmesi
s, Bir egitim donemi {#03,013(1,059 Bu boéliimde tanimlayicr istatistikler BEO’nin 6z duyarlik
KORKULAR Bir egitim yrili ~ 403,013/0,836(2,503|0,031*%  puanlar1 madde ve alt boyutlar1 diizeyinde verilmis ve
iki egitimyili  [332,742[1,200 BEO’nin 6z duyarlik puanlart ile tutum puanlar ile ilgili
Us egitim yili ya da bulgular tablolar halinde sunulmustur.
45[3,222/0,969
daha ¢ok
Bir ogretim )15 3650,525
doneminden az
Bir egitim donemi [40[3,3750,539
TOPLAM e
ORTALAMA l.31r egitim yili  40]3,558/0,424{2,233|0,051
Iki egitim yith  [333,457|0,577
Ug egitim y1l1 ya da 453,510,568
daha ¢ok
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Tablo 3.4.1. BEO’ne iliskin “6z-duyarlik &lgegi’nin

tanimlayici istatistikleri

Oz duyarlik dlgegi N | X|SS

Ju—

Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik|3203,11,2)
duygusunun insanlarimn birgogu tarafindan|
paylasildigini hatirlatmaya caligirim.

[\

Kisiligimin begenmedigim yonlerine iligskin anlayisli3203,8/0,9
ve sabirli olmaya galigirim.

w

Bir sey beni tizdiigiinde, duygularima kapilip giderim.[3202,7|1,2)

~

Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimil3202,81,2)
suclarim.

(O}

IBenim igin 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,32022,61,2)
kendimi bu basarisizlikta yalniz hissederim.

[o)}

Zor zamanlarimda ihtiya¢c duydugum 6zen ve sefkati3203,41,1
kendime gosteririm.

~J

Gergekten giic durumlarla karsilastigimda kendimef3201,9| 1
kaba davranirim.

o]

Bagarisizliklarimi insanlik halinin bir pargasi olarak3203,1|1,2
gormeye caligirim.

O

Bir sey beni lizdiigiinde duygularimi dengede tutmaya3203,7| 1
caligirim.

10[Kendimi kotii hissettigimde kotii olan her seye kafami32012,6(1,2
takar ve onunla mesgul olurum.

11|Yetersizliklerim hakkinda disiindiiglimde, bu kendimi3201,8] 1
iyalniz hissetmeme ve diinyayla baglantimi koparmama
neden olur.

12[Kendimi ¢ok kotii hissettigim durumlarda, diinyadaki3203,3|1,2
bir¢ok insanin benzer duygular yagsadigini hatirlamayal
caligirim.

13|Ac1 veren olaylar kendime kibar320[3,3|1,1

davranirim.

yasadigimda

14Kendimi kotli hissettigimde duygularima ilgi ve[3203,5| 1
aciklikla yaklasmaya caligirim.

15[Sikintt  ¢ektigim durumlarda kendime kars1 biraz3202,2(1,1
acimasiz olabilirim.

16Sikintt veren bir olay oldugunda olayr mantiksiz320[1,9(1,1
bigimde abartirim.

17Hata ve yetersizliklerimi anlayisla kargilarim. 3203,411,1

18lAc1 veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli320[3,5(1,1
bir bakis agisiyla yaklagsmaya caligirim.

19Kendimi iizglin hissettigimde, diger insanlarin320[2,3(1,1
cogunun belki de benden daha mutlu olduklarini
diistiniirim.

20Hata ve yetersizliklerime karst kinayict ve yargilayici320[2,1|1,1
bir tavir takinirim.

21Duygusal anlamda aci gektigim durumlarda kendime[320(3,2]1,1
sevgiyle yaklasirim.

22Benim icin bir seyler kotiiye gittiginde, bu durumun|320(3,6/1,1
herkesin yasayabilecegini ve yasamin bir parcasi
oldugunu diisliniirim.

23|Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakig320[3,8 1
acis1 takinmaya galigirim.

24Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,[320| 2|1,1
yetersizlik duygulariyla kendimi harap ederim.

25Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin[3202,411,2]
daha rahat bir durumda olduklarimni diigiiniiriim.

26/Kisiligimin begenmedigim yonlerine karst sabirli ve[3202,3/1,2]

hosgoriilii degilimdir.

=9

26 maddeden olusan “Oz duyarlik Olgegi” nin tanimlayici
istatistikleri Tablo 3.4.1°de sunulmustur. Tablo 3.4.1° e
gore en yilksek ortalama “Kisiligimin begenmedigim
yonlerine iligkin anlayigh ve sabirli olmaya calisirnm” (X=
3,8 £0,9) ile “Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif
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bir bakis acis1 takinmaya caligirim” maddelerinde (X= 3,8
+ 1) elde edilmistirr En disiik ortalama ise
“Yetersizliklerim hakkinda diistindiigiimde, bu kendimi
yalniz hissetmeme ve diinyayla baglantimi1 koparmama
neden olur” (X= 1,8 + 1) ile “Gergekten gii¢ durumlarla
kargilagtigimda kendime kaba davraninim” (X= 1,9 + 1)
maddelerinde elde edilmistir.

Tablo 3.4.2. BEO ne iliskin 6z-duyarlik lgeginin alt boyut
ve toplam ortalama puanlarinin yiizdelik degerleri

IALT BOYUTLAR  |F / %DUSUK|ORTA]YUKSEK

0s F 51 113 156

% | 159 [352] 48,6

PBO F 50 | 158 | 112

% | 15,6 [ 492 ] 34,9

iz F 25 | 108 187

% | 7.8 [33.6] 583

B F| 27 | 123] 170

% | 84 |383 53

AO F | 46 81 193

% | 143 |252| 60,1

oy F | 28 85 207

% | 87 [265] 64,5

Toplam Ortalama Puan| F 59 235 26
% | 184 [732] 8.1

BE 6gretmenlerinin 6z duyarlik 6lgeginin toplam ortalama
ve alt boyutlarindan almis olduklari puanlarm yiizdelik
degerleri Tablo 3.4.2 de verilmistir. Buna gore, BEQ nin
OS boyutunda (% 48,6), 1Z boyutunda (% 58,3), B
boyutunda (% 53), AO boyutunda (%60,1) ve OY
boyutunda (%64,5) puanlar1 yiiksek bulunmustur. BEO’nin
PBO alt boyutunda (%49,2) ve genel ortalamada (%73,2)
0z duyarlik puanlar orta diizeyde bulunmustur.

Tablo 3.4.3. BEO’nin “ZECTO”den aldiklar1 puanlar ile
“Oz-duyarlik Olgegi”nden aldiklar1 puanlar arasindaki
iligkinin incelenmesi

v . . |Toplam
OS (0Y| PBO 1Z B AO Puan
R |[217%9 | ,190%* 206+
F1 [ Sig (2-
tailed) 0 0,001 0
Pearson |\ 47u | j30% 169% | 115
2 ICorrela tion|
Sig- -1 509 0,013 0,002 | 0,04
tailed)
Pearson | | hul | j75un
ICorrela tion|
F3 =Sig. -
aiedy |01 0,002
Pearson 578 | 132% | [ 159%
ICorrela tion|
¥4 =S -
totiod) 0,005 | 0,018 | 0,004
Pearson L114% | 167% L 168%
ICorrela tion|
F5 G
ig. (2-
adlod) 0,041 | 0,003 0,003
Pearson | 1gsuul | a6k | 131% | 200%* | 117*
ICorrela tion|
TOP=Sie -
ey | ° 0,009 | 0019 | 0 | 0036

Tablo 3.4.3’de, Pearson Correlation test sonuclari ile elde
edilen bulgulara gore
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ZE(C’a yonelik toplam tutum puani, OS (1=0,195,p<0,000),
PBO (r=0,146, p<0,009), iZ (r=0,131,p<0,019), B
(r=0,202, p<0,000) ve AO (r=0,117, p<0,036) ile iliskili
bulunmustur. Oz duyarlik alt boyutlarmn puanlarinda
goriilen artiga paralel olarak tutum puami da artis
gostermektedir. F1 “yararlar” ile 0OS (1=0,217, p<0,000),
PBO (1r=0,190,p<0,001) ve B (1r=0,206, p<0,000) alt
boyutlart iliskili bulunmustur. F2 “duygular” boyutu ile OS
(r=0,147, p<0,009), PBO (1=0,139, p<0,013), B (1=0,169,
p<0,002) ve AO (r=0,115, p<0,04) iliskili bulunmustur. F3
“destekler” ile OS (1=0,142, p<0,011) ve PBO (r=0,175,
p<0,002) iligkili bulunmustur. F4 “kabul” ileiZ (r=0,157,
p<0,005), B (r=0,132, p<0,018) ve AO (1=0,159, p<0,004)
iligkili bulunmugtur. F5 “korkular” ile PBO (r= - 0,114,
p<0,041), iZ (r=0,167, p<0,003) ve toplam 6z duyarlik
ortalama puani (r= - 0,168, p<0,003) iliskili bulunmustur.

TARTISMA

Bu calismanin amact BE 6gretmenlerinin ZEC’a yonelik
tutumlar {izerinde cinsiyet, hizmet siiresi, ZE bir yakina
sahip olma, ZEC’la ¢calisma deneyimleri, ZEC’la ¢alismak
icin kendilerini yeterli bulma durumlar1 ve 6z duyarlik
faktorlerinin etkisini incelemektir. Alanyazin
caligmalariyla iligskilendirdigimiz arastirma sonuglarimiz
bu béliimde sunulmustur.

Kisiligin bir pargast olmasi nedeniyle tutumlar siiphesiz
birgok faktdrden etkilenmektedir. Nitekim konuyla ilgili
ulasilabilen arastirmalarda 6gretmen tutumlarinin cinsiyet,
yas, mezun olunan okul tirii ve mesleki kidem gibi
degiskenler acisindan ele alindigr goriilmiistir (Akt.,
Korkmaz ve Sadik, 2011: Celenk, 1988;Bilgin, 1996;
Karahan, 2005; Tekerci, 2008; Tanriverdi, 2008).
Bireylerin demografik, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
ozelliklerinin bilinmesi hem bugiinii anlamak hem de
gelecege iliskin degerlendirmelerde bulunmak igin 6nemli
bir degiskendir (Akt., Temizyiirek, 2008: Ozdemir, 2003)
ve demografik 6zelliklerin tespiti bireyi tanimada 6nem arz
etmektedir (Akt., Temizyiirek, 2008: Giingor veark., 2007).
Bizim arastirmanuz agisindan da gerekli olan BEO’nin
demografik ve diger 6zellikleri ile ilgili sonuglar asagidaki
gibidir.

Aragtirmamiza katilan BEO’nden %29,3iinii (n=94) kadin,
%70,4tinli (n=226) erkek katilimci olusturmustur. En
yiiksek katilim gosteren yas grubu %40,8 (n=131) ile 31-40
yastir. Yas grubu ile tutarli olarak BEO’ nin %59,8’inin
(n=192) 1-10 y1l siire ile hizmeti bulunmaktadir. BEO’nin
%45,94 {iniin (n=147) ZE’li yakin1 ya da tanid1g1 oldugu ve
bunlarin %54 iiniin nadiren beraber olduklar1 goriilmiistiir.
ZE ogrenciye Ogretmek i¢in kendilerini yeterli bulma
durumlarmin  da arastirildigi  ¢alisma  sonuglarimiz,
BEO’nin yalmizca % 32’sinin (n=102) ZE’li 6grenci ile
calismak icin kendini yeterli buldugunu gdstermistir.
BEO’nin %55’inin ZE 6grenci ile ¢alisma deneyimine
sahip olduklari, ZE &grenci ile ¢alisma deneyimi olan
BEO’nin %25inin ii¢ egitim y1l1 ya da daha ¢ok siire ile ZE
ogrenciye 0gretme deneyimine sahip oldugu bulunmustur.
ZE dgrenciye 0gretme deneyimi siiresi ile ilgili bu bulgu
kaynastirma Ogrencilerinin giderek artan bir oran
gostermesi ile aciklanabilir. 1990 yilinda % 18.08 olan
kaynastirma orani 2000 yilinda %45,78’e, 2009 yilinda
%66,31’e, 2013 yilinda ise %75,27°e cikmustir (Milli
Egitim Istatistikleri, Orgiin Egitim 2000-2013).
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Ozer ve Siingii (2012) tarafindan gelistirilen, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi BEQO fiizerinde test edilen, ilk kez
bizim arastirmamizda BEO iizerinde uygulanan ve 21
maddeden olusan “ZECTO”nin tamimlayici istatistikleri
sonucu elde edilen bulgulara gore en yliksek ortalama “BE
dersi, ZEC un basarili olma duygusunu yasamasi agisindan
onemlidir” maddesinde elde edilmistir. Engellilere
uygulanacak “uygun egitim” programlarinin i¢inde Beden
Egitimi ve Spor uygulamalarinin 6nemi sporun bireye
kazandirdigi nitelikler g6z 6niine alindiginda kendine yeten
bir birey olarak yasamin devamliligini saglama agisindan
ve toplumsal uyum yoniiyle ne kadar Onem tasidigi
bilinmektedir(Koparan, 2003). Bu bilgiler, arastirmamiza
katilan BEO’nin beden egitimi dersi ile ZE dgrencilerin
basar1  duygusunu yasayacagma olan inanglarini
aciklamaktadir.

“ZECTO” de en diisiik ortalama ise “Diger cocuklarla
birlikte olmak, ZEC un sinifta mutsuz olmasina neden olur”
maddesinde elde edilmistir. Kaynastirma egitiminde
o6nemli bir diger konu, engelli 6grencilerin diger engelsiz
arkadasglari ile iletisim kurma becerilerinin zayif olmasidir
(Sherrill, 1998). Wang, Qi ve Wang (2015) bazi
ogretmenlerin, GBE siniflarinda engelli 6grencilerin dahil
edilmesinin  6grencilerin  yararina olacagini, ancak
uygulamada ki zorluklar, destek eksikligi ve akranlarinin
olasi reddi ile ilgili kaygi hissettiklerini bildirmistir (Wang
ve ark., 2015). Bu goriis daha onceki calismalarla da
desteklenmektedir (Akt., Wang ve ark., 2015: Hodge ve
ark., 2009; Sato ve Hodge, 2009).

Ogretmen tutumlarmin kaynastirma egitimindeki &nemi
g6z Oniinde bulundurularak yaptigimiz arastirmanin bir
sonucu olarak BE 0Ogretmenlerinin ZEC’a yo6nelik
tutumlarinin kararsiz oldugu bulunmustur (p<0,05). BE
Ogretmenlerinin tutumlari 1 ile 5 arasinda puanlanan 6l¢ek
iizerinde degerlendirildiginde, F2 “Duygular” boyutunda
olumlu, F1 “Yararlar” ve F3 “Destekler” boyutlarinda
kararsiz ile olumlu arasinda, F4 “Kabul” ve F5 “Korkular”
boyutlarinda ise kararsiz 6zellik gostermektedir.

Ozer ve arkadaslar1 (2013) 748 BEO iizerinde yaptiklari
calisma da benzer sonuglart ortaya koymustur. BE
ogretmenlerinin  ZEC’a yonelik genel tutum puanlar
kararsiz bulunmus, alt faktorlere iliskin olarak bazilarinda
olumlu (duygular ve sosyal etki), bazilarinda kararsiz
(engeller, destekler ve iletisim), bazilarinda ise olumsuz
(zorluklar ve egitim haklar1) bulunmustur (Ozer ve ark,
2013). Yurt disinda BEO nin engelli 6grencilere yonelik
tutumlart iizerine yapilmig c¢aligmalarda elde edilen
sonuglar da bizim bulgularimizi desteklemektedir (Block
ve Obrusnikova, 2007; Hardin, 2005; Hodge ve ark., 2004).
Block ve Obrusnikova (2007)’nin 1995-2005 yillart
arasinda tutum c¢aligmalarint  gdzden  gecirdikleri
arastirmalarinda tim BE Ogretmenlerinin kaynastirma
uygulamalarina yonelik olumsuz tutuma sahip olduklari
bulunmustur (Block ve Obrusnikova, 2007). Bu sonuglar
ZE ogrenciye O0gretmeye yonelik tutumlarin evrensel bir
sorun oldugunun gostergesidir.

BEO’nin engelli bireylere ydnelik tutumlari iizerinde etkisi
arastirilan unsurlardan birini de cinsiyet olusturmaktadir.
BE Ogretmenleri ve BE 0Ogretmen adaylari iizerinde
gerceklestirilen bir ¢ok ¢alismada da (Colak ve Cetin, 2014;
Ozer ve ark., 2013; Petkova ve ark., 2012; Fournidou ve
ark., 2011; Jerlinder ve ark., 2009; Meegan ve MacPhail,
2006; Hodge ve ark., 2002; Rizzo ve Vispoel, 1991; Rizzo
ve Wright, 1988; Rizzo, 1985) bizim c¢alismamiz
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sonucunda elde edilen bulgulara benzer olarak cinsiyetin
engelli bireylere yonelik tutum {iizerinde etkili olmadigi
bulunmustur (p<0,005). Ancak bazi arastirmalarda bu
bulgulara zit olarak, kadin o6gretmenlerin erkek
o0gretmenlerden daha olumlu tutuma sahip oldugu sonucu
elde edilmistir (Meegan ve MacPhail, 2006; Hutzler ve
ark., 2005; Hutzler, 2003; Conatser ve ark., 2002; Downs
ve Williams, 1994).

BEO nin hizmet siiresinin ZE dgrencilere yonelik tutumlari
iizerindeki  etkisini de inceledigimiz  arastirma
sonuglarimiza goére F1 “yararlar”, F2 “duygular”, F3
“destekler” boyutlar1 ve toplam ortalama puan yoniinden 1-
10 yil hizmet siiresi i¢inde bulunan BE 6gretmenlerinin
tutumlart 6nemli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05).
Bizim c¢aligmamizla benzer sonucglar gosteren diger bir
calisma ise Ozer ve arkadaslari (2013) tarafindan
gerceklestirilmis ve hizmet siiresi az olan 6gretmenlerin,
hizmet siiresi ¢ok olan 6gretmenlerden daha olumlu tutuma
sahip oldugu bildirilmistir (Ozer ve ark., 2013). Bizim
¢alismamizda, daha ¢ok hizmet siiresine sahip olan BE
Ogretmenlerine kiyasla daha az hizmet siiresi iginde
bulunan BE o&gretmenlerinin  daha olumlu tutum
gostermeleri, bu 6gretmenlerin lisans egitimleri siirecinde
“Engelliler icin BE ve spor” dersi almig olmalarinin bir
sonucu olarak da agiklanabilir.

90°l1 yillardan 2000’li yillarin basmna kadar, Tiirkiye
genelindeki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullart
(BESYO)’nin % 56'sinda "Engelliler i¢in Beden Egitimi ve
Spor (EBES)" dersi se¢gmeli ders olarak yer almistir (Akt.,
Konar ve Yildiran, 2012: Ozer ve Miiniroglu, 1998). Ancak
YOK'iin "Egitim Fakiiltelerinin Yeniden Yapilandiriimasi
Projesi" kapsaminda bu ders 2001 yilindan baglayarak tim
BESYO’nin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimlerinde zorunlu ders olarak okutulmaya baslanmistir
(Ozer, 2001). Ayrica yapilan arastirmalarda 6gretmenlerin
engellilerle ilgili aldiklar1  egitimin  miktar1 ile
Ogretmenlerin kaynastirmaya yonelik tutumlart arasinda
olumlu bir iliski oldugunu bildiren ¢aligmalarda (Akt.,
Firat, 2014: Bek ve ark., 2009; Sharma ve ark., 2008;
Avramidis ve Kalyva, 2007; Loreman ve Earle 2007;
Loreman ve ark., 2007; Sharma ve ark., 2006; Subban ve
Sharma, 2005; Avramidis ve Norwich 2002; Avramidis ve
dig., 2000; Center ve Ward 1987; Hastings ve Graham
1995) bu olasiligi giiglendirmektedir.

1739 sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu’nun 6gretmenlerin
nitelikleri ve segimine iliskin 45. maddesinde, “Ogretmen
adaylarinda genel kiiltiir, 6zel alan egitimi ve pedagojik
formasyon bakimindan aranacak nitelikler Milli Egitim
Bakanliginca tespit olunur.” ifadesi yer almakta olup (Akt.,
Seferoglu, 2004: MEB, 2002) buna gore bir dgretmen,
hangi alanda Ogrenim gormiis olursa olsun meslege
atandiginda “bedensel, ruhsal ve zihinsel 6zellikler
acisindan”  degisik  oOzelliklere sahip  6grencilerle
karsilagabilir. Nitelikli bir 06gretmen 0zel egitime
gereksinim duyan 6grencilere, onlarin 6zelliklerine uygun
Ozel egitim olanaklar1 ve firsatlarin1 sunma konusunda
gerekli donanima sahiptir. Basarili deneyimlere sahip
ogretmenler kendi yetenek ve becerileriyle ilgili olarak
daha fazla kendine giiven duygusu gelistirirler. Bunun bir
sonucu olarak daha etkili ve verimli olabilmek igin
kendilerini gelistirme yolunda arayislar iginde olurlar ve
bunun i¢in daha ¢ok ¢aba gosterirler (Seferoglu, 2004).
Yukaridaki ifadeyi destekleyen sekildeki bir diger arastirma
sonucumuz ise, ZEC’ la c¢alisma deneyimi olan BE
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ogretmenlerinin F2 “duygular”, F4 “kabul”, F5 “korkular”
ve ortalama tutum puaninda, ZEC’la calisma deneyimi
olmayan BE 6gretmenlerinden daha olumlu tutum puanina
sahip oldugunu goéstermistir (p<<0,05). Ayrica F1 “yararlar”
boyutunda ve toplam puanda ZE tamdigi bulunan BEO
lehinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(P<0,05).

Arastirma sonucunda elde ettigimiz bu bulgular daha 6nce
yapilan ¢aligmalarla da tutarli olarak, engelli tanidig1 olan
BEO’nin (Ozer ve ark., 2013) ve simfinda engelli 6grencisi
olan BE 6gretmenlerinin (Block ve Rizzo, 1995; Rizzo ve
Vispoel, 1991) daha olumlu tutuma sahip olduklarini
gostermistir. Onceki kaynastirma deneyimlerinin genel
egitimde (Avramidis ve ark., 2000) ve beden egitiminde
(Jerlinder ve ark.,, 2010; Jerlinder ve ark., 2009;
Obrusnikova 2008; Tripp ve Rizzo, 2006; Folsom-Meek ve
ark., 1996; Block ve Rizzo, 1995; Rizzo ve Vispoel, 1991)
Ogretmen tutumlari iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
bir¢ok ¢aligmanin (Block ve Rizzo, 1995; Obrusnikova,
2008; Rizzo ve Vispoel, 1991; Rizzo ve Wright, 1988)
sonuglari ile de desteklenmektedir.

Uyarlanmis BE dersleri alan 06gretmenler, genel BE
smiflarinda engelli dgrencilere 6gretme konusunda daha
olumlu inanglara sahiptir. Engelli olmayan 6grenciler ve
kaynagtirma 6grencilerle oniindeki engellerin {istesinden
gelebilme yeterliligi bu Ogretmenlerin giliglii mesleki
bilgisinin  etkilerinden kaynaklanabilir. Wang ve
arkadaglar1 (2015), siniflarinda engelli 6grencilere 6gretim
problemleri ile karsi karsiya kalan, mesleki bilgi ve
deneyim eksikligi olan Ogretmenlerin olumsuz tepki
gosterdiklerini bildirmislerdir (Wang ve ark., 2015). Ozer
ve ark. (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada, smifinda
engelli bir 6grenciye sahip olmanin tutum {izerinde etkili
bir faktdér olmadigmin bildirilmesine (Ozer ve ark., 2013)
karsilik, ¢alismalar kaynastirmaya yonelik olumlu tutum
gelistirmek i¢in 6zel gereksinimli ¢ocuklarla deneyim ve
sosyal temasin dnemini dogrulamakta ve gretmen egitimi
icin gerekliligini vurgulamaktadir (Akt., Cagran ve
Schmidt, 2014: Leyser, Kapperman ve Keller 1994,
Avramidis ve Norwich 2002; Zambelli ve Bonni 2004;
2007 Kalyva Avramidis). Ogretmenlik meslegine
hazirlanma siirecinin 6nemli bir pargasini olusturan EBES
uygulamalari 6gretmen tutum ve davraniglarini gelistirmek
icin BEO adaylar1 ve engelli 6grenciler arasinda gercek
deneyimlerin kurulmasini olanakli kilan temas kuramina
dayanmaktadir (Hodge ve Jansma, 1999).

Bu arastirmanin 6nemli bir bulgusu olan sinifinda ZE bir
¢ocuk bulunan ve ZE tamdig1 olan BEO’ nin yiiksek tutum
puanmna sahip olmasi da temas kuramiyla agiklanabilir.
Allport (1954)’ a gore temas, farkli grup tiyeleri arasinda
gercek yiiz ylize iletisim olarak tanimlanir ve bu kurama
gore digerlerinin bakig acilarmi  ve deneyimlerini
anlamanin 6n yargilar1 azaltmasi beklenir (Allport, 1954).
Bu nedenle Onyargi ile basa c¢ikmanin en Onemli
araglarindan biri ‘toplumsal temas’ olarak goriiliir
(Giirkaynak, 2012). Ogretmen adaylarmin engelli
Ogrencilerle bir araya gelerek Ogretme deneyimi
kazanmalari, 6zgiivenlerinin artmasi, korku ve kaygilarinin
azalmasi, engelli ¢ocuklarla iletisim becerilerinin
gelistirilmesi yoniinden etkili olmaktadir (Avramidis ve
dig., 2000). Allport (1954)’un temas kuramina dayali olan
EBES uygulamalarmin tutumlar tizerindeki olumlu etkileri
cesitli aragtirmalarda da rapor edilmistir. Bu arastirmalarda
engelli cocuklara 6gretme deneyimi icinde bulunan BEO
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adaylarmin biiyiikk bir ¢ogunlugunun baslangigta kaygili
olduklar1 ancak zaman gectik¢e korkularinin dagildigi
(Roper ve Santiago, 2014), engelli ¢esitliligi ile ¢aligmanin
baslangictaki  bilinmezliginden kaynaklanan endise
duygularinin ilerleyen giinlerde yerini anlamli ve
odiillendirici etkilesim hissine doniistiirdiigii (Hodge ve
dig., 2003) bildirilmistir. Bu ¢alisma sonucunda elde
ettigimiz bulgular, tutumlarin 6zellikle duygu boyutunun
kisi, nesne ve kiimelerle etkilesimde bulunarak degistigi
yoniindeki bilgi ile tutarli goriinmektedir (Ozyiirek, 2013).
Arastirmammzda BEO’nin  ZEC’a  ydnelik  tutumlar
iizerinde etkisinin incelendigi bir diger unsur ise ZEC’la
calismak icin kendilerini yeterli bulma algisidir.
Ogretmenlik meslegine yonelik 6z yeterlik algisi, dzellikle
son yillarda 6nem kazanan ve iizerinde arastirma yapilan
konulardan birisidir. Herhangi bir konuda 6z yeterlik algist
yiiksek olan insanlar, daha basarili olmakta ve sonuca daha
kisa zamanda ulasma becerisi gostermektedirler (Akt.,
Yaman ve ark., 2004: Anderson ve arkadaslari, 2004;
Dorman, 2001; Wenner, 2001; Santiago ve Einerson,
1998). Kavram, BEO agisindan ele alindiginda, BEOQ nin
gerektirdigi gorev ve sorumluluklart gergeklestirebilmek
icin sahip olunmasi gereken bilgi, anlayis, beceri ve
tutumlar olarak ifade edilebilir. Bir baska deyisle BEO’ligi
meslegini gergeklestirebilmek icin gerekli olan kapasiteyi
vurgular (Akt., Unlii ve ark., 2008: Yilmaz ve ark., 2004).
Ogretmen 6z yeterliginin dgrenci basarisim1 ve tutumunu
olumlu olarak etkiledigi gibi, Ogretmenin smif ici
davranislariyla, yeni fikirlere agik olmasiyla ve d6gretmeye
yonelik olumlu tutumlar gelistirmesiyle de dogrudan ilgili
oldugu bulunmustur (Azar, 2010).

Bizim arastirma sonuglarimiz ZE 6grenciyle ¢alismak igin
kendilerini yeterli bulan BEO’ nin F1 “yararlar”, F2
“duygular”, F3 “destekler”, F4 “kabul” ve F5 “korkular”
olmak iizere “ZECTO”niin tiim alt boyutlarinda daha
yiiksek tutum puanina sahip olduklarmi gostermistir
(p<0,005). Ayrica toplam ortalama puan yoniinden de ZE
dgrenciyle ¢aligmak i¢in kendilerini yeterli bulan BEO’ nin
tutum puanlari anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p<0,005). Daha 6nce yapilmis olan, algilanmis yeterlikleri
fazla olan Ogretmenlerin tutum puanlarinin algilanmig
yeterlikleri diisiik olanlardan yiiksek bulundugunu bildiren
bir¢ok calisma da (Obrusnikova, 2008; Tripp ve Rizzo,
2006; Conatser ve ark., 2002; Block ve Rizzo, 1995; Rizzo
ve Vispoel, 1991; Rizzo ve Wright, 1988) bizim
bulgularimizi desteklemektedir.

BEO’nin ZEC’a yonelik tutumlar1 iizerinde etkisini
incelendigimiz  tim bu unsurlarin  alan  yazin
taramalarimizda benzer ¢aligmalarda da incelendigi
goriilmiis ancak bu arastirmada farkli olarak 6z duyarlik
kavramima da yer verilmistir. Bireylerin davranislarina
esneklik saglayan 6z duyarlik (Akt., Aydin, 2015: Germer
ve Neff, 2013), hem 6gretmenin kendi iyi olma durumunun
bir unsuru hem de mesleki agidan gerekli olan, duyarli ve
sevecen bir yaklasimin onciilii olarak (Aydin ve Soyer,
2012) agiklanmaktadir. Oz-duyarlik kavrammnin = bu
ozelliklerinden yola c¢ikarak BE 0Ogretmenlerinin ZE
¢ocuklara yonelik tutumlarinin 6z duyarlik diizeyleri ile
iligskisini  incelemeye yer  verdigimiz  arastirma
sonuglarimiza gore, BE oOgretmenlerinin ZE ¢ocuklara
yonelik toplam tutum puani ile 6z duyarligin alt boyutlar
olan OS, PBO, 1Z, B ve AQ ileiliskili bulunmustur (p<0,05).
Oz duyarlik alt boyutlarin puanlarinda goriilen artisa
paralel olarak tutum puani da artis gdstermektedir. Oz
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duyarlik alt boyutlarindan OS, PBO ve B olumlu 6zelliklere
atifta bulunmakta, sirasiyla OY, 1Z ve AO bu olumlu
ozelliklerin tam tersi olumsuz duygular1 kapsamaktadir. F1
“yararlar” boyutunda ZEC’ lara yonelik tutum puanlart (X=
3,540+ 0,534) kararsiz ile olumlu arasinda bulunan BEQ’
nin, 6z duyarligin unsurlar1 olan OS, PBO ve B boyutlari,
F3 “destekler” boyutunda ise OS ve PBO alt boyutlart
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Oz duyarligin pozitif alt unsurlarindan biri olan 6z
sevecenlik bireylerin kendilerine yonelik sevecen ve nazik
tutumlar gelistirmeleri, kendilerini bir biitiin olarak
gormeleri,  kendilerine  iliskin  olumlu  tutumlar
gelistirmeleri ve buna uygun olarak davranmasiyla
iliskilidir. Bu 6zellikten dolay1 6z sevecenlik diizeyi yiiksek
olan bireyler pozitif duygulanima sahiptir. Kendine karsi
olumlu tutum gelistirebilen karsisindakine de olumlu tutum
gelistirebilecektir (Akt., Nazik ve Aslan, 2011: Neff
2003a). Ayrica, insanoglunun genel paylasimlarina yonelik
farkindalik, bireyin benliginin diger insanlarla baglantisini
ve insanlarin birbirleriyle olan baglarini vurgulamaktadir
(Kirkpatrick, 2005). Dengeli bir perspektife dayanan ve 6z
duyarligin unsuru olan bilinglilik; yalitilmislik ve
insanligin geri kalanindan ayrilik duygularina neden olan
benmerkezcilikle miicadele eder. Yargilayici olmayan
bilinglilik durumu ozelestiriyi azaltarak bireyin kendini
anlamasinit kolaylastirir. Biitiin bunlar 6z duyarl kisilerin
kendilerine ve baskalarina karsi ayni bicimde nazik ve
sevecen olmasini saglar (Aydin ve Soyer, 2012).
Aragtirmanuza katilan BEO’nin 6z duyarligin pozitif
unsurlart ile tutum puanlari arasinda iligki bulunmasi bu
ogretmenlerin ZE O6grenciye Ogretmeye yonelik mesleki
sorumluluga, bu ¢ocuklarin ihtiyaclar ile ilgili farkindaliga
sahip olduklarmni ayrica sevecen bir yaklagimla mesleki
bilgilerini paylasmaya istekli olduklarmi gostermektedir.
Ancak bilgi, deneyim ve personel destegi eksikligi gibi

yoksunluklardan dolay1 cekimser kaldiklarii
distindiirmektedir. ~ Casebolt ve  Hodge (2010)
caligmalarinda, Ogretmenlerin cogunlukla tim

ogrencilerine basarili olmalari i¢in yardim etme arzusundan
kaynaklanan engelli 6grencilerini desteklemek icin igsel
olarak motive olduklart sonucunu bulmuslardir. Ancak
Ozellikle agir derecede engelli 6grencilere, duygusal ve
davranis bozuklugu, hiperaktivite ve dikkat eksikligi olan
¢ocuklara Ogretmek igin daha fazla mesleki egitim ve
donanima sahip olmayr arzu ettiklerini belirtmislerdir
(Casebolt ve Hodge, 2010).

F2 “duygular” boyutunda olumlu tutum gosteren BEO, 6z
duyarhgm pozitif alt boyutlarindan olan OS, PBO, B ve
negatif alt boyutu olan AO ile anlamli derecede iliskili
bulunmustur. Pozitif boyutlar olan ii¢ unsurun kazanimlari
duygular boyutundaki olumlu tutumu agiklamaktadir. AO
alt boyutu ise negatif 6zellik gostermektedir ve AO diizeyi
yiiksek bireylerin temel 6zellikleri olumsuz ve basarisiz
yasantilar karsisinda yasadiklari negatif duygu ve
distincelere kendilerini  kaptirmalari, onlarla yogun
bicimde ilgilenmeleri ve onlara derin bigimde
odaklanmalarmni (Akt., Nazik ve Arslan, 2011: Neff 2003)
ifade eder. “ZEC’larin BE dersinde olmasi beni mutlu eder,
endiselendirir ve ona yardimci olmaya c¢alisirim”
maddelerini igeren F2 “duygular” boyutu BEO’ nin
ZEC’larin yetersizlikleri ile duygular boyutunda asir
6zdeslesmeye gittiklerinin bir sonucu olabilir.

BEO’nin Kkararsiz tutum gosterdikleri “ZEC akranlari
tarafindan kabul goérmez ve dislanir, dersin isleyigini
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zorlastirir, davraniglarini kontrol etmek zordur, diger
ogrencilerin aileleri smifta ZEC olmasina karsi c¢ikarlar”
maddelerini igeren F4 “kabul” boyutu ile 6z duyarligin
izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme alt boyutlar
iliskili bulunmustur. Bu bulgu, BEO’ nin tutum puanlari
olumsuza yaklastikca 6z duyarligin alt boyutlarinda da
negatif unsurlarla iliski kurdugunu gostermektedir. Oz
yargilama ve izolasyon arttikca empati azalir. Yapilan
caligmalar 6z yargilama, izolasyon ve asir1 Ozdeslesme
diizeyi yiiksek olan bireylerin kendilerine ve duygusal
stireclerine iligskin pozitif bir tavir takinmalarinin zor
oldugunu gostermektedir (Akt., Nazik ve Arslan, 2011:
Neff ve ark., 2007, Oveg 2007).

BEO’nin kararsiz tutum gosterdikleri bir diger unsur olan
F5 “korkular” boyutu ile paylagimlarin bilincinde olma,
izolasyon ve 0z duyarlik toplam ortalama puani iliskili
bulunmustur  (p<0,05). Bu bulgular dogrultusunda
ZECTO’nin faktdrler alt boyutlari ile 6z duyarlik lcegi alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).
Paylagimlarin ~ bilincinde  olan  birey,  hatalari,
basarisizliklari, sikintilart ve ac1 veren deneyimler sonucu
0z yargilama, toplumdan uzaklagma, yabancilagsma ve izole
olma yolunu segmek yerine bu deneyimlerin hepsinin insan
yasaminin birer parcasi oldugunu diisiinerek yapici bir tavir
sergiler (Akt., Kert ve ark., 2013: Neff, 2003). F5
“korkular” boyutunda 6z duyarligin PBO pozitif alt boyutu
ile 1Z negatif alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
bulunmasi, BEO’nin bu boyuttaki kararsiz tutumunu da
aciklar durumdadir.

Oz duyarlik ile ilgili caligmalarin gerek iilkemizde gerekse
yurt disinda heniiz yeterli sayida olmadigi goriilmektedir.
Suana kadar BE 6gretmenlerinin ZEC’a yonelik tutumlarini
etkileyen faktorlerin incelendigi aragtirmalarin da siirlt
sayida oldugu bilinmektedir. ZEC’a yonelik tutumlar
iizerinde 6z duyarligin etkisinin incelendigi bir aragtirma
ise alanyazin taramalarimizda karsilasmadigimiz bir
konudur. Bu anlamda bu arastrma BEO’nin ZEC’ a
yonelik tutumlart ile 6z duyarlik iliskisinin incelendigi ilk
calisma olma 6zelligini tagimaktadir.

SONUC

BE oOgretmenlerinin ZE c¢ocuklara yonelik tutumlarini
etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen
bu aragtirma sonuglar1 ve dneriler asagida siralanmistir.
BE ogretmenlerinin ZE &grenciye ogretmeye yonelik
tutumlarimin kararsiz oldugu,

Cinsiyetin BE &gretmenlerinin tutumlar1 lizerinde etkili bir
faktor olmadigi,

ZEC’la galisma deneyiminin BEO tutumlar1 iizerinde
onemli bir faktdr oldugu,

Zihinsel engelli tanidiga sahip olma durumunun tutumlar
iizerinde etkili bir faktor oldugu,

ZEC’la ¢alismak i¢in kendini yeterli bulma durumunun
tutumlar iizerinde etkili bir faktor oldugu,

BEO‘nin 6z duyarlik alt boyutlarin puanlarinda goriilen
artisa paralel olarak tutum puaninda da artis oldugu
bulunmustur.
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