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Dogal Mi, Afet?

Dunya genelindeki dogal afetler ele alindiginda, 31 cesit dogal afetin
28 tanesini meteoroIOJlk afetlerin olusturdugu gérilir. Dogal afetlerin
gesitleri ve 6nem siralari ilkeden Glkeye degismektedir. Ornegin, Akde-
niz Bélgesinde dogal afetler kuraklik, seller, orman yanginlari, heyelan,
dolu firtinalari, ¢iglar, donlardir. Ulkemizde en sik gorilen meteoroloji
nedenli dogal afetler dolu, sel, tagkin, don, orman yanginlari, kuraklik,
siddetli yagis, siddetli riizgar, yildirim, ¢ig, kar ve firtinalardir.

Birde insan kaynakli afetler var;

1. nikleer, biyolojik, kimyasal kazalar

2. tasimacilik kazalari

3. endustriyel kazalar

4. asiri kalabalktan meydana gelen kazalar
5. gécmenler ve yerlerinden edilenler vb.

Mesela yangin bir dogal afet midir? Evet, dogal afettir fakat yangina
mudahale edilmemesi dogal deyidir! Fazla alana yayilmasi dogal afet
degildir.

Ulkemizde ikiytiz hektardan fazla alan yandi, peki bizler ders aldik mi?
Sanmiyorum ucaklarimiz olurdu, yeterli techizatimiz olurdu, var miydi
sanmiyorum.

Yangin bolgesinde zarar gérmus bltin vatandaslarimiza gegmis olsun
dileklerimizi Gedik Dergi ailesi olarak iletiyorum umarim bir daha boyle
olaylar yasanmaz bir daha erken mudahale edilir baska kimselerin cani
yanmaz.

Dogal afetlerden biri de sel felaketi, sel felaketlerinin sebeplerini buraya
sayfalarca yazabilirim sevgili dinleyenler mesela dere agizina yapilas-
maya izin verilmesi veya HESlerin yapilmasi diye baglayarak buraya ylz-
lerce ornek yazabilirim.

HESler yapilmasin diye biber gazindan fenalasan 6gretmeni hangimiz
hatirliyoruz hangimiz Metin Lokumcuyu hatirliyoruz orada soylemisti
hesler yapilmasin bize zarar verir diye fakat sonunda o alanlara HESler
yapildi bizler si-ikintisini simdi cekmeye basladik sevgili okurlar, Ogret-
men Metin Lokumcuyu unutmayalim o bizler i¢in oradaydi

Bizler iki giin sonra yine unutacagiz tipki eskiden oldugu gibi aklima
bile gelmeyecek bazi seyler sebepler ve nedenleri gelsin, gelsin ki bazi
seyleri degistirebilelim.

Sizler kendinize ¢ok iyi bakin diistiniin tartin dogru karari o zaman verin.

Daha guizel yarinlarda gorismek Uzere Atatlrk’le kalin Cumhuriyet’le
kalin hos cakalin.
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az1 donemler cok motiveyken bazi donemlerde canimiz hic-
bir sey yapmak istemez. Neden her zaman motive olamiyo-
ruz? Motive olmak tam olarak ne demek? Motivasyon bire-
yin icsel gilicu ile davranislarinin hazir hale gelmesi olarak
tanimlanir. Bu i¢sel gliciin miktar1 bizi harekete de gecire-
bilir, gecmeyi de onleyebilir. Bu i¢sel giicti nasil koruruz?




1) MUTLULUGU UZAKTA
ARAMAYIN

Mutluluk uzaktaymis gibi
mutluluk ariyoruz hayatimizin
evrelerinde. Donim noktalari
ariyoruz hayatimiza sekil vere-
bilmek ve bir parca daha mut-
lu olabilmek igin. Peter Dink-
lage der ki: “Doniim noktalari
aramayin, ¢uinki higbir zaman
bulamayacaksiniz. Sizi tanim-
layan anlar hali hazirda ger-
ceklesti ve gelecekte de hali
hazirda gerceklesmis olacak.”
Yani mutluluk ashinda biziz.
Donim noktasi aramamiza
gerek yok. Mutluluk bizim
icimizde. Mutlulugu baskala-
rinda degil, kalbinizin derin-
liklerinde arayin. Siz aramaya
basladikca o zaten kendini
gosterecektir. Mutlulugu iste-
mekten vazgecmeyin. Mutlu-
luk bir guin istersek degil, her
glin istersek olur.

2)  OLUMSUZ DURUMLA-
RIN GECICi OLDUGUNU BILIN

Gece biter ve glindiiz bas-
lar. Glinlin aydinlanmaya bas-
ladigi an ne zamandir bilir
misiniz? Alacakaranhk vaktin-
den hemen sonrasidir. Dibe
vurmaktan korkmayin. Bazen
yeniden ylizeye cikmak icin
dibe vurmak gerekir. Yalnizca
o yolu yeniden bulacaginiza
inanin. .Bugtlin ¢ektiginiz zor-
luk yarin hissedeceginiz gli¢
olacak.

. 3)ELESTIRILERI FAZLA CiD-
DIYE ALMAYIN

Hayatin hemen hemen her
doneminde sizi kiskanacak,
“ Bunu yapamazsin, vaktini
bosa harciyorsun” gibi clim-
leler sarf edecek insanlar ola-
cak. Onlara donun ve sunu
soyleyin : “ Bunlar senin diin-
yana ait sinirlar, benim diin-
yam sinirlardan ibaret degil”

4)KENDINiZ OLMAYI UNUT-
MAYIN

Tam da burada Coco Cha-
nel’in su s6ziini alintilamadan
edemeyecegim : “ Kendiniz
olmaya karar verdiginiz an
guzellesirsiniz.” Siz de simdi
kalkin ve kendiniz icin bir iyilik
yapip kendinizi kesfedin. Bunu
yapmaya basladik¢a cok daha
iyi hissedeceksiniz. Oze du-
yulan bu sevginin size sinirsiz
kapilar actigini gordiguntizde
bunun ne kadar kiymetli oldu-
gunu anlayacaksiniz.

5) INSANLARLA MESAFENIZi
KORUYUN

Buna en iyi 6rnek La Casa De
Papel'de gecen “ Mesafeli ol-
manin en iyi yani budur; karar-
larini sorgulayamazlar, diisiin-
celerini yargilayamazlar ve
sen izin vermedikce hayatina
dahil olamazlar.” ciimlesidir.
Insanlara hayatlarimiz hakkin-
da hikim verme yetkisini ver-
mezsek hayatlarimiza yalnizca
uzaktan bakabilirler.

6) YANLIS YAPMAKTAN CE-
KINMEYIN

Gliniumuzde birgok kisi de-
nemekten korktugu igin geri
planda kaliyor. Harun Can bu
konuyu guzel bir sekilde 6zet-
lemis. “ Bir sey yapmak, bir
sey yapmamaktan her zaman
daha iyidir. Kotu bir sey bile
yapsaniz bir sonraki seferde
neyi nasil yapmaniz gerekti-
gini 6greniyorsunuz.” Yanlis
yapmaktan korkmayin. Bize
sinavlar icin ezberletilen bir
bilgi vardir. 4 yanlis 1 dogru-
yu gotiriur diye ogretirler. 4
yanls 1 dogruyu gotiirmez, 4
yanlis 1 dogruya gétiirir. Yan-
lis yapmadan dogruyu goére-
mezsiniz.

Kurallar zinciri boyle akip gi-
derken araya birka¢c cimle
ilave etmek istiyorum. Basa-
rinin birilerinin kesfi ile orta-
ya ciktigini dusunenler vardir
aramizda. Harun Can der ki: “
Kesfedilmeyi beklerken omur
geciyor arkadaslar. Siz kendi-
nizi kesfedin!”

Soyledigim tiim duygular as-
linda benliginizin dogdugu-
nuz andan itibaren ihtiyag
duydugu duygular. Yaptiginiz
islerde, davranislarinizda mo-
tivasyon bulmaniz iste bu ic-
sel glictiniizii koruyacak duy-
gularla miimkiin. Motivasyona
ihtiyaciniz yok, motivasyon
sizsiniz.

Cansu Yavuzyigitoglu
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Motivasyon insanlarin ha-
yatina, davranislarina, ener;ji
veren ve harekete geciren bir
glictur. Hayatimizda gercgek-
lestirmek istedigimiz eylemler,
fikirler vardir ve bunlari ger-
ceklestirmek icin calismamiz,
caba gostermemiz gerekir tam
olarak bu noktada insanlar mo-
tivasyona ihtiya¢ duyar clinku
hayatta bir seyi basarmak icin
harcadigimiz enerji ve ¢abalari
her zaman gosteremeyebiliriz

Potansiyelimizi ortaya cikar-
mak kolay degildir, hayatta her
zaman beklentilerimiz planla-
digimiz gibi gitmeyebilir. Bu-
nun i¢in motivasyon kaynakla-
rimiz olmalidir, Bu motivasyon
kaynaklari bizi enerjik tutacak-
tir, bize micadelemizde gii¢
verecektir, tekil olarak degil ha-
yatimizin biitliniine olumlu et-
kileri olacaktir. Eger hayatta bir
seyleri basarmak, kazanmak
istiyorsak motivasyonumuzu
daima yuksek tutmaliyiz, ba-
sarisiz oldugumuzu diistindi-
gumuzde veya sendeledigimiz
zamanlarda da motivasyonu-
muzu tekrardan canlandirma-
liyiz. Hayallerimize giden yolda
en iyi arkadaslarimizdan birisi
motivasyonumuzdur. Hepimi-
zin kendimize yapabilecegi en

biylk iyiliklerden birisi mo-
tivasyon kaynagimizi bulmak
ve onu ortaya ¢ikarmak ve onu
hayatinin merkezine koymak,
hayatimizin bir pargasi olmasi
gerekiyor.

“Bugliniin basarilar du-
niin imkansizliklariydi!”’

Motivasyon'un spora yan-
simasi ¢ok buytk ve etkilidir.
Sporu tamamen kendimiz icin,
sadece mutlu oldugumuz igin
yapabiliriz veya dis etkenler-
den dolay! yani disariya yan-
sittigimiz goriintiler icin ya da
meslegimiz, isimiz dolayisiyla
yapabiliriz. I¢gsel ve digsal et-
kenlerden dolayr yaptigimiz
sporda motivasyonumuz ol-
mazsa tam anlamiyla basariyi
éakalamamlz mumkiin degil-

ir.

Sporda belirledigimiz he-
defler olmalidir, bu hedefler
dogrultusunda bir plan kurma-
hiyiz ve ilerlemeliyiz. Planimiz
ve programimiz yoksa yapa-
caklarimiz gcogunlukla bosa ¢i-
kacaktir. Bu plani olustururken
kendimizi tanimaliyiz ve iyice
analiz etmeliyiz ayrica bir uz-
mandan da bu konuda destek
almamiz gerekebilir.

Kendimizi tanidiktan sonra
planimizi olusturabilir, Planlar
istikrarli bir sekilde gercekles-
tirdigi zaman gercekten gore-
vini yerine getirir aksi takdir-
de sadece plan olarak kalir ve
omri uzun olmaz. Bu ylizden
pratik kismina buyuk bir ener-
ji, glic ve azim gostermeliyiz,
bunlar icinse motivasyonu-
muzu daima yuksek tutmalyiz
bize her zaman arkadaslik ede-
cektir.

Sporda motivasyonumuzu
nasil saglayabiliriz? Bu soru
tzerine dusinmemiz gerek,
tabi ki insandan insana degise-
bilen konular diyebiliriz, yasi-
miz, cinsiyetimiz, yasadigimiz
hayatlar ve bakis acilarimiz
farklihklar gosterebilir ama ge-
nel bir bakis agisiyla bakmak
en faydalisidir ve bu perspek-
tiften yola cikarak kendimize
bu motivasyon kaynaklarini

benimsetebiliriz.

Motivasyon kaynaklarimiza
gelecek olursak;

-Kendimize bir hedef belir-
lemeliyiz.

-Kendimize S6z vermeliyiz
ve bu sozili her zaman hatirla-
maliyiz.

-Sosyal cevrene spor faa-
liyetlerini paylas, insanlarin
olumlu bakis agisi motive edi-
cidir.

-Ogrenmeye acik ol, her za-
man ve her yerde bu konuda
bilgi edinebilecegini varsay.
Ozellikle dijital bir zaman da
yasadigimizi varsayarsak in-
ternet lizerinden de her zaman
onceligin hedeflerin olmali bu
sekilde hayatinin tiimiine spo-
ru oturtmus olursun.

-Saglhkh beslenme ve diyet,
bu konu sporun en 6nemli par-
casidir. Beslenmemize dikkat
etmezsek ve sagliksiz beslenir-
sek saglik problemlerimiz orta-
ya cikar, Spor yaparken gere-
ken verimi ve sonucu alamayiz
bu sekilde sporun bir faydasini
goremeyiz.

-Kendine gore bir program
hazirla, fiziksel glicliinii ana-
liz ettikten sonra ona gore bir
program lizerinde calis ve bu
ilk basamak olsun zaman iler-
ledikce programini gliclendir-
meye calis.

-Spor arkadasi edin, spor
esnasinda birbirinizi motive
edebilirsiniz ve enerjinizi yuk-
sek tutabilirsiniz. Geriye kalan
zamanlarda da spora dair ve
beslenmeye dair birbirinizle fi-
kir ahsverisinde bulunmak sizi
ekstra motive edecektir.

-Kiiciik Odiiller,Spor yapar-
ken hedeflerinizi birer basa-
mak olarak goriin ve aralarinda
bir basamakta o6diil olsun.Bu
odiller sizi en biiylik basamak-
lara gotirmeyi daha da kolay-
lastirnicaktir.

Guney Kurt
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STRES

Stres. Eminim ki bazilari-
mizi bu kelimeyi okumak
bile germistir. Peki stresin
aslinda o kadar da korkun¢
olmadigini, hatta bazen
bize faydal bile olabilece-
gini soylesem? Inanmasi
fazlasiyla giic degil mi? Fa-
kat soylediklerim dogru!
Sempatik Sinir Sistemini
adini verdigimiz (aslinda
pek de sempatik gibi go-

rinmeyen) sistemin bir tep-
kisi olan “savas ya da kacg”,
stres, tehdit gibi durumlar-
da ortaya cikan ve viicudu-
muzun bizi korumak adina
verdigi uyaridir. Karsilasti-
gimiz zorluklarla en etkin
sekilde miicadele edebil-
memize olanak saglamak
icin ismi gibi, savasmamizi
ya da o durumdan kagma-
mizi ister. Bu durumlara en

uygun olan sartlara da ha-
zirlamak i¢in de birtakim
tepkilerle bizi uyarir. Orne-
gin cok streslendigimizde
goz bebeklerimiz bilydur,
kan basincimiz solunum hi-
zimiz ve terlememiz artar,
agzimiz kurur, kan sekeri-
miz artar, bagirsaklarimiz
hizla calismaya baslar, idrar
kesemizde baski olusur...
cok da yabanci olmadigi-




miz tepkilere evrimsel aci-
dan baktigimizda ¢cok nor-
maldir. Bu tepkiler aslinda
atalarimizdan bize miras
kalmistir ve tamamen bizi

koruma amaci gliderler.
Blylik blyuk atalarimiz
ve yasadiklar sartlari du-
sundigimizde bu tep-
kilerin faydasini anlamak
cok da zor olmasa gerek.
Peki simdi diyebilirsiniz ki;
biz su an o sartlarda mi ya-
styoruz, fayda bunun ne-
resinde? Evet o sartlarda
yasamiyoruz ama hala bize
de bircok faydasi bulunu-
yor. Arastirmalara gore
stres bize glic ve cesaret
veriyor. Yanlis okumadiniz!
Simdi hepimizin ¢ok yakin-
dan bildigi Seyit Onbasinin
hikayesine bir bakalim. 8
Mart 1915te diisman as-
kerleri Canakkale Bogazini
gecmek icin saldirmistir.
Savas sirasinda oldukca
umutsuz bir sirada Seyit
Onbasi mekanizmasi bozu-
lan 275 kilogramlik bir top
mermisini sirtlanarak iki
metre ylikseklikte bulunan

merdivenlerden  ¢ikarmisg
ve Ingiliz zirhini vurarak sa-
vasin gidisatini tamamen
degistirmistir. Daha sonra
Seyit Onbas! defalarca de-
nedigi halde ayni agirlikta-
ki mermiyi kaldiramamis-
tir. Peki nasil oldu da Seyit
Onbasi o mermiyi rahathk-
la kaldird1? Bir arastirmaya
gore stres, endorfin seviye-
sini arttirarak insanlara agir
yaralanma  durumlarinda
dahi islev gorebilmeleri-
ni saglamaktadir yani, guc
vermektedir. Yine baska bir
arastirmaya goreyse, stresli
durumlarda her zaman ol-
dugundan daha gucli bir
tepki verdigimiz ve daha
fazla miicadele edebildi-
gimiz gorulmuastiur (Akt.
Senay Giizel, 2019). Evet,
Seyit Onbasi stres ve baski
sayesinde potansiyelin ¢cok
uzerinde olan bir agirlig
kaldirabildi! Peki bu kadar
uzaga gitmeye de gerek var
mi? Hayir yok. Hadi simdi
onemli bir sinava girecegi-
mizi disiinelim, ya da top-
luluk 6niinde kalabalik ve

resmi bir gruba konusma
yapacagimizi veya koca-
man bir kopegin lizerimize
kostugunu... stresli degil
mi? Eminim ki bunlardan en
az birini deneyimlemissiniz-
dir. Peki o sirada normalden
daha cesur davrandiginizi,
konsantrasyon ve dikkati-
nizin daha toplu oldugunu,
beyninizin cok daha hizli ¢a-
histigini fark etmis miydiniz?
Stres kararinda oldugunda
bizi her zaman din¢ tutar.
Bu yazida her ne kadar stre-
sin faydalarini konusmus
olsak da olumsuz yonleri de
yok degil. Stres bagisikhgi-
mizi olumsuz etkiler, stresli
oldugumuz zamanlar daha
cabuk hasta oluruz. Uyku
problemleri, yeme bozuk-
luklari, mide rahatsizliklari,
kanser gibi hastaliklarin bu-
ylik 6lclide yasanilan stresli
bir olaydan sonra kendisini
gosterdigi bilinir. Bu neden-
le hayatimizda stres dahil
her seyi kararinda yasamak,
hep en glizelidir. “Azi karar
cogu zarar” atasdzimuzu
unutmamakta fayda var.

Halenur Varol
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O ANEL

nl moda
tasarimcisi
Coco Cha-
nel’in aslil
adi Gabrielle
Bonheur Cha-
neldi. Coco

Chanel 19 Agustos 1883'te
Fransa’nin Saumur bdlge-
sinde diinyaya geldi. Oldu-
gunde diinyaca taninmis bir
modaci olsa da hayatiilk yil-
larinda parlak ve gosterisli
degildi. Chanel, bir cocuk
esirgeme kurumunda buyi-
musti ve kurumdaki baki-
cilar kigiik kiza nasil dikis
dikilecegini ogretmislerdi.
Chanel Paris'te Cambon
sokaginda ilk magazasini
actiginda yil 1910’du. Kadin
sapkalari satarak ise basla-
yan Chanel kisa suirede yeni
magazalar agcmis ve kiyafet-
ler tasarlamaya baslamis-
ti. Actigi diger magazalari
Paris’'in gozde bolgelerin-
den Deauville ve Biarritz'de
acan Chanel basari basa-
maklarini hizla tirmaniyor-
du. Rizgarl bir giinde eski
bir formadan esinlenerek
tasarladigi elbisenin dik-
kat cekmesi lizerine moda
sektoriundeki ilk basarisini
yakalayan girisimci Cha-

nel bununla da sinirh kal-
mamisti. Chanel’i efsane
yapan seylerden birisi de
hic kimsenin yapamadigini
yapmasi oldu ve kadinlara
ilk pantolonu giydiren ka-
din oldu .Kendisi her zaman
abartidan uzak sade ve so-
fistike kiyafetler giymistir.
Erkek giyiminden ilham
alarak kadinlara rahathgi
getirmistir. Takim elbiseler,
siyah sade kisa elbiseler o
déneme damga vurmustur.
1920 yilinda Chanel igleri
buyutmeye karar vermis,
bu yonde adimlar atmis ve
kendi adini tasiyan ilk par-
fiimiinii Chanel No. 5'i sati-
sa cikarmisti. Suphesiz hala
bile en iyi parfiimlerden biri
olan Chanel no:5 parfiimii o
doneme de damgasini vur-
mustur. Parfiimiin adinin
no:5 olmasinin sebebi ise
5'in ugurlu sayisi oldugu-
na inanmasidir. Coco Cha-
nel'e gore, parfiim onu si-
kan herkesin odaya girisini
fark ettiriyor, ayrildiklarin-
daysa arkalarinda etkilerini
birakmalarini  sagliyordu.
1925 yilinda Chanel yakasiz
ceket ve iyi takilmis etek ile
efsanevi Chanel takimini ta-
nitti. Tasarimlari o zamanlar

devrim niteligindeydi , er-
kek giyiminin 6ding alma
unsurlari ve o zamanki po-
puler modalarin kisitlama-
lari Gizerindeki rahathigi vur-
guladi. Kadinlarin korseler
ve diger sinirlayici giysiler
glinlerine veda etmeleri-
ne bulyilik yardimci oldu.
Chanel’in diinyay1 yavas
yavas saran yaraticiligi ve
unl Atatlirk’lin de dikkati-
ni cekti ve 1930'lu yillarda
Atatiirk, Turk Silahli Kuv-
vetlerinin Uniformalarini
Coco Chanel’e tasarlatti.
Bircok yenilige ve basariya
imzaatmigbuguclikadin10
Ocak 1971'de Hotel Ritz'deki
evinde oldi. Yuzlerce kisi,
moda ikonuna veda etmek
icin Madeleine Kilisesi'nde
bir araya geldi. Ovgide,
yas tutanlarin cogu Chanel
takim elbise giyiyordu. Oli-
munden on yildan biraz faz-
la bir zaman sonra tasarim-
ci Karl Lagerfeld , Chanel
mirasina devam etmek igin
sirketindeki dizginleri ald.
Bugtin onun adini veren sir-
ket Wertheimer ailesi tara-
findan 6zel olarak tutuluyor
ve her yil yliz milyonlarca
satis elde ettigine inanarak
gelismeye devam ediyor.

ilayda Colak



NELERE DIKKAT EDILMELI ?

Cocuklar diinyaya geldigi
andan itibaren ebeveynle-
rin aklinin bir késesinde “
Cocuklarimizin gelisimine
nasil katkida bulunabiliriz
ve nelere dikkat etmemiz
gerekiyor ? sorusu yer et-
mektedir. Ebeveynler bu
sorunun cevabini ararken
buyuk bir caba sarf etmek-
tedirler. Ebeveynlerin bu
surecte sergiledikleri tu-
tumlar oldukgca 6nemlidir.
Ebeveynlerin bu siirecte
sergiledikleri olumlu ve
olumsuz her davranis co-
cuklarin psikolojik, sosyal,
ve fiziksel geligsimini 6nem-
li derecede etkilemekte-
dir. Bu nedenle ¢ocuklarin
saghkh bir gelisim sireci
gecirmesi icin ebeveynle-
rin dikkat etmesi gereken,
cocugun gelisimini 6nemli
olcude etkileyen bazi nok-
talar vardir. Bunlar kalitim

ve cevrenin etkisiyle birlik-
te gelisim sirecinin sekil-
lenmesine etki etmektedir.
Her ebeveynin olaganiistii
bir caba gerektirmeden ¢o-
cugun ilgi ve ihtiyaclarini
karsilarken ayni zamanda
sergiledikleri davraniglarla
cocuklarin gelisimine ge-
rekli 6zeni gosterebilirler.
COCUGUNUZA ROL MO-
DEL OLUN

Cocuklar dunyaya geldik-
leri giinden itibaren sos-
yal cevreleri sekillenmeye
baslamaktadir.  Oncelikle
ebeveynlerle gilivenli bag-
lanmanin saglanmasiyla
birlikte cocuklar sosyal de-
neyimlerin kazanildigi bir
sosyallesme siirecine adim
atarlar. Bu siirecte gocuk-
larin icinde bulundugu ve
sosyallestigi cesitlilik barin-
diran c¢evrede cocuk, kisi-
leri rol model alarak yasan-

tisina devam eder. lyi bir
gozlemciolan ¢gocuklar sos-
yal yasantisinda karsilastigi
bireyleri gozlemleyerek ve
onlar taklit ederek gucli
bir 6grenme gerceklestirir-
ler. Etkili 6grenme mode-
linden biri olan rol model
alma, cocugun o6nce ebe-
veynleri gozlemlemesiyle
baslamaktadir. Bu nedenle
ebeveynlerin cocugun sag-
likli bir gelisim gostermesi
acisindan dikkat etmesi ve
gerekli o6zeni gostermesi
gerekmektedir. Bu nokta-
da ebeveynlerin olumlu ve
olumsuz davraniglar tzerin-
de diistinerek cocugun ge-
lisimi icin kazandirilmak is-
tenen olumlu davraniglarin
cocugun gozlemlemesini
ve taklit etmesini saglaya-
rak gelisimine olumlu yon-
de destek olabilirler.

COCUKLARINIZA KOSUL-



SUZ SEVGI GOSTERIN

Cocukluklar bebeklikten iti-
baren temel ihtiyaclarla bir-
likte bakim verenden sevgi
almak ister. Ebeveynlerin
cocuga gostermis oldugu
kosulsuz sevgi cocugun
ileriki yasantisinda nasil bir
kisilik yapisina sahip olaca-
gini belirlemektedir. Bu ne-
denle cocuklara sevgimizi
ifade etmekten ve onlara
uygun sevgi ortami sun-
maktan kacinmamalyiz.
Yapilan birgcok arastirmaya
gore ebeveynleri tarafin-
dan sevgi ile buyiitiilen ¢o-
cuklarin ruhsal ve fiziksel
gelisimlerinin saghkh ol-
dugu gozlemlenmektedir.
Yeterince ilgi gosterilme-
yen, ebeveynleriyle glivenli
baglanmanin saglaniimadi-
g1, sevgi eksikligi yasayan
cocuklarda ise duygusal ra-
hatsizliklar ortaya cikmak-

”

tadir. Bu durumda ¢ocugun
gelisimi olumsuz yonde
etkilenmektedir. Cocugun
gelisimine olumlu katkida
bulunmak isteyen ebeveyn-
lerin gocugun, yeterli sevgi
ile biliyutlildiigiinden emin
olmasi gerekmektedir.
COCUKLARINIZA  FIRSAT
TANIYIN

Cocuk yeni seyler deneyim-
lerken daima destek olun,
ona firsat vererek dogru
ile yanhsi kendisinin ayirt
etmesini olanak verin. Co-
cuk bu durumda dogruyu
bulmak icin bircok olumlu
ve olumsuz davranis sergi-
leyecektir. Sergiledigi dav-
ranislarin neye yol actigini
gozlemleyen cocuk ,dogru
ve yanlisi tek basina ayirt
edebilecektir.Bu davranis-
lar kimi zaman olumlu kimi
zaman olumsuz sonug-

lar dogurabilmektedir. Bu
noktada cocuklarin kisilik
yapisinin gelismesi igin bi-
zim dogrularimizla degil de
kendi dogrulari ile hareket
ederek dogru ve yanligla
ylizlesmesine olanak ver-
meliyiz.

Unutulmamali ki gelisim
bir slrectir ve sadece fi-
ziksel gelisim olarak olarak
ele alinmamalidir. Gelisim
sosyal ve duygusal alanlari
da kapsamaktadir. Bu ne-
denle cocuklarin sosyal ve
duygusal gelisiminin yeterli
olcu de saglanmasi saghkh
bir kisilik gelisiminin teme-
li icin oldukg¢a oOnemlidir.
Bu surecte oncelikle ¢cocu-
dgun temel ihtiyaclar karsi-
lanarak glvenli baglanma
saglanmalidir ve ardindan
cocugun yasam boyu siire-
cek olan gelisimine yonelik
dogru adimlar atilmalidir.

Tugce Karabulut
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KENDI MOTIVASYON KAYNAGIMIZI

NASIL YARATABILIRIZ ?

Motivasyon, bir insani belirli bir
hedefe ve bir amag icin harekete
geciren gli¢ demektir.

Fakat bizler bir hedef ve bir
ama¢ dogrultusunda harekete
gectigimiz zaman kisa bir slre
sonra maalesef amaglarimizdan
ve belirledigimiz hedeflerden
uzaklasabiliyoruz ¢unku belirle-
digimiz hedefler ve amaclar bi-
zim igin aslinda gergek hedefler
ve amaglar olmayabiliyor.

Bir diger etken ise i¢inde bulun-
dugumuz ortam ve kosullardan
dolayi streklilik saylayamiyoruz
buda bize psikolojik olarak ba-
sarisizhga surtkltyor. Burada en
onemli sey kendimizi kesfetmek,
iyi ve eksik yonlerimizi gercek
bir sekilde analiz etmek ve sonra
kendimizi ne mutlu eder soru-
sunu kendimize sormak ¢lnki
bizler sosyal bir canliyiz duygu-
larimiz var ve mutlu oldugumuz
islerde ancak motive olup ba-
sartya ulasabiliriz. Mutlu oldu-
gumuz isi belirledikten sonra
calismalara baslamaliyiz . Calis-
malara basladiktan sonra hedef-
ler olusturmaliyiz fakat aralarda

daha 6nceden belirledigimiz za-
manlarda molalar verip kendimi-
zi 6dullendirmeliyiz ve molalarda
sadece o anin keyfini ¢ikarmak
onceligimiz olmali ¢inki mola
bittiginde tekrar gidip hedefleri-
miz icin mutlu bir sekilde savas-
maliyiz . Tekrar calismalara bas-
ladigimiz zaman bazen kirilma
anlari olur ve bizi motive eden
seyin kirilma noktalarini basarili
bir sekilde atlatmaktir.

Bu ancak bizden 6nce birileri de
belki ayni zorluklarla basa ¢ikip
basarili olmus olmasi ve onlarin
basari hikayelerini dinleyip on-
lardan ilham alip bizim icinde
motivasyonumuz dustli anda
tekrar bende basarabilirim inan-
ciyla bize motivasyon kaynaga
yaratmasidir.

Boylece kirilma noktalarini ba-
sarili bir sekilde atlatip motivas-
yonun en onemli faktori olan
surekliligi saglayip kendimizdeki
olan degisiklikleri fark edip ya-
vas yavas basariyl kesfetmemizi
ve kisinin kendine olan guvenin
artmasi ve kisinin hedefine ve
amacina ulasmasini sagliyor.

Salimcan Erigken
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Dijital pazarlama nedir ?

Dijital pazarlama her iki ta-
rafin hedeflerini karsilayan
fikir,triin ve hizmet aligve-
risinin kolaylastirmak icin
cevrimici faaliyet yoluyla,
musteri iligkileri kurma ve
strdlrmedir.

Dijital pazarlama nasil orta-
ya ve nasil ortaya ¢ikti ?
Dijital pazarlama mobil tele-
fonlarin gelisimiyle birlikte
uygulamalarla movilasyon
gelisti.

Dijitallesme en onemli far-
ki insanlarin mobillesmeyle
bende artik buradayim de-
mesiyle gelisti .

Ureticiler ve tuketiciler ne-
den dijitalli benimsedi : Ure-
ticilerin en buyuk sorunu
drtnlerin reklam maliyetle-
riydi ayni zamanda potan-

siyel musteri kitlesine ula-
samiyorlardi dijitallesmeyle
birlikte bu maliyetler daha
dusuk seviyelere ulasti en
onemlisi mdusteri kitlesine
ulasma firsati yakalandi ayni
sekilde tiketiciler icinde bu-
yuk bir sorundu ¢lnki tua-
keticilerde tekelci firmalarin
reklamlariyla karsilagiyordu
fakat dijitallesmeyle

birlikte tuketicilerde biling-
lendiler ve sektorde rekabet
artlt bu hem Ureticiye hem
de tlketiciye yaradi diger
buylk bir sorun ise iletisim
sorunu hakkinda

Gunku aldiginiz Grinlin yo-
rumlarina ,6zelliklerine ula-
silamiyordu en 6nemlisi bir
sorunla karsilasildiginda fir-
mayla iletisim zordu ama di-
jitallesmeyle birlikte firma-
larin  musteri hizmetlerine

,acil destek hatlarina sosyal
medyadaki hesaplarina ve
globaldeki prestijine kadar
giden bir sosyal aga ulasil-
di bu da firmalarin musteri
iliskilerinin gelismesine ve
tUketicinin zamandan ka-
zanmasini sagladi. Bir diger
dijitalin avantaji ise istedigi-
niz anda istediginiz Urlne
kolaylikla ulasmanizi sagla-
di bu kolay ulasim da ula-
silabilirlik seviyesini artirdi.
Burada kisiye ozel firsatlar-
da unutulmamal dijitalles-
meyle birlikte kolay 6deme
secenekleri avantajli fiyatlar
gibi bir cok ozellik tuketici-
nin hizmetine sunuldu bu
da firma ve tuketici arasinda
guven duygusunu asilan-
di ve sonug¢ olarak musteri
memnuniyetini ortaya ko-
nuldu

Salimcan Erigken
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COCUK iSTISMARI !!

Egleneceginiz ve sizi gu-

limsettirecek olaylardan
bahsetmek isterdim. Maale-
sef yasanilan bu kan dondu-
rucu olaylar bana bu hakki
vermiyor. Her giin binlerce
cocuk istismari haberi ali-
yoruz. Kimileri bu durumu
ailelerine bile soyleyemez-
ken bazilarn ise cizdigi re-
simlerle bagiriyor, istismara
ugradigini. Bu durumun is-
tismar oldugunu bildikleri

de mechul tabi. Oylece yar-
dim bekleyen ya da nasil bir
durumun iginde oldugunun
farkinda olmayan onlarca,
binlerce ¢cocuk. Cocuklara
bu durumu normallestire-
rek yasatan insan kelime-
sine layik olmayan varliklar
oylece disarida geziyorlar.
Disarida ki herhangi biri bile
bu durumu yasatmis olabi-
lir. O kadar icimizdeler, o
kadar yakinimizdalar. Bizim

cocuklarimiz oyun oynaya-
cagina hayallerini cizecegi-
ne hem fiziksel hem de ruh-
sal siddet altinda kaliyorlar.
Hangi cocuk bunu hak ede-
rek yasadi? Hangi cocuk bu
durumun esiri olmak istedi?
Onlarin ellerinden hayat-
larini, geleceklerini almak
hicbir varligin hakki degil.
Onlari yasatmamiz gere-
kirken oldlirliyoruz. Onlara
hayat vermiyoruz. Diinya-



da cehennemi yasatiyoruz.
Bu istismarlarin sonucu co-
cuklarin pesini birakmiyor.
lleriki yasamlarinda hayata
karsi lrkek ve tedirgin dav-
raniyorlar. Hangimiz c¢ocu-
gumuzun disariya cikarken
kendini savunmasiz hisset-
mesini ister? Hi¢c birimiz.
Bedensel istismara ugrayan
cocuklarimiz ileriki hayatla-
rinda kendilerini savunmak
icin saldirganlasiyorlar,
arkadashk iligkisi kurami-
yorlar, insanlara karsi gi-
ven problemleri olusuyor
ve yasadiklari problemlere
karsi asiri sinir ve siddet
gosteriyorlar. Bedensel is-

tismar, cocugun bedeninde
oldugu kadar, ruh sagligina
da zarar verir. Cocuga ati-
lan bir tokat veya tekme ile
ona “seni istemiyorum, seni
sevmiyorum, sen benim
icin fazlaliksin, hayatima bir
engelsin” gibi mesaijlar ve-
rilmis oluyor. Cocuklar ai-
lelerine mutsuzluk getirdik-
lerini disunup kendilerini
sucluyorlar. Duygusal istis-
mara ugrayan ¢ocuklarimi-
za ise c¢ok sik rasthyoruz.
Ailelerin c¢ocuklara yeter-
siz ilgi ve sevgi gostermesi
onlara ileri ki hayatlarinda
da kendilerini degersiz gor-
melerine sebep oluyor. Si-

gedik/dergi

rekli asagilanma, devaml
elestiri ve stirekli kotu ima-
larda bulunarak duygusal
istismar ortaya cikiyor. Bu
cocuklarimizda saldirgan-
ik, ice kapaniklik, depres-
yon, duygusal uyumsuzluk,
toplumun karsi oldugu dav-
raniglar ve kaygih baglilk
gibi psikolojik bozukluklar
gozukiyor. Ayrica psikolo-
jik kotii muameleye maruz
kalan ¢ocuklarda, kaygi, uy-
kusuzluk, nevrotik belirtiler
gibi agir ruhsal bozukluklar
gozlenir. Cinsel istismar ¢o-
cuklarin, ergenlerin ve ye-
tiskinlerin yasaminda olum-
suz etkiler yasatmaktadir.
Cinsel istismari yasayan
kisiler etrafindaki insan-
lardan destek gormek ye-
rine tepki gordiigu igcin bu
durumu atlatmalarn kolay
olmuyor. Bu istismarin dav-
ranig bozukluklari cok daha
agir geciyor. Ofke nébet-
leri, uyusturucu kullanma,
su¢ isleme, icine kapanma,
intihar duasuncesi, kendini
yaralama seklinde ortaya
cikiyor. Cinsel istismar bir
cocugun yasayabilecegi en
agir acilardan biridir. Bilme-
dikleri bir durumun ortasin-
da kaliyorlar. Kime ne diye-
bilirler nasil anlatabilirler bu
durumu. Yakin zamanda ya-
sanilan hepimizi derinden
etkileyen elmali davasina
sahit olduk. Cocuklarin ¢iz-
digi resimler, olayi anlatir-
ken ki korkulu sesleri, aslin-
da nasil bir durumun iginde
olduklarini bile bilmemeleri
onlara bunu yasatan varlik-
larin hangi cezay! alirlarsa
alsinlar az olacaginin gos-
tergesi. Yasadiklari aciyla
butin insanlik alt Gst oldu.

Merve Yakut



GOCUK HAKLARI VE HUKUKU iLE
ILGILi EN COK SORULAN SORULAR

1)COCUK HAKLARININ EN
GENIS KAPSAMLI HALI NE-
REDE VE NASIL BIR TANIM-
LA YER ALMAKTADIR?

Cocuk hukuku, kamu huku-
ku, 6zel hukuk ve uluslara-
rasi hukukun kesisim nokta-
sinda yer aldigi icin cocuk
haklarina iliskin duzenle-
meler de genis bir sahaya
yayllmistir. Ozellikle ulusla-
rarasi duzenlemelerin llke
hukuklari Uzerinde 6nem-
li bir etkisi bulundugunu
soyleyebiliriz. Uluslararasi

sozlesmeler  bakimindan
disunuldigiinde ise cocuk
haklarini en genis sekilde
dizenleyen metnin “Co-
cuk Haklarina Dair Birles-
mis Milletler Sozlesmesi”
oldugunu goériiriiz. Bu s6z-
lesmede cocuklarin hakla-
ri; yasama haklari, gelisme
haklari, korunma haklari ve
katilma haklari olmak tizere
dort kategoriye ayrilmistir.
Cocuk Haklari Sozlesmesi,
her bir kategori altinda ¢o-
cuklarin haklarini kapsamli
bir sekilde duzenlemistir.

2)COCUK HUKUKU VE CO-
CUK HAKLARI ARASINDAKI
FARK NEDIR?

Hukuku bir tst baslik olarak
disiindigimiizde, Cocuk
Hukukunun, hukukun co-
cuklara 6zgu bir dali oldu-
gunu soyleyebiliriz. Ulus-
lararasi Hukuk, Anayasa
Hukuku, Medeni Hukuk ve
Ceza Hukuku onde gelen
hukuk dallari olarak Cocuk
Hukukunu besler ve Co-
cuk Hukukunun kendine
has mekanigini olusturur-
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lar. Cocuk Hukuku sadece
haklardan ibaret degildir.
Bunun yaninda birtakim yu-
kiimlalukler, usul kurallan
ve tedbirler de bu hukuk da-
linin bir pargasini olusturur.
Bu tespiti yapinca c¢ocuk
haklari ile arasindaki fark da
ortaya ¢ikmis oluyor. O da
cocuk haklarinin insan hak-
larinin bir uzantisi oldugu
ve fiziksel, zihinsel ve sos-
yal gelisimi icin uluslarara-
sI sozlesmeler ve yasalarla
cocuga taninan haklardan
ibaret bulundugudur.

3)COCUK HUKUKUNUN
KAYNAKLARI NELERDIR?

Bunun igin 6ncelikle hukuk-
ta kaynagin ne oldugunu
kisaca tanimlamak gere-

.'-:_____,.—-"-_—
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kir. Hukukta kaynak, hukuk
kurallarinin uygulamada
aldigi farkh bigim ve adlar-
dir. llgili saha ile ilgili hangi
hukuk kurallarinin  uygu-
lanmasi gerektigine isaret
eder diyebiliriz. Bu anlam-
da diisinildiiginde ilk iki
soru ozelinde verdigim ya-
nitlar aslinda cocuk huku-
kun kaynaklarini da ortaya
cikarmaktadir. Bu anlamda
Anayasa’nin 90. Maddesi-
nin 5. Fikrasindaki diizenle-
me nedeniyle 6zellikle ulus-
lararasi sozlesmeler Cocuk
Hukukunun 6nemli kaynak-
lari arasinda yer alir. Burada
hepsini tek tek sayabilmem
elbette ki mimkun degil,
fakat basta Cocuk Hakla-
r- Sozlesmesi olmak tizere
bircok uluslararasi diizen-
leme bulunmaktadir. Ulusal

gedik/dergi
Hukukta ise Anaya-
sa, Medeni Kanun
ve Ceza ve Ceza
Muhakemesi  ka-
nunlari basta olmak
Uzere bircok genel
ve Ozel nitelikli ka-
nun Cocuk Huku-
kunun kaynaklarini
olusturmaktadir.

4)HUKUKTA _ GO-
CUGUN  YUKSEK
YARARI  iLKESI

NE ANLAMA GEL-
MEKTEDIR VE BU
ILKEMIZ HANGI
KONULARDA KUL-
LANILMAKTADIR,
SIZCE ULKEMIZDE
BU HAKKA NE DE-
RECE ONEM VERIL-
MEKTEDIR?

Bu soru Cocuk Hu-
kuku bakimindan
cok kiymetli bir
soru. Clinkii ¢cocu-
gun yuksek vyarari
ilkesi Cocuk Huku-
kunun en merkezi
ilkesi olarak kabul
edilmistir. Bu ilke
aslindayol gosterici
bir ilkedir. Cocuklari
ilgilendiren konularda bir
yasal diizenleme yapilirken
de, bu getirilen diizenle-
meler uygulanirken de hep
cocugun yuksek yarari go-
zetilmelidir. Yani kanun ko-
yucu bir cocuklarla ilgili bir
diizenleme ihdas ederken
su soruyu kendine sorma-
hidir: “Getirecegim bu di-
zenleme cocugun yuksek
yararini koruyor mu?” Yine
ayni sekilde uygulayicilar
da su soruyu kendilerine
sormalidirlar: “Bu diizenle-
meyi ne sekilde yorumlayip
uygulamaliyim ki neticesin-
de cocugun yiiksek yarari
gozetilmis olsun?”. Cocuk-
lar, yetiskinlerle kiyaslandi-
ginda madun bir durumda
oldugu igin bu ilkenin 6n
plana koyulmasi kacinil-
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mazdir. Yoksa cocuklarin
menfaatlerinin, gucli olan
yetigkinlerin karsisinda ikin-
ci plana atilmasi tehlikesi
surekli kargimiza ¢ikacaktir.
Ulkemiz o6zelinde bakildi-
ginda, bu ilke konusunda
bir nebze de olsa bilinglen-
me saglandigini goriyoruz.
Ancak bu, ozellikle sivil top-
lum kuruluglarinin calisma-
lariyla bu seviyeye gelebil-
di. Clinkul Glkemiz maalesef
hukuktan ziyade giic iligki-
lerinin egemen oldugu bir
ulke. Hukuk devleti olmayi
tam anlamiyla basaramadi-
gimiz suirece de glic¢suz ko-
numda bulunan ¢ocuklarin
bu carklar arasinda ezilmesi
kacinilmaz oluyor. Bundan
sonrasi i¢in ise daha orgut-
IG bir bicimde calismalar
ylrutilerek cocugun yik-
sek yarari ilkesinin pratikte
de hayata gecmesini sag-
lamamiz gerekiyor. Burada
Zeynep, bir cocuk gelisimci
olarak sizlerin ve biz hukuk-
cularin ortak calismalar yi-
ritmesine daha fazla ihtiya-
cimiz var.

5)SIZCE  GOCUKLARIMIZ
KENDi HAKLARINI BiLiYOR-
LAR MI, EGER Ki HAKLA-
RINI BILMiYORLARSA KiM
TARAFINDAN VE NASIL OG-
RETILMELIDIR?

Bu konuda daha ayrinti-
i arastirmalar yapilmasi
gerektigini soyleyebilirim.
Tabii ki egitim sistemimiz
cocuklarin haklarini 6gren-
melerini saglayacaklari bir
diizeyde degil. Ama egitim
deyince sadece okul once-
si ve okul sirasindaki egitim
degil, ailedeki egitimi de
on plana koymak gereki-
yor. Burada cocuklara hak-
larinin didaktik bir sekilde
ogretilmesindense, onlara
toplumda yasayan bir birey
olmanin ne anlama geldigi

ve bununla baglantil olarak
haklara ve sorumlulukla-
ra neden sahip olduklarini
aciklamanin ¢ok daha ve-
rimli olacagi kanisindayim.
Daha 6once de soyledigim
cocuklarin katilim haklarive
kendileriyle ilgili konularda
disuncelerinin alinmasi bu
noktada cok 6nemli. Yine
bu konu tabii ki daha cok
siz cocuk gelisimcilerinin
sahasina giriyor. O ylizden
ortak calismalarin 6nemini
surekli vurguluyorum.

6)GOCUK  HAKLARININ
YETiISKINLER ~ AGISINDAN
ONEMi NEDIR?

Bu ayrica ele alinacak ge-
niglikte bir konu. Fakat
temel olarak soylenebile-
cek belli bazi hususlar s6z
konusu. Bir kere burada

yetiskinlerin de cocuk
haklari konusunda egi-
tilmeleri gerekiyor. Cun-

ki cocuklar o6zelinde

ayrintih dustinulerek ve

yillara yayillmis bir se-

kilde diizenlenmis olan

bu haklar yetiskinler ta-

rafindan  6grenildikgce

cocuklarla kurulan iligki-
nin ve iletisimin st duize-
ye ulastigi yapilan birgok
calismada  gorilmustiir.
Cocuga, haklara sahip bir
birey olarak bakildiginda ve
yine yetiskin bir birey gibi
kendisi dinlenildiginde ¢ok
daha saglam bir yapi lizeri-
ne karakterleri oturmakta-
dir. Yetigkinlerin bu bagi ku-
rabilmesi de ¢ocuk haklari
konusunda bilinclenmele-
rinden geciyor.

7)EBEVEYNLER GOCUKLA-
RI USTUNDE HER HAKKA
SAHIPLER MIDIR, BU KO-
NUYLA iLGILi KIYASLAMA
YAPILIRSA  TURKIYE'NIN
VE DUNYANIN BAKIS ACISI
NEDIR?

Ebeveynlerin cocuklari
tzerinde velayet hakki bu-
lunmaktadir. Biz medeni
hukukta velayet hakkinin
mutlak bir hak oldugunu
hep soyleriz. Ancak bura-
daki mutlak hak cocugun
bir esya gibi nitelenebile-
cegi ve lizerinde her tirli
tasarrufta bulunulabilecegi
anlamina gelmez. Yasala-
rimizda bircok yerde ebe-
veynlerin bu haklarini
hukuka uygun bir
sekilde kulla-
nabilmele-
riigin si-
nirlar
¢i-

zil-
mis-
tir. Bu
sinirlarin

disina tasil-
diginda, ornegin
cocuga eziyet edildi-

gi bir durumda bu velayet
haklar1 ellerinden alinabil-
mektedir. Dinyada da bu
modern yaklasimin ozellik-
le bati tilkelerinin 6nemli bir
kisminda yerlesmis oldugu-
nu soyleyebiliriz. Fakat bu

&



konuda cok daha geride
olan ve cocuklar hukukun
koruma kalkani disina ite-
rek korumasiz birakan bir-
cok lilke bulundugunu go6-
riyoruz.

8)TURKIYE' DE GOCUK
HAKLARI SOZLESMESININ
UYGULANMASINDA  SO-

RUN VAR MIDIR, VARSA
NEDIR?

Elbette ki eksiklik-
ler bulunmasi
her tlke
baki-
min-
dan

ka-
cinil-
mazdir.
Burada en
bastaki  ek-
siklik, Tiirkiye'nin

Cocuk Haklar1 Soézles-
mesi’nin belli bazi maddele-
rine cekince koymasindan
geciyor. Bunlarin yeniden
degerlendirilmesi gerekti-
gi kanaatindeyim. Bunun
yaninda esas mesele ise
Sozlesme'nin getirdigi yu-

kiimlilukleri uygulamaktan
geciyor. Hala Sozlesme'nin
talep ettigi bazi yasal dii-
zenlemeler ya hi¢c yapil-
madi ya da bircok eksiklik
barindirniyor. Mevcut yasal
diizenlemelerin  uygulan-
masinda ise birgok aksaklik
s6z konusu. Burada olmasi
gereken ile olan arasindaki
ugurumu goruyoruz. Ma-
alesef lilkemizde ve diin-
yanin 6nemli bir kisminda,
cocuklara yonelik ayrimci-
lik, cocuk isciligi, cocuk is-
tismari ve cocuga yonelik
siddet yakici bir sorun ola-
rak karsimizda duruyor.

9)COCUKLUGUN BASLAN-
GICI NEYE GORE KAZANI-
LIR?

Bu aslinda ¢ocugun kisili-
ginin baslangici dedigimiz
hukuktaki teknik bir ta-
nimlamaya isaret ediyor.
Tabii ki bu da insanin ki-
siligin baslangici dedigi-
miz dogum anidir. Temel
olarak dogumla birlikte
insanlarin, dolayisiyla
cocuklarin hukuk diize-
ni tarafindan kisi olarak
tanindigini  soyleyebili-
riz. Biz buna hak ehliyeti
adini veriyoruz. Cocugun,

cocuk olma statlsu ise er-

ginlikle birlikte sona erer.
Burada da ana kural olarak
18 vyasin doldurulmasini
soyleyebilir. Elbette ki istis-
nai durumlar da s6z konu-
su.

10)COCUGUN iHMAL VE
ISTISMARA  UGRAMASI
DURUMUNDA NE YAPILA-
BILIR?

Bunun da olduk¢ca genis
bir konu oldugunu soyle-
yebiliriz. Bu sorunun ulus-
lararasi boyutunun lizerine
Ulkemiz sartlarinin ekledigi
sorunlar so6z konusu. Fakat
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burada en basta gercekles-
tirilmesi gerekenin bir zih-
niyet donusimi oldugunu
distiniyorum. Bu zihniyet
donusumu de ulkemizdeki
toplumsal cinsiyet esitsizli-
ginin ve her turli siddeti do-
guran politikalarin ortadan
kaldirilmasindan  gegiyor.
Cocuklarin dogustan itiba-
ren eril kodlarin ve siddetin
hakim oldugu, 6lmenin ve
oldiirmenin yiiceltildigi bir
cografyada buylimesi, bu
cocuklarin  biyidigilinde
birer siddet uygulayicisi ol-
malarinin 6nuni agryor. Co-
cuklara sundugumuz biitin
o0zel ve kamusal alanlarin
en bastan diizenlenmesi-
nin onunt ag¢maliyiz. Bir
ornek vererek bitireyim. II-
kokuldayken bize okutulan
siirlerden birini hi¢ unuta-
miyorum. Bu siir, Arif Nihat
Asya’nin Bayrak adl siiridir.
llgili siirde bayraga hitaben
soyle bir dortliik vardi:
Sana benim goziimle bak-
mayanin

Mezarini kazacagim.

Seni selamlamadan ucan
kusun

Yuvasini bozacagim.

Daha 6nce de dedigim gibi
hicbir cocuk olmenin ve
oldirmenin yiiceltildigi bir
ortamda  yetistirilmeme-
li. Biz her zaman barigi ve
yasatmayl  cocuklarimiza
asilamaliyiz. Bu sekildeki
orneklerle hicbir yere va-
rabilmemiz mimkin degil.
Bir yere varabilmek icin ise
hepimize birgok sorumlu-
luk distiyor.

Universitemizin  6gretim
gobrevlisi olan Mazlum DO-
GAN hocamiz ile cocuk
haklari ve hukuku lzerine
soru-cevap yaptik ve yar-
dimlarn icin cok tesekkir
ederiz.

Zeynep Cagla Duruakan



Ulkeler icin spor neden
vazgecilmez bir unsurdur?

Spor kavrami en kestirme tanimiyla oyun oynama, eglenme ve isten uzaklasma
anlamina gelir. Spor gecmisten glinimuze her zaman 6nemli toplumsal kurum-
lardan biri olmustur. Bugun ise sporda geldigimiz yere baktigimizda eglence ve
isten uzaklasmak tanimlari cok basit kalmaktadir. Dinyada sporla ilgilenmeyen bir

ulke duydunuz mu? Her ulke, spor icin milyarlarca butce ayiriyor ve emek harci-
yor. Peki neden?



Sporun faydalarini ilk 6nce
bireysel ve toplumsal aci-
dan ele alalim. Birey diizenli
olarak spor yaptigi takdirde
fiziksel ve zihinsel anlam-
da kuvvetli olacaktir. Bu da
yagsantisinin daha aktif ol-
masini saglar. Ulkemizdeki
her bireyin sporla ilgilen-
digini disundigimiz de
ise daha uretken caliskan
bir toplum goriiyoruz. Spor
toplumsal dayanisma ve
butlinlesmeyi saglar. Me-
sela sporda bunun ornegi
fair play kavramidir veya
sporcularimiz  uluslarara-
sl organizasyonlarda l-
kemizi temsil ettigi zaman

toplumca nasil kenet-
lendigimizi dulsline-
lim. Seyirci acisindan
da spor vazgecilmez
bir unsurdur. Sporu
ekonomik acidan ele
aldigimizda ise bizi
sasirtacak  rakamlar
goruriiz. Satilan aracg
gerecler, sponsorluk-
lar, tesisler ve bunla-
rin isletme maliyetleri
ve organize edilen et-
kinliklerin ekonomik
girdileri cok onemli
bir kaynaktir. Dil, din,
irk ve cinsiyet ayrimi
olmaksizin tribunler-
de televizyon basinda
diinyanin her yanin-
dan milyarlarca insa-
ni ayni anda toplayan
baska bir olay yoktur.
Blylik spor organizas-
yonlari ev sahibi sehre
cok 6nemli tv tanitim
imkani verir. Bu kisa
sureli tv yayini saye-
sinde sehir turizm igin
cazip bir imaj veriyor.
Blylik spor organi-
zasyonlari uluslararasi
firmalarin diinya mar-
ket stratejilerinde ho-
mojen ve uluslar ustl
bir kiltiir olarak piya-
saya girme c¢abalarin-
da cok onemli bir yer
tutmaktadirlar.  Yilda
yalnizca bir tlkede130 mil-
yar dolar ciro yapabilen sa-
nayilerin sayisi 5'i gegmez.
1996 Atlanta Olimpiyatlari
5.1 milyar dolar ekonomik
hareketlilik getirirken ayni
zamanda 77,000 yeni is
yaratmistir. Ama sporun
cok daha 6nemli bir yoni
vardir; spor uluslararasi ile-
tisimi ve birligi saglar. Or-
negin binlerce diplomatik
arabulucunun yapamadigi-
ni, Amerika ile Cin'i birbiri-
ne yaklastirmayr minik bir
pingpong topu basarmistir.
Spor, glinlimiiz diinyasin-
da ilkelerin rekabet icinde
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oldugu alanlardan biridir.
Clinkii bir spor organizas-
yonu demek sadece sahada
olan kisilerden ibaret degil-
dir. Andrew Strenk: “Ulke-
lere sayginlik kazandirmak,
cesitli olay ve durumlara
tepki gostermek, lilkenin ya
da sistemin propagandasini
yapmak, belli tlkeleri ulus-
lar topluluguna kazanmak
ya da ondan soyutlamak
icin sporun cok yararli ve et-
kili bir siyasal ve diplomatik
silah oldugu aciktir” demis-
tir. Buna ornek olarak Naim
Siileymanoglu’nun dizante-
ri hastaligindan heniz tam
kurtulmamigken buyiik bir
cabayla kazandigi olimpiyat
sampiyonlugu sonrasi, tim
diinyaya 6nilinde konusmak
icin firsat bulmasi ve Bulga-
ristan’da yasayan Tiirk asilli
insanlarin yasadigi zulmu
duyurmasi, tim diinyaya
‘ozgurluk’ diye haykirmasini
verebiliriz. Amaci ne olursa
olsun spor ,uluslararasi o6r-
glitlerinin ortaya koydugu
evrensel degerler ile ele
alinma kosuluyla her kesi-
min faydalandigi 6nemli bir
aractir. Bunu saglamak icin
cesitli igbirligi anlagmala-
ri yapilmaktadir. Ornegin:
Diinya Turizm Ajansi (WTA)
ile Uluslar arasi Olimpiyat
Komitesi ( 10C ) arasinda
2001 yilinda Barcelona'da
imzalanan isbirligi protoko-
IG. Uluslararasi spor orglit-
lerinin kendi sampiyonala-
rini organize etmek isteyen
sehir ve ulkeler icinilan etti-
gi organizasyon kriterlerini
iceren sozlesmeler bulun-
maktadir.

Tim bu etkenler goz onii-
ne alindiginda tlkeler igin
spor vazgecgilmez bir un-
sur olarak kalacak, bundan
sikayetci olan kimse olma-
yacaktir. Rekabetin, daya-
nismanin ve kazanclarin
cok olacagi yillar bizi bekli-
yor.

Sudenur Ayaz
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Diktator

1958 yilinda Fransa’dan bagimsizhgini ilan

eden Gine'nin diktator lideri , 1960-70
yillari arasinda, Gine halk miiziginin modern
yorumunu insa etmek adina, devlet destegi
ile kurulan ve yonlendirilen bircok orkestra-
nin kurulmasini hedefleyen bir yapilanma ge-
listirdi. Bu yapilanmanin hedefi, Fransiz kul-
tirtinln etkisinde olan Gine halkinin, kendi
ozlini bulmasi yolunda, miizigi bir katalizor
olarak kullanmakti. Ulke Fransiz marslarin-
dan temizlendi, yeni ilkenin yeni miziginin
temsilcileri orkestralar, devlet destegdi ile bir
bir kuruldu. Syliphone adinda bir marka al-
tinda miuzisyenlerin calismalari teker teker
kaydedildi. Syliphone bir kayit sirketi olmak-
tan cok devletin “authenticite” adini verdigi
muzik politikasini yasama geciren bir devlet
kurumuydu. Kayitlari Syliphone'dan cikan
onlarca grup Gine'nin kiiltlirel atmosferini

Orkestra

degistirip donustiirmeye basladilar. Sadece
Gine'de degil tiim Afrika'da begeni ve (in ka-
zandilar.

1960’larda Uin kazanan caz orkestralarindan
biriydi, Bembeya Jazz. Devlet tarafindan ku-
rulan orkestralarin aksine, 1961 yilinda Abou-
bacar Demba Camara tarafindan kurulan
orkestra, 1966 yilinda Gine’'nin resmi ulusal
orkestrasi haline geldi. Gine’nin miizik kdiltii-
riinde 35 yili agkin zamandir gok 6nemli bir
rol oynayan orkestranin yaptigi miizik “Gine
halk muizigi” olarak benimsendi ve tanindi.

Bembeya Jazz'in bu basarisi, Gine'nin bas-
kentinden kilometrelerce o6tede bir kuzey
kasabasi olan Beyla'dan; Gine, Gambiya, Se-
negal, Mali gibi eski Mali imparatorlugu (l-
kelerine online gecilemez bir sekilde yayildi.
60’larin sonu 70'lerin ortalarinda, Afrika’'nin



, cografyasinda, bircok ul-
sayisiz konser verdi. Bu-
beraber Moskova'da hatta
‘da bile sahne aldi. Bu yayil-
e tiim bu konserler, dikta-
¥ ik.politikasmln

manda orkestranin’ kuruc
Aboubacar Deghba Ca"
Senegal‘'de bi i sin

kaybetmenin

k gitar, bakir
I aletler ve
bu orkestra-
an icinde, 15
isti. Gine ge-
Ieneksel halk miizigini, Kongo
geleneksel halk miizigi ve islami
motiflerle bir arada sunan Bem-
beya Jazz da1950’lerin ikinci ya-
risinin baglarinda Afrika’da yapi-
lan diger kayitlar gibi o glinlerde
popliler olan Kiiba'nin <rumba>-
sindan ilham almisti.
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MUZISYENLER KAHVESI
Hasret...

Varoluslari zamanin ve mekéanin ote-
sinde olanlar, daha dogarken reddet-
mislerdir, fani cisimlerini. Ondandir,
Azrail'in, bizce zamansiz, onlar iginse
ge¢ kalmig ziyareti. Kabil'in soyundan
gelenler gtin gelir almak isterler avugla-
rimizin arasindan; insanhgimizi, umutla-
rimizi hatta Hasret'imizi. Bir ates yakar-
lar, inang maskesi altinda kan brtyerek
gozleri. Ve atarlar icine, insana dair ne
varsa. Onlar bilmezler ki yaktiklar ates
serindir, selamettir Hasrete. Ve onlar
yine bilmezler ki diismdgstir O, yaktik-
lari atese degil de ibrahim Peygamber

misali, génlimuzdeki gul bahgesine.

Nice asiklar gegip gitti, bu uzun ve ince
yoldan. Nicelerinin mizraplari saplandi,
hi¢ kapanmayan yaramiza. Sirasi gelen
kavustu sadik yarine, yarenleri sazlari
bir baslarina kaldi bu diinyada. Iste bu
asiklardan biriydi Hasret Gltekin. Simdli

sazi Hasrete hasret, Hasret de sazina.

Neden mi yazdim bu yaziy1? O'nu 6zle-
dim. Belki de sadece Turkiye'nin gelmis
gecmis en buytk baglama Ustatlarin-
dan birini, 6lim yildénimind bekleme-

den, sayglyla anmak istedim.

Hasret Glltekin'in anisina...
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ROBOTLU KAYNAK
EGITIMI BASLIYOR

Endustriyel uretimdeki “Robotlu Kaynak” uygulamalarinda
ihtiyac duyulan kalifiye personelleri yetistirmek uzere
egitimler basliyor.

R?.B.OTLU,K%YNA_K EGITIMI =1 E§tim Tarihi: 19-20-21 Nisan 2021
Egitimlerimize Kimler Katilmalidir?

+ Robot Operatorleri Gedik Robot Akademi Editim ve Belgelendirme
« Uretim Amiri ve Sorumlulari 1.GUn

Teorik Egitim (Uzaktan egitim)

« Kaynak Miihendisleri (IWE)

» Uluslararasi Kaynak Teknikerleri (IWT)

» Makine Miihendisleri ve Mekatronik
Muhendisleri

= Metalurji ve Malzeme Miihendisleri

2.Gun

Endtstriyel robotun calisma prensipleri
3.Giin

Robotik kaynak programlama ve uygulama

—

'« Egitimlerin sonunda TS EN
ISO 14732 standardina gore
kaynakci belgelendirme
sinavi duzenlenecektir.
Sinavda basarili olan
adaylara TURKAK onayli ve
uluslararasi gecerliligi olan
Kaynakci Sertifikasi

~duzenlenecektir.

_ » Egitim belgelendirme lcreti

- 1780 TL + KDV

gedik.edu;tr / web@gedik.cum.tr
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