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Gedik Dergi

Merhabalar sevgili okurlar; Genel Yayin Yonetmeni

ilk sayimiz ile karsinizdayiz yayin hayatimiza baslarken gencler-
in neler basarabilecegini gormus olduk gencler isterse her seyi

basarabilir oldugunu bu dergi ile gérmis olduk, ” Saka Degil

Gercek " mottosuyla yayin hayatimiza baglamis olduk ve siz
degerli okurlarimizin karsisindayiz bizler amator ruhla profesy-
onel is ortaya koyma amaciyla basladigimiz bu yolda aslinda
amatorlikten uzak bir o kadarda amator ruhla dergimizi hazir-
ladik

Dergimizin igcinde barindirdigi konularla aslinda ne kadar
duyarh oldugumuzu da ortaya koymus olduk kadin haklari
savunucusu, kadin haklarina deger veren kadini seven ve say-
an bir gen¢ nesil oldugumuzun farkindayiz maalesef kadin
haklari konusunda Ulkece gerilerde olmamiz bizleri Gzlyor
bizler yani gencler olarak neleri basarabilecegimizi ve neleri
degistirebilecegimizin farkindayiz toplumun her bir bireyinin
dergimizi okurken o6grenebilecegi bir sey bizi o kadar mut-
lu edecek ki bizlerde bunu bilerek ve isteyerek bu yola c¢iktik
dergimizin igcinde bulunan her kose yazarimiz kendi Universi-
temiz yani istanbul Gedik Universitesi 6grencilerinden oldugu
icin Universitemiz o6grencilerin kendilerini rahatca ifade ede-
bilecekleri bir olmasi ve genclerin kendi fikirlerini ifade ede-
bilecekleri bu dergimizde siz degerli okurlarimiz keyif alacagi
koseler hazirladik

Sanattan spora her konuyu ele alan dergimiz sizlerin huzurun-
da.

ilk sayimizda bizlere destek veren okulumuz miitevelli heyeti
baskani sn. Hilya Gedik, okulumuz rektort sn. Nihat Akkusa
vermis oldugu desteklerden oturl sonsuz tesekkirlerimiz si-
zlerin huzurunda iletiyorum.

Ilk sayimiz sevgili okurlarimiz huzurunda yani sizlerin keyifle
okumamiz dilegiyle.

Keyifli okumalar.















ocuk Bayrami

“Bittincihanbilmelidirkiartikbudev-
letin,bu milletin basinda hig¢bir kuv-
vet yoktur.Yalniz bir kuvvet vardir.O
da milletin kalbi,vicdan1 ve mevcudi-
yetidir.“(M.Kemal ATATURK.)
Ciimlelerime Ulu Onder’in bu sé-
zleri ile bagliyor ona sevgi,sitkran ve
tesekkiirlerimi en igten duygularim-
la haykirtyorum. 23 Nisan, kendisini
Tiirk Milletinin ayrilmaz bir pargasi
olarak goren herkesin ¢ocuklugunun
en giizel anilarin1 yagsadig1 ¢ok ozel
bir giindiir. Clinkii o 6zel giin; dev-
letimizin kurucusu Ulu  Onder
Mustafa Kemal Atatirkin ¢ocuk-
larimiza armagan ettigi, diinyanin
hi¢bir iilkesinde olmayan ¢ocuk



bayrami olarak kutlanir.Bunun
yaninda Kurtulus Savasimizda
milltettimizin kurtulus savasin-
da “iradesi®,“azmi“ ve “karari“mi
tarihe kaziyan,yasayan ve sonuna
kadar vyasatilacak bir giindiir.
Tiirkiye Cumbhuriyetinin kuru-
lusundan beri ¢esitli etkinliklerle
kutlanan 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bayrami, 1927
tarihinden itibaren Tirkiye Hi-
maye-i Eftal Cemiyetinin basini
¢ekmesiyle olduk¢a kapsamli bir
hale getirilmistir. 1929daise Cocuk
Haftasrna dontstirilmistiir. Bu
haftada resmi torenlerin yanin-
da cocuklarin bayram seving ve

heyecanini yasamalar1 saglanmis
ve ¢ocuk ile ilgili bir¢ok nokta
kamuoyunun giindemine tasin-
mustir. Bayram ve hafta siiresince
Cemiyet, merkezi Ankara ve tim
subelerinde t6- renler, toplantilar,
yayinlar, miisamereler, eglencel-
er, balolar ve yarigmalar diizen-
lemistir. Giiniimiizde ise 23
Nisan basta Anitkabirde olmak
lizere resmi torenlere baslanir.
Ardindan 6grenciler belirli me-
kanlarda hazirlanan gosterileri
diizenlerler.Onceden  belirlenen
ogrenciler kisa siireligine dev-
let memuru veya makamlarinin
koltuguna oturur,onlarla sohbet

ederler. Aksamlar1 da
sehirlerde fener alay:
diizenlenmektedir
Bu oOnemli ve un-
utulmaz giin her ne
kadar c¢ocuklara ar-
magan edilse de dik-
kat ¢ekmesi gereken
tarafi iilkemiz ve mil-
letimizin ulusal ege-
menlik giintdiir.. Ku-
ruldugundan bu yana
Osmanli  Devletinde
mutlak gii¢ padisahin
sahsindaydi. .Egemen
glic padisaha aitti.
Fakat Ankarada Me-
clisin agilmasiyla bu
gli¢, artik Tuark Mille-
tine ge¢misti. Milletin
sectigi temsilcilerden
olusan TBMM’nin
lizerinde hicbir otorite
artik yoktu. Bu ise ¢ok
biiyiik bir devrimdi.
Bu unutulmaz giin
artik Tirk Milletinin
bayramysenligi haline
gelmeliydi. Oyle de
yapildi. Devletimizin
ve milletimizin ege-
menlik  miicadelesi
baska devletlere de
ilham kaynag1 oldu.
Ulusal egemenligin ne denli
6nemli bir kavram oldugunu an-
latmak i¢in yine Ulu Onder’in
bir soziinii soylemek isterim,
“Ulusal egemenlik oyle bir 1s1k-
tir ki, onun karsisinda zincirl-
er erirta¢ ve tahtlar batar yok
olur.“ (M.Kemal ATATURK).



KADIN
GUCU

ulya Gedik

Gedik Holding Yénetim Kurulu Bagkani
istanbul Gedik Universitesi Miitevelli
Heyeti Bagkani

Hilya Gedik 1987 yilinda istanbul
Universitesi Iktisat Fakiltesiden me-
zun olmustur.

1989 yilinda istanbul Universitesi isletme iktisadrnda in-
gilizce béliminde master, 1999 yilinda Pricewaterhouse-
Coopers’ da staj yapmistir.

Kiguk yaslardan itibaren sirketin her kademesinde

SANAYIDE

deneyim kazanan Hilya Gedik, ilk olarak sanayi tesis-
lerinde ihracat departmanini kurdu, kaynak sektorinde
onemli ihracat satislarini gergeklestirdi ve oduller kazan-
di.

Gedik Egitim Vakfrna bagli olan istanbul GEDIK Univer-
sitesi kurulugunda 2010 senesinde 6nemli rol ald.

2015 senesinde Gedik Holding istiraklerine Gedik Saglik
sirketini de ekleyerek ,saglikli yasam amagh saglikli
yasam merkezi ve restoran isine adim atti.

2007 yilinda GEDIK Holding Yénetim Kurulu Bagkan
olan Hillya Gedik halen bu gérevini ve istanbul Ge-
dik Universitesi Miitevell Heyet Baskanli§i gorevini
surdirmektedir.

Uyesi Olunan ve Gérev Ustlenilen Ulusal ve Uluslararasi
Kuruluslar: IIW Uluslararasi Kaynak Konfederasyonu
Uyesi

EWA Avrupa Kaynak Dernegi Uyesi

EWF Avrupa Kaynak Federasyonu Uyesi

IDDMIB Yénetim Kurulu Uyesi

TUSIAD Uyesi

DEIK Tiirkiye -Banglades is Konseyi Bagkani

Tiirkiye Dokiim Sanayicileri Dernegi Uyesi

POMSAD Yénetim Kurulu Uyesi






Merhaba Hulya Hanim
Merhaba

Biliyorsunuz ki bu siregte
bizler hayati eve sigdirmakta
¢ok zorlandik. Siz hayati eve
sigdirmak igin neler yaptiniz?
Sizce hayat eve sigdi mi?

Benim iki tane ana is kolum
var. Bir tanesi sanayi bir tanesi
de egitim alanimiz ve Universi-
temiz. Universitemizde salgin
surecinin basinda hocalarimiz
idari izinli sayildi ve siz 6gren-
cilerimiz evlerinize c¢ekildiniz.
Bu taraftan baktigimizda hayat
eve sigabilecek gibiydi. Diger
is kolum olan sanayi tarafin-
da ise hayati higbir zaman eve
sigdiramadik. Cunkd sanayi
emek ister, inanin iginin basin-

da olmasini ister. Sanayide Ure-
timin devam etmesi igin liderin
bdyle kriz zamanlarinda isinin
basinda olmasi gereklidir. Say-
et lider eve c¢ekilirse zor zaman-
larda personelleri calisma kuv-
vetini kendilerinde bulamazlar.
Bizde olmasi gereken dnlemleri
alarak daima igimizin basinda
olduk.

Sizce is hayatinda kadinlar ne
tur esitsizliklerle karsilagiyor-
lar?

Ik esitsizlik algida basliyor. Is
hayatinda bir kadin ile bir erkek
ayni pozisyonda ayni sekil-
de algilanmiyor. Kadinin bir
sekilde bilgisini, deneyimini ve
egitimini gdsterecek bir calis-
ma igerisinde olmasi gerekiyor.
Buradaki alginin, kadin erkek

esittir ve esit olmali duslnce-
siyle toplumun geneline yay-
ginlasgtinimasi lazim. Cinsiyet
farklihgi, ayni kabiliyette ve
ayni beceride olan insanlar igin
maas kriterinde de esitolmalidir.
Tam bu algilarin degisebilmesi
icinde esitlik anlayisi ile toplum
egitiminin yayginlagtiriimasi ve
kadinlarimizin ig hayatinda ak-
tif rol oynamasi gereklidir. Biliy-
oruz kadin i¢in ¢alismak kolay
olmayabiliyor. Kadin ayri zaman
da annedir ve anneler duygulari
yogun olan varliklardir. Cocuk-
larinin bakimi igin ig hayatin-
dan vazgecen anneler olabiliy-
or. Ben, Universite okuyan kiz
ogrencilerimize anne olduktan
sonra da calismalari gerektigi-
ni sdylemek istiyorum. Cunku
cocuk icin de galisan anne pro-
filli cok onemlidir. Cocuklarin,



gelecekte daha ozguvenli ve
ayadl yere basan bireyler ol-
masinda da etkisi buyuktur.

is hayatinda kadin oldugunuz
icin zorluklar ¢ektiniz mi?

Benim zorlugum, is hayati-
na basladigim zamanlarda
bunyemizde kadin yoneticile-
rimizin olmamasiyla olmustu.
Bir de babasinin kizi seklinde
bir algi vardi. Bunun ustesin-
den gelebilmek igin ¢caba har-
cadim. Basarlli bir babanin
cocugu olmak aslinda kolay
bir sey degildir. Herkes sizden
ayni basariyl ve daha fazlasini
bekler. Basarili olmak igin de
babanizin veya ebeveyninizin
oldugu kulvarlarda dahil olmak
uzere farkli kulvarlarda da ol-
mak gibi bir amaciniz var ise

zaten basari size

gelecektir

Gedik
ing blinyesinde
calisan kadinlar
icin “kadin hak-
lar” c¢ergevesinde
yaptiginiz calisma-
lar nelerdir?

Hold-

Kadin  haklari
gercevesinde bir
sey yapabilmek igin
bir politikaci olmak
lazim. Biz kendi
bunyemizde basina,
istanbul Sézlesme-
si iptal edilmeden
once “destekgisiy-
iz” diye beyan ver-
dik ve gazetelerde
yayimlandi. Tabii
ki kadin haklarinin
savunucusuyuz.
Aslinda kadin hak-
lari degil de insan
haklari diyebilmey-

iz ama Ulkemizde maalesef
kadin haklari ¢ergevesinde bir
sozlesmeye dahi ihtiyag duyuy-
oruz. Biz, Gedik Holding olarak
bir ses olabiliriz. Sosyal medya
hesaplarimizda so6zlesmenin
devamhligi  igin  yazilarimi
yayimladik. Gedik Holding ve
Gedik Universitesi blinyesinde
bulunan tum kadin calisan-
larimiz ve ogrencilerimize esit
haklari sagliyoruz ve destek
cikiyoruz.

Rahmetli babaniz Halil Kaya
Gedik’in kurmus oldugu egi-
tim vakfi ve sonrasinda kur-
dugu istanbul Gedik Univer-
sitesi sizin i¢cin ne anlam
ifade ediyor?

Manevi tarafi tarif edilemez.

Sizlerin uluslararasi veyahut
yerli iyi bir kurumda basaril ol-
masi beni o kadar gururlandirir
ki bu durumun manevi tatmini
tarifi benim icin gercekten zor.
Vakiflar, maneviyati ylksek
kimselerin kurmus oldugu ge-
lirini de vakfettigi ve kar amaci
gutmese de kar edebilen islet-
melerdir. Biz maneviyati yuksek
bir aile olarak vakfimizi kurduk.
Asli amacimiz, kurumumuzda
iyi eQitim gorerek iyi yerlere ge-
lecek ve toplumumuza hizmet
edecek ogrenciler yetigtirmek.

Su an yaptiginiz isi yapmas-
aydiniz hangi isi meslek ed-
inirdiniz?

Ogretmen  olmak isterdim.
Daha mutevazi sartlar altinda
geng nesle 1sik tutacak bir ig is-
terdim.

Son olarak belki de sizi biraz
zorlayacak bir soru sormak
istiyoruz. Diyelim ki bir dos-
tunuz ile bir is ortakhiginiz
var. Eger bu is ortakhgini
devam ettirirseniz is bata-
cak ama dostlugunuz baki
kalacak. Lakin ortakhginizi
bitirirseniz isiniz kurtulacak
ancak dostlugunuz son bula-
cak. Siz isinizi mi segersiniz
dostunuzu mu?

Ben is hayatimi secerim. Ned-
en? Diye soracak olursaniz.
Cunklu is insanlarinin  size
guvenip ve sizinle is kurmus
olan vyatinmcilarin size olan
guveni var. O insanlarin da ha-
yatini zora sokmak istemem.
Ortak ile gitmeyebilir lakin sizin-
le birlikte galisan o kadar in-
sanin hakkini gozetmelisiniz.
Ben emege ¢ok onem veririm
onlari silkeleyip atamam.
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ILK DUNYA GUZELI: KERIMAN HALIS ECE

Keriman Halis Ece, zamanin (nl{ tliccarlarindan olan, ‘Hizir’ adli yangin séndirme
aletlerinin mimessili Tevfik Halis Bey ve Ferhunde Hanim'in 6 gocugundan biri
olarak Istanbul'da dogdu. Dedesinden kalan mulklerden ve babasinin tliccar ol-
masindan dolayi varlikli bir ortamda buyuUrken iyi derecede egitim aldi. 18 yasin-
dayken arkadaslari, Cumhuriyet Gazetesi'nin dlizenledigi gtizellik yarismasina katil-
masini tavsiye etti. Ne var ki babasi Tevfik Halis Bey'den bu konuda izin alamadi.
O yil diizenlenen yarismada Naside Saffet Turkiye glzeli segildi. Bir sonraki yil
Keriman Halis Ece, yarismada birinci segilince 31 Temmuz 1932'de Belgika’nin
Spa kentinde yapilan dénemin en prestijli yarismasi olarak kabul edilen, Tirkge
karsihdr Uluslararasi Glizellik ve Zarafet Yarismasi olan International Pageant
of Pulchritude’de Turkiye'yi temsil etme hakki kazandi. Keriman Halis Ece, 28
ulkenin giizellerinin katildigi International Pageant of Pulchritude’de birinci segildi.

ILK TURK KADIN OYUNCU: AFIiFE JALE

1902 yilinda istanbul'un Kadikdy semtinde diinyaya gelen Afife Jale, Istanbul Kiz
Sanayi Mektebi'nde egitim gordi. Dartilbedayi'nin 10 Kasim 1918'de tiyatro kurslari
icin agtigi sinavi kazandi. Misliiman kadinlarin sahneye gikmasi o zamanlar yasaki
fakat Darllbedayi, Misliiman kadinlarin sadece kadinlara 6zel gésterilerde oynaya-
caklari gerekgesiyle Misliman kadinlari blinyesine almisti. Afife Hanim, kabul edilen
bes Misliiman kadindan biriydi. Diger kadinlardan (gl kursu birakti, Refika Hanim
ise suflér oldu. Afife Jale 3 Nisan 1919'da, Huseyin Suat'in Yamalar adli oyununda
Emel rolli ile ilk kez sahneye ¢ikarak Ttrk tiyatrosunda sahneye ¢ikan ilk Misliman
kadin oyuncu oldu. Asil ismi Afife olan sanatgi, bu oyunda Jale takma ismini kulland,
daha sonralari Afife Jale adiyla anilmaya baglandi. 1923 yilinda Turkiye’de cumhuri-
yetin ilan edilmesinden sonra Turk kadinlarinin sahneye ¢ikmasi éntindeki yasal en-
geller kalktl. Ancak sanatginin sagligi bozuldu ve tiyatroyu birakmak zorunda kaldi.

ILK KADIN PiYANIST: FERHUNDE ERKIN

Tirkiye'nin ilk kadin konser piyanisti ve piyano egitimcisi ise Ferhunde Erkin'di... 1909
yilinda diinyaya gelen Erkin, 98 yillik yasaminda pek ¢ok piyanist ve mizik egitimcisi ye-
tistirdi. Turkiye'de klasik muzigin yayginlasmasina katkida bulundu. 22 piyano konger-
tosunun Trkiye'de ilk galinisini gerceklestirdi. Paul Hindemith, Ernst Praetorius, Hans
Rosbaud gibi diinyaca (nli seflerin esliginde galdi. Ferhunde Erkin, birgok kongertonun
Tirkiye'de ilk seslendirisini yapmanin yani sira, yetistirdigi dgrenciler, Tirk bestecilerinin
eserlerini seslendirmesine verdigi dnem, yurt capinda verdigi resitaller ve oda muzigi et-
kinlikleriyle, Cumhuriyet Ttrkiye'sinin miizik alanindaki en dnemli simalarindan biri oldu.



ILK KADIN FiLM YONETMENI VE iLK KADIN YILDIZI:
CAHIDE SONKU

1919 yilinda Yemen’'de dlnyaya gelen Cahide Sonku Tirk sinemasinin ilk kadin
yonetmeni ve ilk kadin sinema yildiziydi. 1933-35 yillari arasinda balerin olarak
sahneye adimini atti. Sonku'yu kesfeden isim ise Muhsin Ertugrul’du. 1933'te Séz
Bir Allah Bir filmiyle sinemaya gegti. Batakli Damin Kizi Aysel adli filmle Gnlenen
Cahide Sonku, o giinden sonra hemen her filmde erkeklerin kalbini kirip kagan
guzel kadin rolliyle izleyicinin karsisina ¢ikti. Ayni zamanda 1950 yilinda kendi
adina Sonku Film sirketini kurdu. 1963 yilinda bir yangin sonucu kurmus oldugu
Sonku Film'in yanmasi lizerine iflas eden Cahide Sonku hayatinin geri kalan kismin-
da kisa bir stre Sehir Tiyatrosu'nda calisti. Daha sonra buradan ayrilan Sonku
omrinln son yillarini sefalet iginde gegirdi. 1981 yilinda da aramizdan ayrildi.

ILK KADIN OPERA SANATGISI: SEMIHA BERKSOY

iklerin kadini Semiha Berksoy 1910 yilinda dinyaya geldi... Istanbul Konservatu-
ar’'nda ve Glizel Sanatlar Akademisi Namik Ismail At6lyesi Resim ve Tiyatro Oku-
Iu'nda egitim alan sanatg!, devlet devlet bursu ile Aimanya’da Berlin Devlet Yiksek
Muzik Akademisi Opera Bolimi’'nde egitim aldi. Ustelik bolimua birincilikle bitirdi.
Opera kariyerine 1934'te baslayan Semiha Berksoy Tlrkiye, Almanya ve Portekiz'de
sahneye ¢ikti. 1939'da Richard Strauss’un Ariadne Auf Naxos isimli operasindaki Ari-
adne roli ile Avrupa’da sahne alan ilk Tlrk opera sanatgisi oldu. Kiigiik yasta miizige
oldugu kadar, resim ve plastik sanatlara yetenegi ve ilgisi olan sanatgi ilk sesli Turk
filminde de oynadi. Renkli kisiligiyle one ¢ikan sanatgi 94 yasinda aramizdan ayrildi.

ILK KADIN SAVAS PILOTU: SABIHA GOKGEN

Ttrkiye'nin ilk kadin pilotlarindan biri olan Sabiha Gékgen diinyanin da ilk kadin savas
ucagi pilotu oldu. Sabiha Gokgen, kariyeri boyunca 8 bin saat civari ugus gergeklestirdi.
Sabiha Gokgen, 1935'te Tirkkusu'nun agilis toreninde yapilan plandr gosterilerinden
etkilenerek havaciliga ilgi duydu. Atatlrk’iin de destek vermesi ile 1935'te Tirk Hava
Kurumu’nun Tlrk Kusu Sivil Havacilik Okulu’na girdi, Ankara'da yiiksek plandrcilik
brovelerini aldi. Gokgen, 7 erkek 6grenciyle birlikte Kirim, Rusya’ya gonderilerek ylksek
planorciilik egitimini tamamladi. 1936’da Eskisehir Askeri Hava Okulu’na girdi, burada
av ve bombardiman ugaklariyla basarili gorevler yaparak, dinyanin ilk ‘Kadin Savas
Pilotu’ unvanini kazandi. 1937 yilinda Turk Hava Kurumu’nun yetistirdigi ilk kadin pilot
olmasi nedeniyle kurumun 9 numarali Murassa (iftihar) Madalyasi ile ddiillendirildi.
1938'de Balkan devletlerinin davetlisi olarak, ucagiyla Balkan turu yapan Gokgen,
daha sonra Turk Hava Kurumu Tirkkusu'na baségretmen tayin edildi. 1955'e kadar
bu gorevini basariyla siirdiirdii. Hayati boyunca toplam 22 degisik hafif bombardiman
ve akrobatik ucakla ugan ve birgok 6diliin sahibi olan Sabiha Gokgen, 1991 yilinda
Uluslararasi Havacilik Federasyonu Altin Madalyasi'ni aldi. 1996 yilinda Amerika’da
dlzenlenen Kartallar Toplantis’nda dlnya havacilik tarihine adini yazdiran 20 ha-
vacidan biri secilen Sabiha Gokgen, bu édule layik gortlen ilk kadin havaci olmustur.

ILK KADIN HEYKELTRAS: SABIHA BENGUTAS

Tarkiye'nin ilk kadin heykeltirasi olarak tarihe gegen Sabiha Bengtitag, 1920 senesinde
bugiinkii Mimar Sinan Gizel Sanat Universitesinde Resim bolimd okudu. Resim
boliminde bir sene okuduktan sonra, hocasi Ihsan Bey'in yetenegini kesfetmesi ve
tavsiyesi Uizerine ikinci yil heykel bollimiine girdi. Sabiha Hanim, heykel bolumundeki ilk
kiz 6grenci oldu. Universitede aclilan bir sinavda birinciligi elde ederek Prix de Rome’u
kazandi ve yurt disina gitme imkanina kavustu. Taksim Meydani’'ndaki Atatiirk abidesini
yapan ltalyan heykeltiras Pietro Canonica’'nin asistanhigini yapti. Turk sanat tarihinin
onemlive uzun soluklu faaliyetlerinden biri olan Galatasaray Sergileri'ne katilanilk kadin-
lardan biri oldu. Bengutas, 1938 yilinda yapilan Atatlrk ve Indni heykel yarismalarinda
birinci oldu. Gankaya Koski'ndeki Ataturk heykeli ilk kadin heykeltrasimizin eseri...




ISTANBUL SOZLESMESI

ISTANBUL
KADINLARI

PEKi NEDIR BU
SOZLESMESI?
NASIL KORUR?

Son yillarda
Istanbul
S 6 -

zlesme-
si'nin
kaldirilacagi

sOylentisi  kamuoyunun
gindeminde olsa da

bir gece vyarisi karar-
namesiyle kaldirilabi-
lecegini kimse aklina dahi
getirmemigti. Bu hususta ben
de Hukuk Fakultesi o6grenci-
si olarak bu sayida bir yazi
kaleme almak istedim. Yazim-
da Istanbul sdzlesmesi nedir?
Sozlesmeyi  destekleyenlerin
ve desteklemeyenlerin iddialari
nelerdir? istanbul Sézlesmesi
kadinlari nasil korur? istanbul

Sozlesmesi kimleri kapsar? So6-
zlesme hukumleri hangi suglari
cezalandirir?  Gibi  sorularin
cevaplarina deginecegim.

ISTANBUL SOZLESMESI
NEDIR?

Kamuoyunda istanbul  Sé-
zlesmesi olarak bilinen so6-

zlesmenin resmi adi “Kadina
Yénelik Siddet ve Ev igi Sidde-
tin Onlenmesi ve Bunlarla M-
cadeleye Dair Avrupa Konseyi



Sozlesmesidir.” Sozlesme,
2011 yihnin mayis  ayinin
11’inci gununde Istanbul’da

gerceklesen Avrupa Konseyi
Bakanlar Kurulu toplantisinda
imzalanarak Turkiye gunde-
mine girmistir. Bu sodzlesme
kadina yonelik siddeti ve aile
ici siddetin dnlenmesini konu
alan ilk milletlerarasi belgedir.
Sozlesmeyi imzalayan ve onay-
layan ilk ulke Turkiye olmak-
la birlikte 20 Avrupa Konseyi
uyesi uUlke de bu sozlesmeyi
imzalamistir.  Istanbul ~ S6-
zlesmesi’nin Turkiye'de 2014
yilinin agustos ayi ile birlikte
resmen yarurlige girmesiyle

birlikte nedendir bilinmez her
konuda oldugu gibi s6zlesmeyi
destekleyen ve desteklemeyen
taraftarlar olusmustur.

SOZLESMEYI DESTEKLEYEN
VE DESTEKLEMEYENLERIN
IDDIALARI NELERDIR?

Turkiye'de sbézlesmeye karsi
cikanlar, s0zlegsmenin igerisinde
yer alan “toplumsal cinsiyet”
terimiyle “LGBT” propagan-
dasinin yapildigini ve escinsel
evliliklerin dntnU agacagini 6ne
surduler. istanbul Sézlesmesi
dogrultusunda c¢ikarilan 6824
sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadina Karsi Siddetin Onlen-
mesine Dair Kanunu'na gore
korunma talep eden kisi gerekli
birimlere delil olmadan talepte
bulunabiliyor ve korunma karasi
icin delile gerek kalmiyordu.
Sozlesmeye karsi gikanlar ise
bu kanunun suiistimale ugraya-
cagini, ailesiyle ufak bir sikinti
bile yasayan bireylerin bu ka-
nuna gore rahatlikla tedbir
karari aldirabilecegini ve net-
icesinde aile yapisinin sarsila-
cagini ileri surduler. Yine ayni
kisiler bu sozlesmenin kadin
cinayetlerini azaltmadigini ak-
sine artirdigini da iddia ettiler.

Sozlesmeye destek verenler
ise soOzlesmenin uygulanma-
ya yansitildigi takdirde kadin
haklari bakimindan énemli bir
kazanim olacagini kaldirnldigin-
da ise bu mucadelede onemli
bir kazanimin kaybi olacagini
belirtiyorlardi. S6zlesmenin sa-
dece kadin odakli olmayip, 6zel
durumlar nedeniyle kendisini
savunamaz hale gelmis tim
magdur bireylerin ihtiyaglarini
g6zetip korudugunu, toplumsal
hayatin vazgecilmezi olmasi
gereken bir s6zlesme oldugunu
ifade ettiler. Kadina yonelik sid-
det ve ev ici siddetin ortadan
kalkmasi igin kuruluglarin ve
kolluk kuvvetlerinin  birbiriyle
etkilesimini kapsayan bu so6-
zlesmenin, toplumsal menfaate
aykiri bir tarafinin olmadigini il-



eri suren akademisyen, avukat
ve insan haklari savunuculari
da uzun zamandir kaldiriima-
masl! ve uygulanmasi yonunde
kampanyalar yurutmekteydiler.

ISTANBUL SOZLESMESI
KADINLARI NASIL KORUR?

istanbul Sézlesmesi’'nin 1s1gin-
da kadinlarin korunmasi,
kadinlarla  erkekler arasin-
daki esitligi yayginlagtirarak,
onlari siddet ve ayrimcilik-
tan koruyarak ve tum bunlari
gerceklestirme  gergevesinde
ilaveten uluslararasi tedbirleri
de getirerek saglanabilmekte-
dir. S6zlegsmenin asli amaci da
magdur bireyleri siddetin her
turlusune karsi korumak, sid-
deti 6nlemek ve kovusturmakiir.
Sozlesmede “Tarihsel gelenek-
ten gelen torelerin, onyargilarin
ve kadinin daha asagi duzey-
de oldugu duslncesini igeren
fikirlerin  kokUindn kazinmasi
amaciyla” ilave uygulamalarin
alinmasi belirtilmistir.  Ayrica
“namus” kavraminin sozles-
medeki herhangi bir siddet ey-
lemine gerekge olarak kullanil-
mamasi da temin edilmistir. Bu
ifadeler uluslararasi duzeyde,
kadin ve erkek esitliginin kesin
bir dille belirtiimesi olarak kayit-
lara ge¢mistir. Taraf devletler
ise bu sb6zlesme ile ayrimciligi
ve siddet eylemini Onleyecek
“yasal ve ilave tedbirlerin” alin-
masini zorunlu kilarak, kadin-
lari  guc¢lendirmeye  yonelik
politikalar gelistirerek uygulaya-
caklarini taahhut etmiglerdir.

ISTANBUL SOZLESMESI KiM-
LERI KAPSAR?

Sozlesme temelinde, kadina
yonelik siddeti ve aile ici siddeti
ele alsa da “renk, Irk, cinsiyet,
siyasigorus” ve “cinsel yonelim”
temeline dayanan ayrimcihgin
yapillmayacagini ve insanlk
haklarinin korunacagini tem-
inat eder. SoOzlesmede “ev
ici siddet” ifadesiyle, siddete
maruz kalan herhangi bir kimse
anlamini ¢ikarmaliyiz. Bu du-
rumda sozlesme, erkeklerin ve
oglan cocuklarinin da siddete
kargi korunabilmesini kapmasi-
na alir. Ayrica siddet eyleminin
cocuklar Uzerindeki etkisine ve
eylemlerin onlenmesine yone-
lik farkindaligin ve toplumsal
anlayisin artirllmasi igin sivil
toplum orgutleriyle, insan hak-
lar1 kuruluglariyla kampanyalar
dizenleyerek yayginlasmasini
da amaclar.

SOZLESME HUKUMLERI
HANGI SUCLARI CEZALAND-
IRIR?

Sozlesme, siddet uygulayan-
lara kargi magdurlarin hukuki
yollara basvurarak tazminat al-
masini saglar ve taciz amacli
takip ve psikolojik baski uygu-
layanlara kargl cezalandirma
yolunu agar. Bir kigiyi ya da
cocugu evlilige zorlamayi da
cezalandirmanin yolunu agar.
Zoraki kurtaji ve kadinin iradesi
disinda vicut butinlagunu bo-
zucu her turlt (kadin sunneti, in-

fibulasyon) eylemleri yaptirma-
ya yonelik kasitli davraniglarin
cezalandirilabildigi s6z konu-
sudur. Bir kisinin rizasi ol-
maksizin cinsel nitelikli eylem-
lerde bulunma; kisinin rizasi
olmaksizin uguncu bir kisiyle
cinsel nitelikli eylemlerde bu-
lunmasina sebebiyet verme
de kasith davranis bigimidir ve
cezalandirilir.

SAHSIM ADINA...
Sozlesmeye Once insan sonra
da gelecegin hukukgu adayi
olarak baktigimda toplumu-
muzun ortak menfaatlerine
aykiri en ufak bir ibareye yer
verilmedigini gormekteyim.
Batunu ile inceledigimde gene-
linde “insan” 6zelinde “kadin’
olgusunun her turltd ayrimcilik
ve siddetten korunmaya yone-
lik ve tamamen esitlige dair
hukamler icerdigini de kes-
in bir dille soyleyebilirim. So6-
zlesmenin sadece kadinlari
degil, esitlik¢i ve ilkeli durusu
olan her insani yagatacagina
olan inancim da tamdir. Dev-
letlere, siddete maruz birakilan
magdur bireyleri koruma ve fail-
leri cezalandirma yukumlulagu
getiren bu sozlesmenin Turk
adalet sisteminin vazgegilmez
bir pargasi olmasi gorusundey-
im.

Bir sonraki sayl da gorusmek
Uzere...

Esen kalin.






PANDEMI GOLGESINDE
MUZISYENIN YASANTISI

Guiniimiizii her alanda etkileyen ve degistiren pandemi dénemi sanat al-
anini da oldukga etkiledi. Bu siire¢ sanatin iliretiminde de algilanisinda da
farklilik yaratti. Biitiin diinyay1 etKisi altina alan pandemi siireci, miizigi icra
eden insanlar1 da oldukga etkiledi. Pandemiden etkilenen miizisyenlerden
biri de miizisyen Kerem Asilcan. Kerem Bey ile pandemi siireci ve miizisy-
enlik ile ilgili keyifli bir roportaj gerceklestirdik.

Merhaba Kerem Bey. Sizinle pandemi
golgesinde miizisyenlerin durumu
hakkinda konusmak istiyorum. Siz
bir miizisyen olarak bu durumu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Sizce hayat eve sigdi mi1?

Elbette  Onceligimiz ~ saghgimiz.
Toplum olarak miimkin oldugun-
ca evde kalmamiz pandemi siire-
cini kisaltabilirdi fakat bu disipline
yeterince uyulmadi@im diistiniiyo-
rum. Canli performans sergileyerek
gecimimi sagliyordum. Calisamiyor
olmamiz benim gibi tiim sahne eme-
keilerini derinden sarsti. Oyle ki care-
siz kalan arkadaslanmizin giin asirn

intihar haberlerini aldik. Cok tiziicti.
Geciminizi bu ED

sagladimz?

Baz1 sanatgilar sosyal medya he-

saplarindan online konser verip

bu siirece bir sekilde tutunmaya

surecte

calistilar: Siz neler yaptimz?

Aile i¢ci dayanmisma gostererek bu
sureci geciriyoruz. Kiigiik birikim-
lerimiz siirecin basinda zaten tiiken-
misti. Online konser calismasinda
bulunmadim. Sahne sanatlarimin ytiz
yiize gerceklesmesinden yanayim.
Zorlama yontemlerin sahnenin yer-
ini tutmadigina zaten hepimiz sa-
hidiz. Ben kisith imkanlarla bir mtizik
alblimii yayinlamay1 planlyordum,
ancak tekli bir ¢calisma yayinlayarak
dinleyicime ulasmay tercih ettim.

Ballk Ayhan'n  kurmus oldugu
dernek gibi mizisyenlere destek
olmak amach agilmis dernekler bu-
lunmakta. Bu siirecte size maddi/
manevi destek olan dernek/kurum
veya kisi oldu mu?

Bahsettiginiz derneklesme ¢ahsma-
lari takip ediyordum. Inandirc

ve ¢0ziim Uretici bulmadim. Sahne
emekgilerinin derneklere, bagislara
degil, yasalara ihtiyac1 olduguna in-
antyorum. Sigortalh ¢alisamiyoruz,
boylelikle binlerce mizisyen vergi
miikellefi de degil. Piyasa olarak ad-
landirilan ¢alisma alanlarimizda tam
anlamiyla bir kaos hakim. Devlet ka-
demesinde, yasalar dogrultusunda
bir sistem olusturulmas: gerektigi
kanaatindeyim.

Pandemi siireci igerisinde miizisy-
enler kendi haklarmi savunmak
adina birtakim eylemlerde bulunup
protestolar yaptilar. Bu eylemlerden
destek verdiginiz oldu mu?

Insanlar neden bu eylemlere destek
vermekten korkar oldular?

Protestolar1 ne yazik ki anlamsiz
buluyorum. Ulkemizde sahne eme-
keilerinin olusturdugu kayit dist bir
ekonomi var. Mekanlar miizisyenleri



sigortasiz calistirtyor, devlet vergi
alamiyor. Aktif olarak calisiyorken
kurumsal adimlarn atilmasi gereki-
yordu. Protesto etmek ya da toplum-
dan destek aramak ve beklemek yer-
ine, meslek birligi kurulur ise ve bir
meslek tamimu yapilirsa gelecekteki
durumumuzun daha saghkli olacag-
na inaniyorum ve bu yonde atilan
adimlan destekliyorum.

Miizisyenler bu stirecte maddi ihti-
yaglarim karsilayamamanin yanin-
da mizikten aldigi manevi hazzi
da alamadi. Miizigin sizdeki hazzi
nedir?

Miizik miuzisyenler icin bir yasam
bicimi. Haz duymanin yam sira
ekmek, su gibi bir temel ihtiyac.
Miizisyen her kosulda miizikten haz
alir Tabi muzisyenlik sadece sahne
almak degil. Sinema-Tv, belgesel,
reklam vb alanlarda ¢alisan miizisy-
enleri saymaz isek, calisma alani
canli performans olan bizler, din-
leyicilerle bir arada olamamamizin
liziintiistini duyuyoruz elbet.

Miizisyenlik, garanti bir gelir kay-
nag1 olmayan, sigortasi ve emekliligi
bulunmayan, yeri geldiginde kendi
cebinizden prim 6demek zorun-
da oldugunuz bir meslek. Gelecek
kaygisimin da en yliksek oldugu
meslekler arasinda. Tim bu durum-
lar birlesince de paranin degerinin
bu kadar ytiksek oldugu bir dénem-
de ev/aile gecindirmek zor olmuyor
mu?

Canli  performans sergileyerek
gecimini  saglayan miizisyenler-
in mesleki bir tanimi olmadiginm
goriiyoruz. Oncelikle yasalar ile bir
meslek birligi olusturulmal ve sahne
alan her mizisyen vergi miikelle-
fi olmal. Ancak gercekgi bir sistem
olusturuldugunda gelecege umutla
bakabiliriz, aksi halde serzenisler
ve protestolar sahne miizisyenleri-
ni icinde bulunduklan sorunlardan
kurtaramayacak.

Acik hava konserlerinin yasakllan-
masl, eglence mekanlarinin kapatil-
masl, saat kisitlamalar hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Toplum olarak pandemi kurallarina
uyulmuyor. Dikkatsizlikler yasak-
lan getirdi. Agik hava konserleri-
nin gerceklesmemesinin arkasinda
yatan sebep, toplum olarak disiplin-
siz olusumuz kanisindayim. Yoksa
avm, pazarlardaya da toplu tasimada
bulasmayan virtis acik hava konser-
lerinde bulagabilir iddias1 sagmalik-
tan bagska bir sey degil. Kapal al-
anlardaki her tiirlii faaliyetlerin bir
surelifine tamamen yasaklanmasi
ve sonrasinda Ozgiir birakilmasin
vatandas olarak beklemistim. Saat
kisitlamalarmin  virtisiin -~ yayllma
hizini azalttigim diistinmuyorum.

Yasanan hemen hemen her olay icin
ilk susturulmaya cahsilan dal miizik.
Toplumsal olaylarin miizige bu ka-
dar yansimasini nasil degerlendiriy-
orsunuz?

Ulkemizde “Eglence sektorii” diye bir
kavram olusturulmus. Akl basinda
birinin bunu gercekten aciklamasin
bende duymak isterim. Evet, yakin
tarihi baz alirsak hiiztin dolu, ac1 dolu
bir gecmise sahibiz. Ancak konumuz
miizik olunca, eglence kavramiyla
siirlandinlmasin talihsiz bir tanim
olarak goriiyorum. Miizik ile ugras-
mak gliclii bir akla sahip olmay1 ge-
rektirdigi gibi dinlemek ve faaliyete
katilmak da kisinin bir kiltiir biri-
kimi tagimasim gerektiriyor. Muizik
dinlemek, bagirmak ve amagsiz dans
etmek demek degildir; olmamah
da... Ayrica dans etmek de bir sanat-
iz Sanat alayc degildir. Bagh basina
sanat egitir; rehabilite eder; toplumu
kiiltiirlestirir. Her ac1 olayda miizigin
ve sanatin susmasi yanls bir algidan
baska bir sey degil. Bunu toplumca
asmaktan bagka ¢caremiz yok.

Pandemi sonrasi i¢in en biiyiik haya-
liniz nedir?

Tiirkee sozlii sarkilar yaziyorum ve
okuyorum. Pandemi siirecinde pop
miizik dalinda bir sarki yaynlay-
abildim. Pandemi sonrasi hayalim;
daha ¢ok eser tliretip, resmi olarak
yayinlayabilmek ve dinleyiciye
ozglirce ulagabilmek. Yasaklarn ol-
madig1 ve sanat ile ilgilenen herkesin
ozglirce Uretebilmesi ve bir araya ge-
lebilmesi dilegiyle.
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Beslenmek icin mi yasariz?
Yasamak icin mi besleniriz?

eslenme ve Psikoloji Arasinda Nasil
Bir Iliski Vardir?

Bu zamana kadar beslenme ile ilgili

binlerce arastirma yapilmis; hakkinda

pek cok kitap ve makale yazilmistir.

Ancak beslenmeyle ilgili bir¢ok konu
héla tam olarak acikliga kavusturulamamastir.

Her uzman farkli bir goriisti savunmakta, beslenme
hakkindaki tartismalarin sonu gelmemektedir.

Bu ugsuz bucaksiz bilim dalini inceledigimizde
karsimiza; kan gruplarina gore diyet, aglik orucu, Ke-
tojenik diyet gibi cesit cesit kavram ¢ikmaktadir.

-Deyim yerindeyse- diyet modasi siirekli degismekte;
adini ilk defa duydugumuz birbirinden ilging diyetler
tiiremektedir.

Hepsi bir kenara; beslenmenin fiziksel ve ruhsal
sagligimiz i¢in ne kadar mithim oldugu inkar edile-
mez bir gergektir. Beslenme sadece bedenimizi degil,
i¢ diinyamizi da etkilemektedir.

Beslenmenin Psikolojiye Etkisi
Fizyolojik sagligimiz ve psikolojimiz beslenmemizi

etkiler. Ornegin canimiz sikilinca daha ¢ok yemek
yiyesimiz gelir. Bir seye tiziildiigiimiizde ise, higbir sey

yemek istemeyiz.

Iste bunun gibi; beslenme de hem fiziksel sagligimiz,
hem de psikolojimiz {izerinde biiyiik etkiye sahiptir.
Yani ikisi arasinda kopmayan bir bag vardir.

Iste bilim insanlari, bu iliskiyi anlamlandirabilmek
i¢in; hayvanlarin, bitkilerin ve insanlarin ytizyillardan
beri hangi besinleri tiikettigi tizerinde galigmigtr.

Stiphesiz ki gliniimiizdeki insanlarin, asirlar 6nce
yasayan atalariyla baglantisi vardir. Genler yoluy-
la tasinan ozelliklerin insandan insana gegtigi bilim
diinyas: tarafindan kabul edilen bir hakikattir. Bunun
icin insanlarin; eski zamanlardaki beslenme kosul-
larin1 bugiin -kismen de olsa- uyguladig: sdylenebilir.

Ancak modern ¢agda yasadigimiz igin, beslenme
aliskanliklarimizin da biiyiik 6lgiide degisime ugradig:
rahatlikla ifade edilebilir. Ornegin;

. Insanlar artik her giin daha fazla seker
tiiketmeye baglamislardur.
. Onceki insanlar hayatini  doga-

da avlanarak siirdiirdiikleri i¢in kahvalt1 kiiltiirleri
gelismemistir. Fakat bugiin kahvalt1 etmek vazgecil-
mez bir aligkanlik halini almigtir.

. Yiyeceklere lezzet-aroma veren {iriin-
lerin, tatlandiricilarin, baharatlarin kullanimi yaygin-



lagmistir. Bu ise beynimizde bulunan do-
pamin-6diil mekanizmasin1 uyarmakta;
tok olsak bile, bizi yemek yemeye zorla-
maktadir.

Nasil Acikiriz?

Beyinde; ‘ara beyin’ olarak adlandirilan,
‘diencephalon’ isimli bir bolge mevcuttur.
[ste aglik hissini burada yer alan ‘hipotal-
amus’ isimli bir bolim yonetir.

Hipotalamus bolgesinde bulunan ’lateral
ve ventromedial’ cekirdeklerinin beslen-
meyle direkt olarak baglantis1 vardir.

Aclik durumuna etki eden GLP-1, leptin,
ILP-5, Ghrelin gibi hormonlar da bu bél-
geyle iliski icindedir.

Acikma hissi, kan sekerinin azalmasiyla
tetiklenir. Bir kisinin kan sekeri aniden
yiikselince insiilin zirveye tirmanir. Son-
ra kan sekeri birdenbire diiserek aglik
hissi meydana getirir. Bu acikma hali fi-
zyolojiktir.

Duygusal Acikma Nedir?

Insan bazen fiziksel degil de psikolojik
faktorlere bagli olarak yeme ihtiyaci du-
yar. Bu durum, ‘duygusal beslenme’ veya
‘duygusal aglik’ olarak nitelendirilir.

S6z konusu durum ruhsal sorunlardan,
sosyal hayattaki problemlerden kaynak-
lanabilir. Sevgilisinden ayrilan bir kizin
kendini yemeye vererek acisini unutma-
ya ¢aligmasi buna Ornektir.

Ote yandan seker ve buna benzer tath
besinlerin, beyinde yer alan ‘6diil me-
kanizmast'n1 uyarici etkisi vardir. Bu tiir
besinlerin bagimlilik yapma potansiyeli
bundan ileri gelir.

Ayrica seker; bagirsaklar: yiliksek oranda
Candida bakterisi tasiyan kisilerin viicu-
dunda alkol héline gelerek ‘seker sar-
hoslugu’na sebebiyet verebilir.

Depresyona giren hastalar ‘duygusal ye-
mek yeme sendromu’ denilen durum
ile sik karsilasir. Bu Kkisiler kendilerini
degersiz ve mutsuz hisseder. Uziintiiden
kurtulmak amaciyla yiyeceklerden medet
umarlar.



Saglikli beslenme icin
4

4. Besin Secimlerinizi Dengeleyin

Eger hamburger, patates kizartmasi ve dondurmadan vazgegemiyorsaniz, bu
besinleri hangi siklikla yediginizi kontrol ediniz. Ciinkii bedeninizin protein,
karbonhidrat, yag ve cesitli vitamin ve mineralleri, Vitamin A-C, demir ve kalsiyum
gibi cesitli yiyeceklerden de almaya da ihtiyaci bulunmaktadir.

6. Daha Fazla Kepekli Besin, Meyve ve Sebze Tiiketin

Bu besinler size enerji vermekle birlikte vitamin, mineral ve posa da igerirler. Tam bugday unlu ekmegi beyaz ekmege tercih ediniz.
Makarna, kepekli piring tahil grubuna girer.




8. Besinler fyi ya da Kotii Degildir.

Saglikh beslenmeyi organize etmek yap-boz oynamaya benzer. Her yiyecek farkli ozellikler tasir. Baz1 besinler daha qok yag, seker veya
tuz icerebilirler. Bazilarinda vitamin veya posa yoktur. Diyeti iyi ya da kotii yapan
bu besinleri nasil segtiginizdir. Secimdeki denge cok 6nemlidir. Ornegin; yaglt
gidalardan olugan bir mentiyti 6gle yemeginde titketmeye 6zen gosterip diger
ogtinleri daha hafif geqebilirsiniz. Ancak size onerilen miktarda kalmaya dikkat
ediniz. Eger iki dilim pizza onerildiyse tigtincii dilimden kagminiz.




FITNESS VE “IDEAL BEDEN” IMAJI

Tiirkiye’de Son Yillarda Fitness Salonlarina Artan ilginin ideal
Beden imajlari ve Spor Endiistrisi Baglaminda incelenmesi

eknolojik gelism-

elerle  beraber

tim dunyada

hakim olan kure-

sellesme her al-

anda goruldugu

gibi spor dalinda
da etkisini gostermektedir. Bu
baglamda bos zaman faaliyeti
olarak degerlendirilen spor te-
knolojik gelismeler ve reklam-
lar ile birlikte daha fazla insana
ulasarak zamanla yerini buyuk
pazarlar tekelinde genisleyer-
ek kar amaci guden igletmel-
ere birakmaktadir. Dolayisiyla
ticarilesen bir nitelik tasiyan
spor, bu alanda tuketici kitlel-
erin olugsmasiyla beraber bir
endustriye donusmektedir.
Spor endustrisi  bunyesinde
‘Fitness, rekreasyon, saglik ve
bunlarla ilgili, Grin, servis, in-
san, yer ve dusunceler sunan”
(Devecioglu, 2005: 4) bir hizmet

alani olmaktadir. Ayni zaman-
da sporun saglikli ve geligtirici
Ozelliklerinden oturu, birey ve
toplum igin énemli bir faaliyet
olmaktadir. Bu baglamda son
yillarda sayilari oldukga artan
fithess salonlari da spor endus-
trisinin dnemli bir yatirnm araci
haline gelmektedir. Dolayisiy-
la son zamanlarda “fit olmak”
saglik, medya gibi cesitli sek-
torler tarafindan kabul edilen ve
surddrulen bir ifade olmasindan
otura bireyler tarafindan yogun
bir sekilde fitness alanina ilgi
ve talep artmaktadir (Kaya,
2019: 16). Fitness etkinliklerine
katilan bir bireyin salona kay-
dolmadan o6nce reklamlarda,
filmlerde 6nlne sdrtlen sporcu
suluklari, sporcu atletleri, spor-
cu eldivenleri, kiyafetleri vb.
urunlere gereksinim duymak-
tadir. Daha sonrasinda fitness
salonuna kaydolduktan sonra

vicudunun gelismesi igin yine
medya araciligiyla gosterilen
protein tozlar, yag yakicilar
vb. takviyeleri almasi fitness
sporunun bir moda durumu-
na burunerek insanlari tuketici
konumuna dusurdugunu kanit-
lar niteliktedir. Bunun yani sira
fitness salonlarinin blayuklugu,
ekipmanlarin fazlahdi, birbirin-
den tecrubeli uzmanlarin bu-
lunmasi, birebir 6zel derslerin
verilmesi, verilen fiyata oranla
uzmanin ilgisinin artmasi fit-
ness salonlari arasinda orta-
lama fiyat farkinin olmasini et-
kilemektedir. Bu durum yuksek
fiyath fithess salonlarinin tale-
bini arttirmakta ve spor endus-
trisine katki saglamaktadir. Me-
dyanin bireylerde farkli talepler
olusturmasi fitness salonlarinin
fiyatlarinin ylikselmesine ve sa-
lon sayisinin da c¢ogaltmasina
yarar sagladigi gozlemlenmek-



tedir. Bu baglamda Ulkemizde
son zamanlarda fithess salon-
larinda gorulen bu artigin spor
endustrisine onemli bir katki
sagladigi gozlenmektedir. Bu
nedenle fithess spor endus-
trisinde onemli bir konum edin-
mistir.

GUnUmuzde topluluklarda dis
gorunus onemsenen bir konu
olmaktadir. Ayni zamanda bi-
rey icin psikolojik durumunu
ve sosyal konumunu etkileyen
bir etken olarak gorulmektedir.
Bireyler kendi ozguvenleri ve
toplumda iyi bir izlenim igin be-
den imajlarini 6nemsemekte-
dirler. Bu baglamda beden ima-
j_“bedenin baskalarina nasil
gorundugu konusunda Kisinin
dusuncesi ya da kendi bede-
nine yonelik duygulari ve tav-
irlar olarak” ifade edilmektedir.
Dolayisiyla bireylerin kendi be-
denlerinde degisime gittikleri ve
bu degisimin oldukg¢a yogun bir
sekilde gerceklestigi gozlem-
lenmektedir. Bu dogrultuda
beden gunimuz dunyasinda
tuketim topluluklarinda hedonik
modele uyumlu olarak yeniden
yapilandiriimaktadir. Hedonik
yasam bicimi tuketim olgusunu
canli tutarak bireyleri tuketime
tesvik etmektedir. ideal be-

den algisi inga edilirken tuke-
tim ahskanhgi yonlendirilerek,
post-fordist Uretim sisteminin
batun araclar kullaniimaktadir.
Bunun neticesinde fithess sa-
lonlarinin hedonik tuketim al-
gisinda deger ingsa etme ve
kendini tamamlama seviyeleri-
nin mekani olmaktadir. Bu an-
lamda bireylerin fitness faali-
yetlerine katilmalarinda beden
imaji onemli bir rol oynamak-
tadir.

Vucut gelistirme alanlarindan
biri olan “fitness, wellness ya da
bikini fitness toplumsal olarak
kurgulanan  guzellik ideali”
(Carpar ve Savran, 2019: 282)
noktasinda ince ve siki kadin
vicudunun yer aldigr alan
olarak tanimlanmaktadir. ide-
alize edilmig kadin vicudunun,
guzellik, estetik algisiyla kadin-
lara atfedilmesi, saglikli vicu-
dun incelik ve guzel olmasiyla
batunlestiriimesi ve bu algilarin
kadinlar  tarafindan  6zUm-
senmesine, bu ideal bedene
ulasmanin da sportif faaliyetler
ile gerceklesmesi saglanmak-
tadir. Ayni zamanda kadinlar
kadar erkeklerde de ideal-
ize edilmig beden anlayisinin
hakim oldugu belirtiimektedir.
Buna ek olarak kadinlarda bu

durumun belli kiloda kalmak
seklinde gorulurken erkeklerde
ise vucut gelistirme ve kasl
olma seklinde gorulmektedir. Bu
baglamda vucut geligtirme al-
ani kasli, guclu olmakla birlikte
rekabeti icinde barindiran tem-
polu bir ¢calisma olarak erkekle
bagdastiriimakta ve egemen
erkekligi yeniden yapilandir-
maktadir. Ginimuizde spor sa-
lonlari ve digindaki alanlarda da
bu durumun orneklerine ¢okga
rastlayarak kasli ve iri yapil
erkeklerin ideal bedene sahip
olmayan erkeklere nazaran
daha ¢ok saygi gorduklerini go-
zlemlemekteyiz. Sonug¢ olarak
ele aldigimiz bu faktérlerin bir
stati haline burundugunu ve
tuketim kaltaru ile birlikte bireyin
kimligiyle 6zdesleserek beden-
leri hedef aldigini sdyleyebili-
riz. Bu durumdan da cikarila-
cagl gibi ideal beden imajinin
olusturdugu talep fitness sa-
lonlarina olan ilgiyi arttirmakta
ve artan bu yogun ilgi ile talep
sayesinde de fitness sektoérini
spor endustrisinde onemli bir
konuma tasimaktadir.



SPORDA TOPLUMSAL CINSIYET

AYRIMCILIGI VE SPOR MEDYASI

e¢misten
guinimiuze
kadar gecen
surecte  me-
dyanin  spo-
ra ve sporun
da  medyaya
etkisi ve katkisi agik¢a goriilmek-
tedir. Medyanin yaklasik %50’sini
spor ile ilgili olaylar olusturmak-
tadir. Buna gore reyting meseleleri
agisindan da spor, medyanin en
onemli alanini doldurmaktadir.
Spor ile alakali magazin program-
lar1, spor programlari, spor anal-
izleri, gazetelerde spora ait say-
falar ve canli olarak yaymlanan
organizasyonlar gibi bircok faali-
yet medyada 6nemli bir yer teskil
etmektedir  (Dosyillmaz, 1998:

28dan aktaran Unsal, 2013: 25).

Spor medyas: olarak ad-
landirilsa da haber alanini her
spor bransina esit olarak ayirma-
maktadir. Diinyanin diger pek
¢ok bolgesinde oldugu gibi Tiir-
kiyede de en ¢ok sevilen ve takip
edilen spor dali futboldur. Insan-
larin giinlitk yasamlarinin gergek-
liginden uzaklagarak ayni nokta-
da bulustuklar1 bir kagis bolgesi
islevine sahip olan futbol, medya
tarafindan siirekli olarak yeniden
tretilmekte ve popiilerligi giin
gectikce artmaktadir. Medyadaki
bu futbol egemenliginden dolayz,
diger branglar ile ilgilenen kesim-
lerin kendilerine alan ayrilmamasi
noktasinda tepki gosterdikleri be-
lirtilmektedir. Bu konu hakkinda

uzun seneler gazetelerde voleybola
yonelik yazarlik ve muhabirlik ya-
pan bir katilimcinin anlatiminda;
tlkenin geri kalmishgmnin spora
basinina da yansidigini, aslinda
spor bile degil artik sadece ‘futbol
basin’ olarak bile adlandirilabi-
lecegini dile getirmektedir. Vo-
leybolun gazetelerde ¢ok az yer
aldigin1 ve basin halka ne verirse
halkin da onu alacagini belirtir.
Eger futbolu sayfalarca yazarsa,
onlar agisindan da hakim olan ve
ilgi goren brans futbol olur. Diger
yandan  Milliyet = Gazetesinde
(15.8.2009) yazarlik yapan Cemal
Ersen son zamanlarda televizyon-
da yer alan spor programlarinda
futbolun egemen oldugunu ve hat-
ta adlarinin bile spor yerine futbol



olarak degistigini ifade etmektedir.
Basketbolu konusan ya da giiresi,
yizmeyi, halteri, voleybolu yo-
rumlayan kimsenin olmadigini
belirtmektedir. Futbol haricindeki
diger biitiin branslar1 goz ardi eden
sektoriin ismi degistiginde de sagir-
mamak gerektigini séylemektedir
(Ozsoy ve Eskicioglu, 2007: 55).
Spor medyasi denildiginde
ilk akla gelen her zaman futbol ol-
maktadir. Hatta medya olmadan
spor denildiginde bile hakim
goriis futboldan yanadir. Peki,
giires ile alakali kag tane televizyon
kanali var? Ata sporumuz olan bu
brans icin, spor programlarinda
veya gazetelerde yer verilme orani
diger branslar gibi olduk¢a azdir.
Giincel olarak bir drnek vermek
gerekirse, Fenerbahge'ye transferi
gercekleseceginin ~ duyurusunu,
Mesut Ozil'in 17 Ocak 2021de
attig1 tweetten sonra sosyal me-
dya hesaplar1 basta olmak iizere,
takiminin taraftarlari, spor pro-
gramlar1 bunu birkag giin boyun-
ca glindem yapmislardir. Ve hala
da giindemdedir. Fakat ayn1 giin
giireste kazandigimiz basar1 me-
dyada bu kadar yanki uyandir-
mamustir. “Tki takim halinde hem
Fransa hem de Hirvatistanda ki
turnuvalarda boy gosteren Gre-
koromen milli takimlarimiz iki
sampiyonluk birden kazandi
Fransada ki turnuvada 14 ma-
dalya kazanarak sampiyon
olan giirescilerimiz Zagrep'te
diizenlenen turnuvada da 8
madalya kazanarak sampiy-
on oldular” (TGF, 17.1.2021).
Bu noktada Fenerbahce 4
biiyiik takimdan biri olmasi,
¢ok basarili ve takima iyi ge-
lecek bir futbolcu almalar: se-
bebiyle her magta ve program-
da giindemde olacaktir. Fakat
bu durum sadece bu olaya 6zel
degildir. Futbol ile alakali ayrilan
alan ve ilgi giires ve diger birgok
bransta goriilmemektedir. Futbol
kuliipleri i¢in gesitli bagis gecel-

eri diizenlenerek kuliibe katk
saglanmaktadir. Ve gercekten ¢ok
yikli miktarlarda bagis toplan-
maktadir. Fakat bunun yaninda
glires bransinda kadin giires¢cimiz
Yasemin Adar’in, kendi etrafinda-
ki sporcularin ve arkadaslarinin
maddi sikintilar ¢ektigini ama
futbola verilen degerin de higbir
bransa verilmedigini dile ge-
tirmektedir. Eger futbolda oldugu
gibi diger branglarda da bu esit-
lik saglansaydi ve medyada daha
goriiniir olsalard1 belki de siiregler
daha farkl: bir sekilde islenebilirdi.
Sonug olarak spor medy-
asin1 ve basinini yalnizca bir brans
altinda ele almamak gerekir. Spor
denildiginde icerisinde olan boks,
giires, atletizm, voleybol, basketbol
gibi biitiin spor dallar1 ayr1 olarak
medyada islenmelidir. Bu sayede
olimpiyatlarda en fazla madalyay1
kazandigimiz giires bransindan
diger biitiin branglara
esit  gorinirlik
sunulmus
olur. Fut-
bolcu-
lar

gibi diger tiim sporcular da yogun
bir emekle takimlarina, kuliipler-
ine ve branglarina katki sagla-
makta ve degeri fazlasiyla hak et-
mektedir. Toplumun ilgisine ve
talebine gore iceriklerinde diizen-
leme yapan spor medyasini aslin-
da bu bahanenin arkasinda onlara
en ¢ok reyting getirebilecek, konu
dis1 tartigma alanlar1 olusturarak
ilgi toplayabilecek bir alan haline
getirmislerdir. Aslinda bu nokta-
da sporun ticari bir hale gelmesi-
yle birlikte, medyada etkili ve ilgi
gekici programlar ve tartigmalar
yapmak yerine insana hi¢bir kat-
kis1 olmayan haberler ve program-
lar islendigini de gorebilmekteyiz.
Genel anlamda sporun sorunlari,
¢oztimleri ve gerceklikleri {izerine
yorum ve analizler yapilarak izley-
iciye, programi izledigine degecek
bir sekilde  faydal

bil-



gil-
er ver-
ilmelidir.

Giiresin olimpiyatlar-
da en fazla madalya alinan brans
oldugunu hatirlatan 28 yasin-
daki sporcu Yasemin Adar,
“Bakiyorsunuz altin madalya sa-
dece giiresten geliyor. Ama deger
gorityor mu derseniz bir futbol ka-
dar asla deger gormiiyor. Olimpi-
yat geldigi zaman, 6nemli sampi-
yonluklar oldugu zaman herkes
giirese kitleniyor. Iste giires kes-
in madalya alir gelir. $oyle de bir
sikintimiz var; bu olimpiyat 6ncesi
neredesiniz? Liitfen 6ncesinde de
bir gezin goériin bizi bilin tanryin.
Haberdar olun nasil ¢alistyoruz,
ne yapryoruz? Olimpiyat geliyor
tamam iste kesin garanti mada-
lyamiz var. Giiresten kesin gelir.
Ama ondan 6nce maddi konu-
da sikinti ¢eken arkadaslarimiz
oluyor, sporcularimiz oluyor. Fut-
bola verilen degeri higbir brans

gormiiyor.  Medya  konusun-
da biylik bir sikint1 ¢ekiyoruz”
degerlendirmesinde bulundu.

Kendi etrafinda da kim-
senin kadin giiresini bilmedigi
aktaran Yasemin, sunlar1 soyledi:

“Giires

h e r

Zaman

erkek egemen bir

spor olarak goriiliiyor.

Bana ‘kadindan giires¢i olmaz,
sen giiresci degilsin yapamazsin’
diyorlardi. Hani ‘size yasak degil
mi?’ gibi muhabbet te oluyordu
acik¢ast. Toplumumuzda zihin
olarak tamamen giiresi erkek spo-
ru olarak goriiyorlardi. Ben de evet
kadindan giiresci olur ben giiresgi-
yim diyordum. Biz bilmiyoruz,
tanimiyoruz, gérmiiyoruz seklinde
konugsuyorlardi. Zamanla bunu
duya duya alisttm. Ben basarili
olursam  toplumumuz  kadin
gliresini benimseyecek ve onlara
kadin giiresini  ispatlayacagim
diye i¢cimden hep konusuyordum.
Nitekim Oyle oldu. Ben bir siire
sonra basari yakaladim. Basariy1
yakalayinca toplumumuz bilmeye
basladi” Yasemin Adar’in réporta-
jin1 toplumsal cinsiyet ayrimcilig
baglaminda ele alirken ilk olarak
toplumsal  cinsiyetin  igerigine
bakilmalidir. Bubaglamda toplum-
sal cinsiyet erkek ve kadin olarak
toplumun bizi nasil algiladigy,
gordugi, diisiindiigii ve ne sekilde
davranmamizi bekledigiyle alakal:
bir kavramdir. Toplumun kadin ve

erkege vermis oldugu toplumsal
rol ve gorevleri ifade etmektedir
(Arslan ve Koca, 2006: 2). Bir
onceki spor medyas: konu-

su ile de bagdasan kadinin
spor medyasinda yerine de
deginmek  gerekmektedir.
Arslan ve Kocanin (2006:

7-8) yapmis olduklar: calis-
maya gore kadinlarin spor
haberlerinde erkeklere gore
daha az yer aldig1 sonucuna
ulasilmistir. Ayni zamanda bu
¢alismada spor brangi agisin-
dan da bir farklilik gézlenmistir.
Erkekler spor haberlerinde yogun
olarak futbol ile alakali nokta-
da yer alirken, kadinlarin halter,
atletizm ve tenis gibi branglarda
yogunlastig1 goriilmistiir. Bu nok-
tada kadinlarin yapmis olduklari
spor dallarinda bile ayirmislar ve
yalnizca onlara uygun olan al-
anlardaki haberleri yayinlamaya
uygun gormiislerdir. Bu baglam-
da toplumsal cinsiyet rolleri spor
alanlarinda da erkek ve kadin
arasindaki ortadan kaldirilamayan
esitsizligi devam ettirmektedir. Bu-
rada toplumun kadini genel olarak
fiziksel, duygusal ve bedensel yon-
lerden zayif bir sekilde gormesi
ve spor alanini erkeklik olgusuyla
daha ¢ok iliskilendirmeleri sporda
bir yeri olmasinin erkeklere gore
daha ¢ok zorlastig: ifade edilme-
ktedir. Ve sporun genel tarihine
bakildiginda kolay bir sekilde
goriilebilecek hegemonik erkek
yapisi, simdi de medya vasitasiy-
la yeniden iretilmektedir. (Ak-
kaya ve Kaplan, 2014: 179-180).
Medyada kadin sporcularin, spor
hayatindan ziyade bedeni ve kadin-
lig1 tzerinden bir alglt olustur-
maktadirlar. Aslinda bunu yap-
arak spor kimligine ve basarisina
golge diisiirmeye calismaktadirlar.
Sportif faaliyetlerinden ¢ok, 6zel
hayatlarina inerek siirekli olarak
ikincil bir konumda lanse etmekte
ve kadinlarin spor alaninda faa-
liyetlerini 6nemsiz hale getirme-



ktedirler. Atlet olmasiyla degil
de anne olmasiyla ya da giiresci
degil de babasinin kizi olmasiyla
kimliklerini One stirmeye calisir-
lar. Gazetelerin mansetleri hep
kadinsilik igeren hitaplar ve ciim-
lelerle olusmaktadir. Topluma gore
giic, kuvvet ve enerji gerektiren
spordaki her alan erkeklik gerek-
tirmektedir. Onlara gore aslinda
bir nevi spor, erkek isidir. Kadin-
lar sporu eglenmek ve bos zaman-
larini gecirebilmek igin yapabilirl-
er. Futbolcu oldugunda, giiresci
oldugunda, basketbolcu oldugun-
da; kadinsin bir yerin incinir bok-
sa yonelme ya da giires erkeklerin
yapacagl is, sen basaramazsin gibi
sozler genelde eril zihniyete sa-
hip insanlarin agzindan ¢ikmak-
tadir. Bunu sadece yabanci insan-
lar degil, aym1 ortamda ¢alisma
saatlerini beraber gecirdigi erkek
meslektaslar1 bile yapabilmektedir.
Ciunkii kadinlarin, kendi alanlari-

na girerek basarilarini ve giiglerini
ellerinden alacaklarini diisiine-
bilmektedirler. Ama kadin sporcu-
lar tiim bu elestirilere, hakaretlere
ve ayrimciliklara ragmen pes et-
meden ‘ben bu algiy1 yenerim’ di-
yerek ilerlediginde ve tilkemize her
seferinde madalyayla dondiigiinde,
onlara bu kotii yaklagimlarda bu-
lunanlar nihayetinde yaptiklar:
sporlar1  benimseyebilmektedir.
Sonug olarak sporda kadin veya
erkek sporu denilen bir seyin ol-
madiginin farkina varilmasi gerek-
mektedir. Kadin giires de yapabilir,
halter de kaldirabilir, boks da yap-
abilir. Ulkemizde bir¢ok érnegini
de gormekteyiz. Sazi ye Erdogan,
Hafize Sahin, Busenaz Siirmene-
li ve niceleri... Ama bu goérme o
kadar azdir ki belki de insanlara
lanse edilmis sekli boyle oldugu
icin kadinlara karst bu tutumu
takiniyorlardir. Burada da devreye
medya girmektedir. Kadin yalniz-

ca spor alaninda degil bunun me-
dyaya ve topluma yansitilmasinda
da ayrimciliga ugramaktadir. Spor
programlarinda kadinlar1 ciddi-
ye almama, gazete mansetlerinde
ikincil konumlarina yénelik baslik
yazma veya bir roportaj esnasinda
meslegiile degil de 6zel hayatiyla il-
gili bir soruyla karsilasmalari, me-
dyada kadina yapilan ayrimcilig
actkca gostermektedir. Ama bu
noktada da kadin sporcularimizin
sabir ve kararliklariyla toplumun
kabullenmedigi, bilmedigi veya
farkinda olmadig1r ‘erkek spo-
ru’ diye nitelendirilebilecek bir
bransin olmadigini elde ettikleri
basarilariyla  kanitlamaktadirlar.






SMA NEDIR?

SMA (Spinal Muskuler Atrofi)
omurilikte bulunan 6n boynuz
motor sinir hiicrelerini etkileye-
rek hareket kabiliyetini kisitla-
yan bir kas hastaligidur.

Gorillme sikligit Diinya ge-
nelinde 1/10.000, Tiirkiyede
1/6.000dir. On boynuz hiicre-
lerinde goriilen dejenerasyon

nedeni ile; kaslarimizin kontro-
linii saglayan sinirlerin fonksi-
yonu igin gerekli protein ireti-
mi gerceklestirilemez.

Istemli kaslarda kuvvetsizlik ve
erime (atrofi) goriliir.

Sinir hiicrelerinin iglevini yeri-
ne getirememesi; zayiflamaya ve

genellikle oliimciil kas giigsiiz-
lugiine sebep olur.

Istemsiz kaslar bu hastaliktan
etkilenmez.

SMA hastas1 bireylerin gorme
ve isitme duyular1 hastaliktan
etkilenmez. Zeka; normal veya
normalin {izerindedir.

SMA HASTALARI ICIN NE YAPABILIRIM ?

SMA hastasi bireylere ve aileleri-
ne her alanda erisilebilir hizmetler
sunmak, yeni tedavi yontemlerinin
uygulanmasini desteklemek dnce-
likli amacimuz...

SMA-DER ailesi olarak; amacimi-
za ulagsmak i¢in yiiriidiigiimiiz bu
yolda, acilarin paylasildik¢a aza-
lacagini biliyor, hep birlikte daha
giiclii olacagimiza inaniyoruz...
UYE OLUN!

UYE OL butonunu tiklayarak
SMA-DERe iiye olabilir, ¢calisma-
larimiz1 devam ettirmemize, SMA
sesini durmamiza yardimc olabi-
lirsiniz.

BAGIS YAPIN!

BAGIS YAP butonunu tiklayarak
SMA hastalarimiz i¢cin medikal
malzeme, tibbi cihaz ve nakdi yar-
dimlarinizi yapablirsiniz.
FIKIRLERINIZI BIZIMLE PAY-

LASIN!

Yeni bir projeniz varsa veya bilgi
almak istiyorsaniz; ILETISIM say-
famiz araciligiyla tiim sorularinizi
ve Onerilerinizi iletebilirsiniz
SESSIZ CIGLIGIMIZA SES, GU-
LEN GOZLERIMIZE UMUT
OLUN!
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COCUK VE YETISKIN

ocugun diinyasi
¢ok farklidur.
Cocuk
tanimadig1
akranina “ark-
adas olalim
m1?” diye sorar.
gecmeden once
disiintiriiz, utaniriz,
belki sormaya ¢ekinip vazgegeriz.
Cocuk kurabiyenin i¢ini agarak
kremal1 bolgesini yemeye baslar.
Bizeler kotii goriinme kaygisiyla
kurabiyenin tamamuini yeriz.
Cocuk ayni1 soruyu tekrar tekrar
sorar. Biz anlamasak da sormaktan
imtina ederiz.

Cocuk kiyafetlerini ters giymeyi
cok sever ve annesine direterek
disariya ters giyinerek ¢ikar. Bi-
zler dalga gecerler ya da islerimiz

ters gider inanglariyla diiz giyeriz.

Cocuk aklinda olani séyler. Biz
icimize konusuruz.

Bir ¢ocuga giiliimsemek bile
onun mutlu eder. Yetigkinler bir-
birlerinde diinyalar1 verseler yine
mutlu olmazlar.

Cocuk alisilmis ve kaliplagmis
davraniglar1 yikar. Her zaman in-
andigimiz diigiinceleri sorgulatir.
Cocuk olmak herkesin hayatin-
da yasadigi ilk evredir. Ebeveyn
olmak yasadigin ilk evreyi tekrar

etmektir. Bir kadinin yillarca
salincaga binmeyip, bir zaman
sonra siirekli parklarda olup salin-
caklara binmesi ya da bir erkegin
“cocukga” nitelendirdigi saklam-
baci, bir anda giilerek oynamasi
geemisi tekrar yasamalarini saglar.
Iste cocuk bu kadar biiyiileyi-
cidir. Bir anda hayatiniza girerek
farklilastirir ve kaliplar: yikar.
[lging olan, asla yapmam ded-
iginiz ve toplumca giiliing olarak
nitelendirdiginiz hareketleri

onun karsisinda umarsizca yap-
manizdir. Ciinki o anda yabanci
birinin bakislar1 ya da diisiinceleri
sizi etkilemez, artik sadece o ve



siz varsinizdir. Eskiden markete

gittiginizde stirekli yoneldiginiz
abur-cubur reyonu artik yerini
meyve-sebze reyonuna birakir.
Onun saghg: sizin sagliginizdan
onemlidir. Kendi hastaliginizi
onemsemezsiniz ama onun
minicik bir 6ksiirtigiinde hastan-

eye gitme diisiincesine kapilirsiniz.

Bir zaman sonra akliniza “benden
sonra” sorusu gelir: Bir bagina ne
yapar? Bu kadar mutlulugun, bu
kadar farkliligin yaninda hep bir
korku saklanir. Insan bilmedigi
seyden korkar ve bu soru tama-
muiyla bilinmezlik silsilesidir. Onu
giivence altina almak istersiniz,
hep yaninizda olmasini istersiniz,

yaptiginiz hatalar1 onun yapma-
masini iimit edersiniz. Maalesef ki
ne siz hep onun yaninda olabilir-
siniz ne de o sizden hep bir seyler
ogrenir. Yeri gelecek iiziilecek, yeri
gelecek aglayacak, yeri geldiginde
de sevinecek ve bir zaman sonra
kendini korumasini 6grenecektir.
Bir giin o da tabulari, dogmalari,
duvarlari olan bir yetiskin olacak-
tir.

Tanimadig1 akraniyla direk
konugamayacak, kurabiye yerken
sadece kremasinin tadina bak-
mak i¢in kurabiyeyi parcalara
ayiramayacak, bir seyin nede-
nini tekrar tekrar soramayacak,
kiyafetlerini ters giymekten ya da

titlisiiz giymekten kaginacak, artik
saf diistinmedigi i¢in yorumunu
kars: tarafa direk agiklayamayacak
¢iinkii deneyimledikge toplumun
kaliplarina uymayi sececektir.
Cocuk bulundugu kabin seklini
almaz. Kap ¢ocugun bulundugu
sekle ayak uydurur. Bir zaman
sonra ¢ocuk yetiskin olur ve artik
kaba ayak uydurmak i¢cin onun
seklini almak zorunda kalir.









UZAY SEYAHATI MUMKUN MU?

DSO: Pandemi ikin-
ci Diinya Savasrndan
daha yogun bir travma-
ya yol acti.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Genel
Direktorii Tedros Adhanom Ghe-

breyesus Covid-19  viriisiiniin
yarattign tahribatin 2. Diinya
savaginin  yarattigr tahribattan

daha biiyiik oldugunu sdyledi.
Ghebreyesus 0zellikle pandemin
neden oldugu ruhsal sikintilar
hem bireyler hem de toplum-
lar tizerinde uzun yillar etkisini
gosterecegini iletti. Konusmasinda
“Ikinci Diinya Savagrnin ardindan
¢ok sayida hayatin etkilenmesi
nedeniyle diinya kitlesel travma
yasad1. Koronaviriis pandemisinde
ise daha fazla hayat etkilendi” if-
adelerini kullanan Ghebreyesus
durumun ciddiyetine dikkat ¢ekti.
NASA: Diinya’da yasam
1 milyar yil sonra son
bulacak

Herkesin diinyanin sonu ile ilgisi
bir teorisi var ancak bu teori gercek
olabilir. Amerikan Ulusal Havacilik
ve Uzay Dairesi (NASA) giines
radyasyonu nedeni ile 1 milyar yil
sonra diinyanin yaganmayacak bir
yer olacagini soyledi. NASAdaki
bilim adamlarindan olusan ekip

yaptiklart modellemeyi 400 bin
defa calistiklarini ve giintimiizden
1 milyar yil sonra giines rady-
asyonlarindan dolay1 diinyadaki
oksijenin tiikenecegini ve makro
diizeyde canlilik barindiramayacak
durumda olacagini dile getirdi.

Stonehenge Once
Galler’de Dikilmis

Londra Kolej Universitesinden
bir grup arkeolog, Stone-
henge'in 6nce Gallerde dik-
ildikten sonra sokiilip Ingil-
tere'ye tasindigini one siiriiyor.
Onceden vyapilan aragtirmalar
Stonehengede kullanilan deva-
sa taslarin Gallerdeki tas oc-
aklarindan geldigini gosteriy-
ordu. Ancak yapilan analizler
bu taslarin tas ocaklarindan
¢ikarildig1 donemle simdiki dik-
ildigi yer arasinda en az birkag
yuzy1l fark oldugunu soyliiyor.
Bu da akillara tek bir soruyu
getiriyor. Bu taslar Onceden
baska yerlerde dikilmis olabil-



ir mi? Arastirmacilar Gallerdeki
Presli bolgesinde yapmis olduklar:
kazilarda kismi ¢ember bi¢iminde
dizili Stonehengedekilere benzer
taglar  kesfetmisler. ~Arastirma-
lar devam ettik¢e eskiden icinde
taslar oldugu diisiiniilen soket bigi-
minde ¢ukurlar kesfedildi. Ustelik
bu taslarin ve c¢ukurlarin bulun-
dugu alan Stonehengedeki gibi yaz
giin dontimiinde giinesin dogus
yoniine bakiyordu.

Nanoparcaciklardan Mu-
kavemeti Yiiksek Met-
aller Urettildi.

Metaller kristal yapiya sahip ma-
teryallerdir. Ancak bazen bu kristal
yapiy1 bozan bazi etmenler vardir.
Bu etmenlere kristal kusurlar de-
nir. Kristal kusurlar metali sekil-
lendirmede ise yarasa da metalin
sertliginde olumsuz ydnde rol
oynamaktadir. Bu kristal kusurlar-
dan en o6nemlisi tane sinirlaridir.
Tane sinirlar1 biytiditke met-
alin sertligi azalir. Tane sinirlarini
kiigiiltmek i¢in ¢ekigle dévmek gibi
bazi geleneksel yontemler var. An-
cak Brown Universitesinde calisan
Prof. Dr. Ou Chen ve 6grencile-
ri sert metal elde etmek i¢in yeni
bir yontem gelistirdi. Bu yonteme
gore tane siurlarini kiigiiltmeye
calismiyorlar. Nanopargaciklar bir
araya getirerek makro biiytikliikte
metal parcalar iiretiyorlar. Ustelik
bu iiretilen pargalar standart yon-
temlerle iretilenlerden daha sert
oluyor.

Basini Govdesinden
Ayinp Kendine yeni bir
Govde yapan Salyangoz
Kesfedildi

Sayaka Mitoh yaptig1 kesif ile
ototominin ¢ok farkli bir 6rnegi-
ni ortaya koydu. Bir giin deniz
salyangozlar1 {izerinde c¢alisma
yaparken ¢ok enteresan bir sey
gozlemleyen Mitoh salyango-

zlarimin bir kaginin baslarinin
govdelerinden ayirdigini ve bas
kisimlarinin hala canli kalma-
ya devam ettigini soyledi. Mi-
toh bas kisminin saatler sonra
alg ile beslenmeye bagladigini
ve 3 hafta iginde yaray1 kapatip
kendine yeni bir gévde olustur-
dugunu belirtti. Bunun {izerine
Mitoh ve Nara Kadin Univer-
sitesi  profesorlerinden  Yoici
Yusa, bu durumu kendileri den-
emek istediler. 16 salyangozun
kafasin1 kesen arastirmacilar
bunlarin  6’sinin  viicutlarini
yeniledigini, 3’intinde hayat-
ta kaldigini gozlemlemisler.
Ototomin adi verilen kendi
kendini yenileme durumu bas-
ka bir ¢ok canlida gézlenmekte
ancak arastirmacilar bu boyutta
hayati organlarini yenileyebilen
bir canlinin olmadigini bunun
“ototominin en ug” 6rneklerin-
den biri oldugunu séyliiyorlar.
Marsa Giniibirlik
Seyahat Mimkiin

Bundan birka¢ yiizyl Once
glintibirlik diinyanin diger ucu-
na gitmek ne kadar imkansiz
goziikityorsa simdi de marsa
gliniibirlik gitmek imkansiz
goriiniiyor. Ama imkansiz degil
sadece bir az zamana ihtiyag var.
SpaceX ve Tesla gibi girisimler-
in arkasindaki isim Elon Musk
antimadde ile uzayda seya-
hat siirelerinin ciddi miktarda
azalacagini Ongoriiyor. Mad-
denin zitt1 olarak goriilen an-
timadde madde ile birlesmesi
sonucunda muazzam miktar-
da enerji ortaya cikmaktadir.
Bu enerjinin roketlerde yada
uzay araglarinda kullanilmasi
halinde marsa yolculugun daha
da pratik hale gelmesi bekleniy-
or. Tek sorun su ki daha varlig
bile yeni ispatlanan antimad-
denin yakit olacak kadar ¢ok
miktarda bulunmas: simdilik
zor gibi goriiniiyor.









Ve Calisan Psikolojisine Etkisi

iitlin diinyay1

saran Covid-19

salgini diger

biitiin iilkele-

rde gorildugi

gibi iilkemizi

de toplumsal,
psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel
acilardan etkilemistir. 10 Mart
2021 itibariyle 2,61 milyon bireyin
oliimiine sebep olan viriisiin, is
yasamini etkilemesi de kaginilmaz
olmustur. Bu baglamda ¢alisan
psikolojisi de farkli yonlerden
etkilenmistir. Cesitli istihdam
sorunlar1 bag gostermis, hatta
ozellikle biiyiik boyutta ekonomik
sikintilardan etkilenen kurumlar,
mevcut ¢alisanlarinin dahi ¢ikisini
vermigtir.
[s yasgaminda salginla birlikte
yasanan birtakim biiyiik degisim-
ler s6z konusudur. Bunlarin en
basinda kurumlarin zorunlu
olarak evden galigmaya ge¢gmesi
gelmektedir. Mevcut diinyamizda,
teknolojiye uyum saglayan ku-
rumlarin varliklarini siirdiirebil-
dikleri, uyum saglayamayanlarin

ise uzun siire ayakta kalamadigini
biliyoruz (Akt. Serinikli, 2021).
Buna bagli olarak salgin done-
minden en ¢ok etkilenenlerse;
KOBI'ler, mikro isletmeler ve
kendi basina ¢alisan meslek ele-
manlar1 olmustur (Balc1 ve Cetin,
2020). Evden ¢alisma modelinde
calisanlarin gevresi tarafinda
galismadiklar yargisina maruz
kalmalari bir dezavantaj olarak
goriilmiistiir. Ancak calisan-

lara sagladig: bir¢ok avantaj da
mevcuttur; ¢alisanlarin kendine
daha fazla zaman ayirabilmesi,

is ortamu stresi ve baskilarin-

dan uzak olmalar1 bunun sadece
birkag érnegidir. Kurum agisindan
bakildiginda, ¢alisan basina diisen
maliyetin az olmas1 kurum adina
bir art1 olarak goriilebilirken, bazi
kurumlarin ekipman maliyetler-
ine yaptig1 harcamalarin arttig1
gozlemlenmis, ¢alisan iizerinde
tam hakimiyet saglayamadiklari
ve takim ¢aligmalarinda zor-
landiklar1 goriilmistiir. (Tat ve
Gemlik, 2020). Baz1 kurumlar-

da isten ¢ikarmalar yapilmistir.

[s arkadaslarinin ¢ikisini goren
calisanlarda stres ve tedirginlik

de pozitif yonde artis gosterece-
ktir, bu da hig siiphesiz ¢alisan
verim ve motivasyonunu olumsuz
yonde etkileyecektir. Bunlarin
yaninda 6nceki yillarda yapilan
bir arastirmada esnek ¢aligmaya
uyum saglayabilen kurumlarin
calisanlarinda stresin azaldig1 ve
bu baglamda orgiitsel baghligin da
arttig1 gézlemlenmistir. Orgiitsel
bagliligin artmasiyla galisan mo-
tivasyonu, verimi ve is tatmininde
artis gozlenecek, ¢alisanin kendine
ayiracak zamani olacak ve bunun-
la beraber devamsizlik, stres gibi
sorunlarda azalma goriilecektir
(Akt. Aydintan ve Kérdeve, 2016).
Yaptigim bu aragtirmamin sonu-
cunda, esnek ¢alisma modeli ve
evden ¢alisma modelinin birlikte
uygulanmasinin uzun vadede hem
¢alisan hem de kurum adina fay-
dali olacagini diigiiniiyorum.






HES MI? PES MI?

damin  sag
kosesindeki
tekli koltuk-
ta oturu-
rken  1limis
kahvemi
yudumluy-
orum; ihva edilmis
sokaklar1 seyrediyorum. Miilki-
yet hakkini tabiat anadan almis
tim bitkiler riizgarin ziyaretiyle
cosarak birbirlerini kucaklryorlar.
Diger yandan hayvan ahalisinin
de konaklama yapmasini hosgorii
ile karsilayarak hasbihal ediyor-
lar. Konugtuklar:1 bitmek bilmeyen
bir mesele olmal1 ki merak ederek
kulagimi pencerenin disina dogru
uzatiyorum. Derin bir i¢ ¢ekiyo-
rum, dnce. Gozlerimi kapatiyorum,
ardindan. Diislince dalgalarimin
akintisina kapilip giderken duy-

sessizlikle

abilecegim tek seda canlilarin
muhabbeti degil, kafamin i¢inde-
ki sesler oluyor. Kalip yargilar ma,
kalibina sigmamis duygular my,
sesin  kaynagi? Hirlestirilmeyi
bekleyen prangali diistincelerin,
kogus ziyaretini yapiyor zihnim.
Bugiin kuglar kadar ozgiir ol-
mas1 gereken diisiinceler bile 6n-
yargi parmakliklarina takili iken,
viicudumun birka¢ metrekarelik
tecridinin miisebbibi ayn1 6nyargi
mi1 diye sormaktan alikoyamiyo-
rum kendimi. Neyse! durun biraz.
Diisilincelerimi t¢iincti kattan
agagiya diigirmeden sikica tu-
tup, kavrayayim. Hala yasa-
ma sanslar1 var iken. Pence-
reyi kapatarak odanin akustigi
esliginde pes pese siralryorum
suallerimi. Hayat eve sigar mi?
Yoksa ev hayata sagir mi1?

Bir kaplumbaga evini sirtin-
da tasir; tasirken de tiim hayati
kesfeder. Bir insan evini sirtinda
tastyamadig1 gibi hayati da kegfet-
mekten uzaktir. Halbuki insanoglu
i¢in kesif ana rahminde baslamistir
bile ve bu fiiliyat tiirlii cografyalar-
da sonsuza dek devam edecektir.
Bu cografyalardan herhangi bir-
inin herhangi bir zamanindayiz.
Sirtimiza yiikleyemedigimiz evin
her alanina ytiklemeye ¢alistigimiz
basibos manalar yuva kazaniyor.
Insanlar ile kurulamayan irtibat



koltuklarla, yastiklarla, kitaplar-
la kuruluyor. Bos sandalye ile
karsilikli yemekler yeniliyor. Ocak
ile yapilan is birligi ardindan “Iyi
geceler” diliyor, yorgan, tiim si-
cakligiyla. Bir “glinaydin” da sag
tarafta duran komidinden geli-
yor. Insan eve kapandik¢a igine
kapaniyor. Caddelerde anilarin
golgesi dolasirken evde simdiki
zamanin fotografi ¢ekiliyor, tekno-
lojinin “gliliimse” deyisiyle. Te-
bessiim samimiyetinin sinandig1
bu merhalede tim duygular al-
datilmisgasina bir koseye atiliyor.
“Insan toprakla bulusmadikca ken-
dini bulamaz” der, bir ahbabim.
Insanin toprakla miinasebetinin
kisitlandigr devrin ilk temsilcil-

eri olarak su ctimleyi de ekleye-
lim, yitksek miisaadenizle: “Insan
kisitlandig1 her vaziyetin talibidir”
Cilinkii insanoglu miinasebet kur-
dugu herhangi bir seyden ancak
mahrum birakildiginda ehemmi-
yetini kavramaktadir. Insan nerede
insan olmay1 hatirlamaktadir? Evin
icinde mi? Dis kapinin diginda mi?
Velhasilikelam, suallerin bile cev-
aplardan kagip, cevaplarin kova-
lamaktan yoruldugu bu oyunun
nerede oynandig1 da mithim degil.
Bu kovalamacada miihim olan ne-
rede degil, nasil olundugu mevzu-
sudur. “nasilsin?” sorusunun cev-
ab1 olan “iyiyim” bile tekdiizeligin
toplu tasimasidir. Yanlis durakta
“Miisait bir yerde inecek var’cilari
da duyar gibiyim. Peki hayat
hangi durakta kart basar? Hayat
herkesin bakis agis1 kadar! Bakis
acis1 evin giines alan, ferah veya-
hut en karanlik, kasvetli kismi-
na benzetilebilir. Bakis agimizi
aydinlatmak da karartmak da
bizim elimizdedir. S$imdi evi-
mizin en aydinlik kosesine gegi-

yoruz ve kulak veriyoruz. Yaslilara,
genglere, ¢ocuklara, ¢ocuk ruhlu
olanlara, hayata veda etmislere...
Kulak veriyoruz. Denizin griden
bozma mavisine, adalarin bir-
icikligine, kayaliklarin egsiz di-
zilisine, depremlere, tsunamilere,
savaslara, isyanlara, hastaliklara,
salginlara, canli, cansiz tim
varliklara... Kalemlerin yazmaya
can attig1 her sayfaya, okunmayi
bekleyen kitaplara, caresiz bir kap
mama bekleyen sag ayag1 kesilmis
kediye, sol tarafindakini kullan-
may! bilmeyenlere... Hayat, ne
evde ne de disindadir. Hayat an-
cak bir canliya el uzatabildigimiz
kadardir. Sag salim kalamayan zih-
niyetlere emanet edilememesi, s1§
diistincelere sigdirilamamasi bun-

dandir.



FEMINIZM NE DEGILDIR?

arih  boyunca,

toplumlarda var

olan cinsiyet ka-

vrami erkeklerin

egemenligi  le-

hinde olusturul-

mus, kadinlk bir
yardimci cinsiyet olarak tanim-
lanip hayatin birgok alanin-
da eksik kalmistir. Buna karsi
olarak kadinlarin, erkeklerle
ortak yasadiklari dinyada ne-
redeyse her anlamda geri pla-
na atilmalarinin 6nline gegmek
isteyen Feminizm, toplumlar
tarafindan yanlis algilanan ve
gelisimine mulsaade edilmey-
en bir kadin hareketi olmaktan
kurtulamamigtir.  Var oldugu
gunden buglne bu alandaki
amagclarini gergeklestirebilmek
adina calismasindan 6nce ne
yazik ki kim oldugunu agiklam-
akla mucadele etmektedir. Mev-
cut 6n yargili tanimlamalarin ve
yaklasimlarin aksine kadinlarin
erkeklerden daha Ustun olmasi
gerektigi dusuncesine veya
‘erkek duismanligi’na degil,
yasamdaki cinsiyet kavramina
uygun olarak kadin ve erkek
arasinda olmamasi gereken
bir Ustunlik gercegine dikkat
ceker. Toplumda kaliplagsmis
cinsiyet algisini  degistirmek
adina hayatin ekonomik, so-
syal, siyasi ve daha pek ¢ok al-
aninda kadin ve erkek arasinda
esitlik ilkesinin saglanmasini
amaglayan  Feminizm, bu
gayesine uygun olarak benim-
seyecegi kriterleri olusturma-
dan 6nce sorunun kdkenine in-
meyi tercih ederek Feminizm’in
felsefesini  olusturacak ana
soruyu sormustur: Erkeklerin
bircok alanda kadinlarin ak-
sine daha kabul goérulen nite-
liklere sahip oldugu goértsunin
kaliplagsmasinin ve kadinlarin

erkeklerin golgesinde birakil-
masinin sebebi nedir?

Feminizm hareketini kendi iste-
dikleri kaliplara sigdirmaya
calisan bir kesim insan, kadin
ve erkeklerin biyolojik olarak sa-
hip oldugu degisik 6zelliklerden
kaynaklanarak bu iki cinsiyetin
toplumdaki is bolimuinde esit
sayllamayacaklari  gorusunu
savunur. Dogustan sahip ol-
unan cinsiyet farkhliklarini
toplumsal yasam baglamin-
da ele alirken kullanmak ve
bu farklihklari erkek Ustlnlagu
olarak algilamak dogru olmaya-
caktir ¢iinkl toplumsal cinsiyet
biyolojik bir baglamda deger-
lendirilemez. Sosyal yasam-
da kadin ve erkek arasindaki
esitsizlik dengesini tartigirken
konuyu her acidan ele alip
toplumsal cinsiyet kapsaminda
degerlendirmek daha kusur-
suz olacaktir. Nitekim kadin ve
erkeklerin dogustan getirdikleri
biyolojik 6zellikleri, toplumlarda
zamanla olusturulan yargilarla
sekillenebilme o6zelligine sa-
hiptir. Bu noktada Feminizm,
iki cinsiyet arasinda kurulmasi
gereken esitligin yalnizca biy-
olojik gercevede ele alinamay-
acak kadar kapsamli oldugunu
vurgulayan bir kadin hareketi
olmustur. Kadin ve erkeklerin
biyolojik olarak sahip oldugu
farklarin yaninda duygusal ve
ruhsal olarak esit olmadiklarini,
kadinlarin toplumdaki konum-
larinin  temelinde  psikolojik
gelisimlerinin yattigini savunan
bir kesim de mevcuttur. Ancak
kiz ve erkek cocuklarinin ruhsal
olarak gelisim gosterebilmeside
toplumda yer edinmis dusuncel-
erden bagimsiz olamaz. Kiz
c¢ocuklarinin bedensel ve psi-
kolojik olarak daha hassas old-
ugu dusunudlerek buyuttlmesi,

kadinlarin yasamlarini kapa-
sitelerinden c¢ok daha dusuk
sekilde strdlirmek zorunda kal-
malarinin en buyuk etkenidir.
Erkek c¢ocuklarina yalnizca
erkek olduklari i¢in dogustan
empoze edilmis gu¢ kavrami,
cinsiyetlerine duyduklari gtveni
ve sayglyl olmasi gerektiginden
fazla gelistirirken; kiz ¢ocuk-
larinin bu otoritenin altinda ez-
ilebilecek hassaslikta vyetistir-
ilmesi, kadinlarin 6zguvenini
torplleyen sey olmustur.Sahi
biz kadinlar hassas, kirilgan,
duygusal ve irrasyonel olmayi
kimden 06grendik? Toplumun
kadin ve erkeklere bigtigi roll-
er, yetigtirime sekilleriyle dogru
orantili olmustur. Erkekler sahip
olduklari rol gereqi bir iste calig-
mak

ve kadinina(!) bakma mecburi-
yetinde hissederken; kadin da
ev ile 6zdeslestiriimistir. Tum
bunlar ekonomik iligkilerin,
toplumdaki sosyal yaklagim-
larin sekillenmesine ve kadin-
erkek iligkilerinin c¢alisma ha-
yatinda farklihk gdstermesine
sebep olmustur.

iste tim bunlarin 1s1ginda in-
sanhgin var oldugu gunden
bugline toplumu olusturan
kadin ve erkek cinsiyetleri
arasinda olmasi gereken bir
esitligi savunan Feminizm, her
seyden 6nce dogru anlasiima-
ya deger buyuk bir kadin hare-
ketidir. Elimizin hamuruyla(!)
biz kadinlar, toplumdan gelecek
her tlrlU siddete ve esitsizliklere
kargi direnecek glgcte oldugu-
muzu farkinda olmaliyiz ve bu
kadin hareketinin oncelikle ne
olmadigini agiklamaliyiz.






ITALYA/MOENA

vrupa da
tarkli bir
koy! Insanlar
yasamlarini
Tirk gibi
strdiriyor...
Ulkemizden
2.465,1 km uzaklikta bulunan Ita-
lya da dilimizi bilmeden ve bizleri
gormeden Tiirk gibi yasamlarini
sirdiren bir kdy bulunmakta:
Moena... Peki sizce nedeni ne ola-
bilir ? Bu insanlar Tiirk mii ¢ yoksa
Tiirklere hayran bir topluluk mu ?
Iste uzun yillardir Tiirk gibi hayat

stirenlerin yasadig1 Moena koyii. ..
Avrupanin ortasinda bulunan °
La Turchia’ adiyla bilinen Moe-
na koyilinde en son yapilan niifus
sayimina gore 2.622 kisi yasam-
larin1 stirdiirmektedir. Anadilleri
Ladin dili olan Moena sakinlerinin
1.967" si Ladin dilini konusmak-
tadir. Moenalillar hakkinda asil
merak edilen yagayanlarin Tiirkge
bilmeden ve Tiirk olmadan nasil
Tirk gibi yasadiklaridir. Herkes-
in merak ettigi bu sorunun cevabi
i¢in ge¢misimize kisa bir yolculuk
yaparak viyana kusatmasma git-

memiz gerekiyor.

Bir rivayete gore II. Viyana kugat-
mast doneminde Osmanli or-
dusunda bulunan bir yenigeri
savastan sag cikmak ve savastan
kurtulabilmek i¢in bu kéye siginur.
Koye sigindiginda hasta, donmus
ve Olmek {zere olan yenigeriyi
-yine rivayet odur ki- bir kadin kur-
tarir ve onunla ilgilenir, iyilestirir.
Iyilesen bu yeni ceriye koyliiler “
El Turco” adin1 verirler. Bir zaman
sonra El Turco bu kdyden bir ki-
zla evlenerek yasamini siirdiirir.

Zamanla koydeki halktan biri



olan El Turco haksizliklara karsi
hep kdy halkinin yaninda olur ve
bu haksizliklara karsi savasir. Bu
nedenle koyliiler tarafindan kah-
raman ilan edilir. Kahraman ilan
edilince koyii biitiin haksizlik ve
adaletsizliklere karsi koruma gore-
vini Gstlenir. Koy halk: tarafindan
¢ok sevilen bir Osmanli yenigerisi
olan La Turco zamanla koyliilere
Tirk gelenek ve goreneklerini
ogreterek onlarin sevmesini saglar.
El Turconun 6liimiinden sonra da
Moena da yasayan halk bu gelenek
gorenekleri ¢ok iyi benimsedikleri
icin devam ettirirler ve ayni za-

manda El Turconun anisina koye
yenigeri heykeli dikerler.

Fassa Vadisi tizerine kurulan bu
koyde kendine ozgii dillerini kay-
betmeden yasan halk, her yil Agus-
tos ayinda “Festa de Turchia” (Tiirk
Festivali) diizenlenmektedir. 19-21
Agustos tarihlerinde herkes evinin
balkonu, penceresini ve sokak-
lar1 Tirk bayraklar ile siisleyerek
anma toreni diizenler.

Evet, bu kisa rivayet ve tarihgenin
ardindan gelelim bu giizel kdyiin
essiz dogasina ve gezilecek yerler-
ine...

Moena en ¢ok dogal giizellikleriyle

insani1 cezbeder. Doga ile i¢ ice ol-
mak isteyenler i¢in gayet ideal bir
kéy konumundadir. Sokaklarinin
diizenli, temiz ve giizel olmasi da
ziyaretgileri etkileyen en oOnemli
seylerden biridir. Pek ¢ok kayak al-
ant da bulunan bu kdy kis aylarin-
da da gezmeyi sevenlerin gozdesi
durumundadir. Ayni zamanda
koyde birgok tarihi yapida bulun-
maktadir.






GANA'NIN RITIM
ASIKLARI

1800Q’'lerde Ganada dogup; 1920'lerde
Sierra lione, Nijerya ve diger Bati Afrika
Ulkelerinde  kabul gdérmuUs, temposu
yuksek bir muzik turtdar “highlife”. iginde
bakir Gflemelileri ve orkestraya onculuk
eden c¢oklu gitarlari barindiran, yakin
gecmiste ise bilgisayar destekli sesler ve
ylksek tempolu ritimlerle zenginlestirilen
bu mdizik tarG; her ne kadar savasin
getirdigi ekonomik zorluklar ve degiskenlik
nedeniyle az Uretiimisse de, Ingilizce
konusan Afrika Ulkelerinde ve Liberyada
cok populer bir hal almistir. Afrika ve

Bati Muziginin ilk “fusion” denemeleri
olarak betimlenen “highlife”, 1970’lerden
once neredeyse tUm Bati Afrikada
dans pistlerinin  egemeni  olmustur.

1919da Gana'nin Accra sehrinde dunyaya
gelen trompetgi ET. Mensah, 1930’larda
kurdugu orkestrayla “highlife” muziginin
krall haline gelmistir. ikinci Dinya Savasl
doénemi, Amerikan swing muzigini; Trinidad
tarkUlerinden  (calypso), askeri bando
muziginden, Kubanin eski ve yeni Afrika
muzik formlarindan etkilenmis “highlife”
ile tanistinr. 1948de, Mensah, sarkilari
ingilizce, Twi, Ga, Fante, Ewe, Efik ve Hausa
dillerinde seslendiren Temposu kurar ve
ingiltere’ye kadar uzanan buyuk bir hayran
kitlesinin kanina girer. Mensah'in kariyeri,
Lousi Armstrong’la beraber Ganada verdigi
konserle zirveye ulasir. 1960’larda Kongo
muziginin  karsl konulmaz yukselisiyle
birlikte “highlife” muziginin altin gaglari da
sona erer. Fakat Mensah, Jerry Hansen and
his Ramblers International ve Uhuru'nun
da icinde bulundugu diger 6nemli ‘big
band'ler gibi, performanslarinadevameder.
“highlife”  muziginin  gorkemli  gunleri
bircok Ganali mUzisyene yurtdisina ¢ikma
firsati verir. 60larin  sonlarina dogru,
Osibisa orkestrasinin  “Afro-rock” pop/
highlife karisimi ingilterede sicak karsilanir

ve world-music fenomeninin gelecek on
sene iginde patlayacagdinin habercisi olur.
Pat Thomas, George Darko ve C.K. Mann
gibi “highlife” vyildizlar Ulkeden Ulkeye,
sehirden sehre dolasmaya baglarlar.
Bugln Accra sehrinde, cogunlukla, “gospel
highlife” adi verilen kilise muzigine, yerel
‘reggae’ye ve Amerikan siyahipop muzigine
yonelim vardir. Bununla beraber ‘gitar
highlife” muUzigi tekrardan canlanmanin
mutlulugunu  vyasar. Zorlu ekonomik
zamanlarvesiyasaldegiskenlik, 80’lerdedini
aktivitelerin artmasina, parasal kaynaklarin
ve sanatcllarin gece  kulUplerinden
kiliselere  kaydirilmasina neden  olur.
Gospel-alblm pazari piyasas! canlanir ve
Carlos Seyki, The Tagoe Sisters, Naana
Frimpong gibi sanatgilarin albUmlerinin
buytk capli satisiyla birlikte bugin pop
muzik piyasasinda kayda deger bir hal alir.
“Gitar highlife”, Gana'nin, (“konser partileri”
adi altinda, muzik ve tiyatroyu icinde
barindirip coskun kutlamalara ev sahipligi
vapan) kirsal kesimlerindeki olaganUstu
popularitesini korur. Amakye Dede, bugun,
Gananin zirvedeki “highlife” hareketine
onderlik eder. Diger birgok “highlife”
orkestrasi gibi “konser partilerine” katilan
Amakye, Accradaki “highlife” muzigin en
onemli membalarindan biri olan Abrantee
Night Spot adligece kulibunde de calmaya
devam eder. Daddy Lumba ve Pat Thomas
gibi, populer, yabanci kokenli “highlife”
sanatcilarindan farkli olarak; Jewel Ackah
ve A.B. Crentsil gibi “highlife”in eski kurtlari
mUzik hayatlarina aktif olarak devam
ederken, SAmmy Orusu gibi yeni sarkicilar
da su ylUzune clkmaya devam ederler.
Ganadan tum Afrika’ya hatta tim Dlnya'ya
vayllan bu eglenceli muzik tarinin en iyi
temsilcilerinden bazilari: Chief Stephen
Osita Osadebe, Oliver de Coque, Muddy
lbe, efsanevi Oriental  Brothersdir.



alk arasinda
dil siirgme-
si olarak
tanim -
ladigimiz
bir tabirdir,
Freudyen
sirgme. Giinliik hayatta ark-
adaslarimizla, esimizle, dos-
tumuzla konusurken bazen dil
stirgmeleri yasariz. Biz kendi
aramizda giiliip gegerken,
psikoloji  biliminin ku-
rucularindan  Sigmund
Freud'un bu duruma bir
kuram gelistirdigini biliyor
muydunuz?
Freuda gore Freudyen siirgme ya
dadigeradiyla parafraks giinliik ha-
yatimizda davranislarimizin altin-
da yatan temel yerin bilin¢dis1 old-
ugunu ve bizim giiliip gectigimiz
bu davranisin aslinda bir anlama
tekabiil ettigini bizlere soyleme-
kte. Nasil mi? Parafrakslar bizim
bilingdisimizda sakladigimiz ken-
dimizden bagka kimsenin bilme-

sini istemedigimiz seylerin istem
dis1 bir sekilde dilimizden kars
tarafa aktarilmasidir. Varsayalim
ki bir politikaci siirekli meydanlar-
da kitlesine hitap ederken ahlak ve
er-

demden
bahseder ve “ben
b u tilke i¢in varim. Ben-
im tek arzum vatandaslarimin re-
fah1 ve mutlulugudur” demek yer-
ine “benim tek arzum kendimin
refah1 ve mutlulugudur” diyebilir

ya da bir erkek hoslandig: bir kiz
ile konusurken ona bilin¢disin-
da bastirdig1 sozler soyleyebilir.
Freuda gore bu durum bu kadar
masum ve yanlighikla sdylenmis
olarak goriinmemektedir. Hat-
ta Psiko-seksiiel kuramin fallik
donemine bir atif (fiksasyon)
olarak goriilebilirdi.
Her ne kadar Freud belli
konularda elestiriler alsa
da bu konu da gayet hakli
duruyor olabilir. Belki de
bu yazidan sonra sizler de
etrafinizda size karsi boylesi
dil stir¢gmeleri i¢cin daha stiph-
eci ve irdeleyici bakabilirsiniz.
Bir farkindalik olusturabilir ve
insanlarin size ne soyledigi tize-
rinden sizde onlara karsi olustur-
dugunuz izlenimleri tekrar gozden
gecirebilirsiniz.






COVID-19'DA EGZERSIZIN ONEMI

ovid-19’”dan ko-
runmak igin ev
egzersizlerinde
nasil bir program
yapmaliyiz?

Ev egzersizi pro-
gramimizda dikkat etmemiz gere-
ken bazi hususlar vardir.
*Egzersiz  yapmaya baglama-
dan oOnce hareketlerimizi rahat
gerceklestirecegimiz ve perfor-
mansimizi etkilemeyecek uygun
kiyafet giyilmelidir.

*A¢ karina ya da yemek yedik-
ten hemen sonra egzersiz yaplil-
mamalidir.

*Egzersiz  Oncesinde, egzersiz
eshasinda ve egzersiz sonrasinda
su icmeyi ihmal etmemeliyiz. Al-
digimiz su miktari siskinlik yarata-
cak duzeylere gelmemelidir.
*Egzersize baglamadan 6nce 5-10
dakikalik sure ile Isinma egzersi-
Zleri gergeklestiriimelidir. Ayrica
IsSinmayla beraber germe egzersi-
Zleri de yapilmalidir.

*Egzersizin siddeti yavas yavas
artirilmali, egzersiz bitiminde hafif
soguma egzersizleri ve esneme

egzersizleri yapilmahdir.

*Egzersiz esnasinda nefes tutul-
mamaldir.

*Egzersiz esnasinda gogus agrisl,
halsizlik, bas donmesi, goz karar-
masi gibi durumlar yasanirsa eg-
zersiz hemen sonlandiriimalidir.
Egzersiz icerikleri ve harcanmasi
gereken minimum-maksimum
Zaman

l.sinma (5-10dk) ve germe

[l.LAna egzersiz programi (Kondi-
syon) (20-60dk
A.Aerobikegzersizler (Dayaniklik
egzersizleri )

B.Kas gugclendirme egzersizleri
(Kuvvet egzersizleri),

C.Esneme egzersizleri,

D.Denge egzersizleri,

ll.Soguma (5-10dk) ve germe
l.ISINMA VE GERME EGZERSI-
ZLERI

Vucut isisini arttirmayi, kas gergin-
ligini azaltmay! ve egzersiz son-
rasi kas yorgunlugunu onlemeyi
amagclayan gegis fazidir. Yaralan-
may! Onlemek ve kardiyovaskuler
sistemi egzersize hazirlamak igin
gereklidir.

*** Yaplilan galismalarda egzersiz

Oncesi 1sinmayi “ dinamik germe
“ seklinde yapilmasi 6nerilmekte-
dir. Dinamik germe, hem vicudu
Isitma hem de kaslarin aktif eklem
hareket acikhgi icinde gerilmesini
saghyor. I- Ana egzersiz programi
(endurans) (20-60dk)

A-Aerobik egzersizler: Vucudu-
muzda blyldk kas gruplarinin
katildigi surekli, ritmik ve dinamik
egzersizlerdir. Ayrica aerobik eg-
zersizlerle vicut dayaniklihgimizi
arttirarak uzun sure is yapabilme
ve devam ettirebilme yetenegini
de geligtiririz.

Aerobik egzersiz programinda
aerobik aktivite, haftada 3-5 kez,
gunde ise 20- 60 dk. Seklinde
Onerilmektedir. Siddetine gore de
- Orta siddette 30 dakika 5 gun/
hafta, ylksek siddette 20 dakika
3 gun/hafta seklinde uygulanmasi
Onerilmektedir. Aerobik egzersiz
siddetini evde kendi basimiza
belirleyebilecegimiz yontem ise
konugma testidir. Konusma

Testi: kiginin egzersiz sirasin-
da (6rn; tempolu yurlyUs)
konusabildigi, ancak sarki

sOyleyemedigi yogunluk orta sid-



dette kabul edilir. YUksek siddette,
kisi nefesi kesilmeden birkag keli-
meden fazlasini konugamaz.

Aerobik egzersiz olarak ; tem-
polu ydrdme, merdiven c¢lkma,
ip atlama gibi fiziksel aktivitele-
rden yararlanilabilir. Ozellikle son
yapilan galigmalarda step up eg-
zersizi ( basamak ¢ikma ) 6zellikle
alt ekstremite kas gucinun art-
maslyla beraber aerobik —anaer-
obik kapasitenin artmasina buyuk
katki sagladigi gozlemlenmistir.
Yapilan calismalar sonucu se-
danter bir bireyin haftada 2 guin 40
— 50 basamakli bir merdivende 3
set 60sn dinlenme seklinde egzer-
siz yapllmasi oneriliyor [13][14].
Basamak sayisi ve setleri kondi-
syon ve enduransin geligmesiyle
arttinlabilir (kalca, diz protezi ya da
alt ekstremite ile ilgili bir problem-
iniz varsa daha yavas ve temkinli
yapmaya c¢alisiniz ayrica hekim
ve fizyoterapiste danismayi da
unutmayiniz). Asagida da goster-
ilen ornek egzersizleri ardigik bol
tekrarli veya uzun sureli yapar-
saniz endurans gelisiminize katki

saglayabilir.

B- Kuvvetlendirme egzersizleri
(Guglendirme egzersizleri, direngli
egzersizler

uvvetlendirme egzersizleri, direng
uygulayarak kas kuvvetini ve
dayanikhhgini arttirmak amaciyla
yapilan egzersizlerdir. Haftada en
az 2 kez uygulanmalidir. Boylece
her sette 8-12 tekrar yapabi-
lecek uygun direng (1 Maksimum
Tekrarin %60-80'i) ile ana kas gru-
plarini hedefleyen 8-10 egzersiz,
her bir egzersiz igin 8-12 tekrar 2-4
set seklinde yapilir. Setler arasin-
da 20-40sn dinlenilir. Egzersiz
sirasinda dogru nefes alip verme
teknigi 6nemlidir. Kasilmada nefes
verilmeli, gevsemede nefes alin-
maldir. Nefes tutulmamali, efor
sirasinda nefes verilmelidir.

TUum egzersizler yavas ve kontrollt
olarak sabit bir hizda yapilmaldir.
Tam eklem hareket acikhigi (EHA):
egzersiz, dizgun posturde ve tam
EHA boyunca yapiimalidir. Setler
arasi dinlenme suresi verilmelidir.
Kas kuvveti arttikca tekrar sayisl,
set sayisi veya direng arttiril-

malidir. Asagida kuvvetlendirme
egzersizlerine 0Ornek hareketler
gosterilmistir.

C- Germe egzersizleri

Germe egzersizleri ana kas-ten-
don gruplarina gunde en az 10
dakika sureyle, her kas grubuna
4 veya daha fazla tekrarla hafta-
da en az 2-3 kez yapilmasi oner-
ilmektedir. Statik germeler 15-60
saniye tutulmalidir. Egzersiz yap-
ma aligkanhgi olan ve duzenli eg-
zersiz yapan bireylerde dinamik
germe egzersizleri 1sinmanin bir
parcas! olarak yapilabilir. Egzer-
sizlerin sonunda aktivite duzeyi
yavas yavas azaltiimahdir

(5-10 dakika soguma). Soguma
egzersizleri icerisinde germe eg-
zersizleri de yapilabilir. Germe
egzersizleri yaparken gevsemeyi
unutmayiniz. Asagida germe eg-
zersizine 6rnek hareketler verilm-
istir.



YOKSULLARIN OLUMU

Olim, avutan da -ne care ki- yasatan da;
Hayatin sonu; yine de tek Gmit, tek gliven;
Bizi bir iksir gibi kavrayan, sarhos eden;
Karda kista, boralar, tipiler arasinda.

Aksamlara kadar didinmek glcunu veren;

Parildayan tek 1sik, kapkaranlk diinyada;

Dort kitabin yazdigi o koskocaman handa
MUmkun artik doyup, dinlenip uyuyabilmen.

Sihirli parmaklarla, tstline titreyerek,
Uykularin en glzelini getiren melek;
Yoksulun, ciplagin yatagini yapan eller.

Tilsimlr ambar; tanrilarin serefi, sani;
Yoksulun dagarcigi ve en eski vatani;
Bilinmedik goklere acilan tak-1 zafer.

Charles BAUDELAIRE
Ceviri : Orhan Veli KANIK
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