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ﬁ‘_ “Bu gazete, 2021-2022 Glz déneminde Istanbul Gadik Universitesi Cocuk Gelisimi Programinda
+ OGRGOR.Irem ALTAN AKSU tarafindan Yagmur Egilmez ve Cansu Dogan ile yliritilen Topluma
Hizmet Uyqulamalar projesi kapsaminda olusturulmustur,”




COVID 19 NEDIR?

Covid 19 nedir?

Yeni Koronaviris Hastabig (COVID-19), ik olarak Cinin Vuhan Eyale-
ti'nde Aralik avimin sonlaninda solunum yolu belirtiferi (ates.
Gksiiris, nefes darhi) gelisen bir grup hastada vapilan arastirmalar
soncureia 13 Ocak 2020 e tarmilaman bar wirlstr.

Koronavirislar, hayvaniarda veya insanlanda hastaliga nedsn olabs-
lacek biryuk bir virts ailesidir, Insanlarda, birkag Koronavirisin
soquk algnhgindan Orta Dogu Solunum Sendromo (MERS] ve Sid-
detli Akut Salunum Sendromu [SARSE gity daha siddetl hastahklara
kacar salunum yolu enfeksivonlanna neden olduge bilinmekledir,

Varyantlar:

Hastalik; viksek ates, dksirik, nefes darhiar,
bag adns. bodaz ages, burun akints, kas ve
gkiem agns, halsizlik, koko ve tat alma
duyusu kayhy, ishal gibi belirtilerle kendini
gastermekle birlikte harhangl bir belirtd gés-
termeyen hastalar da mevouttur, Kesin tan
malekiiler testlarle konulmaktadie, Bu testler
kisiden alinan bogaz ve/veya burun
surtintistinde virdsin genetik materyvalinin
aranmasi prensibing dayane, Ulkemizde tam
FCR tasti ile konulmaktadir,
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COCUKLARA KORONAVIRUSU NASIL ANLATMALIYIZ ?

Cocuklarimizin endisell clmasi bu zamanda antasilabilic bir durum, Cocaklar gevrim ich ortamda, virls gozle gédrinmeyen ki
tehdit oldudgu icin televizyonda gord iklerini va da baskalanndan duyduklanm anfamakta giclok cekebilivlen, Bu yizden
endise, stras ve sikinti onlan daha fazla etkileyebilic. Ancak, cocuklanmzla acik ve destekleyvich bir dil kullanarak konusur-
saniz, bu enfarin durumu anlamalanna, bas etmelering, hatta kaskalanna bile clumiu katkilarda bulunmalanna yardirme
afabilir,

1. Acik sarular sarun ve dinleyin

Cocugunuzu konuyla ilgili kenusmaya tesvik ederek ise baslavin. Gnce ne kadar bilgi sahiki elduklarim anlayin ve schbete o
noktadan devam sdin, Eger cocuklar hende gob ki tkse ve salgm hakkrmda highir sey dovmamglarsa konoyu gindeme
getirmeayebilic ve bu durumdan yvarardanarak, ortada korkalacak veni bie durum varmig algest yaratmadan, onlara temel hijyen
wegulamalanndan =6z edabilirsiniz, En dnemlisi, cocuklanmzim kaygilanm kiigOmzemeyin, Hissettiklerini ve duygulanm anlavis-
la karsilayin ve boyle duramlardan korkmamn normal bie sey olduguno anlatin,

2. Diiriist olun: Gergegi cocuk dostu bir yaklasimia aciklayin

Cocuklar dinyada nelar alup Bittigine iliskin dogra bilgilar edinme halkkina sahipler. Ancak yetiskinlerin bu sorunlan gocuklann
anlayacadi ve korkmayacadi sekilde anfatmalicis, Cocudun vazina wygun bir dil kullanin, tepkilerind gazleyin ve endize dizayior
ins gore duyarhlk dersceniz avarlayin, Cocuklan koronaviresten ve diger hastabiklardan korumanin en iyvi yollanndan biri
dilzenli el yikamarnin tesvik edilmesidin. Bu konuyu ¢ocugunuzun korkacag bir dille degil de daha yumusak ve yasina uygun
anlatabilirsiniz. Isin icine edlence katmak icin el yikama sirasinda sarks sSyleyip, dans bile edebilirsiniz Cocuklara, Sksiirme ya da
hapsirma esnasinda afe ve burunfanm kob iglarvle nasil kapatacaklanm gostenn, Bu gibi duramlan olan kisileres fazla
vaklasmamalarnin ivi elacadgir onlara anlatin.

3. Baskalan tarafindan damgalanma ya da baskalarim damgalama gibi bir durumun icinde olup olmadiklarin kontrol

edin

Koronavinis salgine nedenivle dunyanin farkl verderinden aynimeilikla ilgill haberler gelmeye basladi Bu nedenle cocuklanmzin
b tiir bir zorbahga maruz kalp kalmadigim veya bu tir bir aynmohiga kathada buluenug bulunmadidpm kontrol etmeniz old-
ekga nermli, Koranavirdsan insarin garanimioyle, neredan geldigivle va da hangi dili kenustudguyla hictie ilgisinin almadigm
anlatin. Gkullannda kendilerine adlar takiliyorsa yva da zorbaliga maniz kaliyorlarsa bayle durumiar karsizinda Kendilerin kdti
hizsetrnemelarini ve durumuo mutlaka guvandikleri bir vatiskine agmalann agikgz anlatin,

Herkasin akulunds guvends alma haklona sabip aldugunu cocuklanmea hatidating Zorbahidgin her kosulda vanhs bir daveang
sekli oldugunu ve ceviemize nazik davranip birkirimizi desteklemek konusunda herkesin Gzesine diseniyaprmas: gerekiidini
siiyleyin,

4. iyi!'rk yapan insanlar anlatin

Cocukiar igin, insanfann birkirlerine iyilik ve sevecenliz ife vaklasarak destel alduklanm bilmek ¢ok dnemlidic Salgim durdur
mazk ve insanlarn givende almalanni saglamak icin calizan saghkelann, kilim insantannin ve genglerin dykilering onlara an-
labin, Duyarh insanfann bo sorun karsssinda bir seyler vapbiklanm bilmek ciddi bir rahatlama sadlayvabilir,
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COVID-19 Salgini ve Cocuk Psikolojisi

Covid-12 salgim nedeniyle hepimiz zor ve farkl bir sirecten gecivoruz. Salain sadece fiziksel kosullarn
dedgistirmekle kalmayip ayni zamanda duygularimiz, disiincelerimizi ve davraruslarimiz) da etkiledi. Bu
sdurecten ruhsal olarak cocuklarin ve ergenlerin nasil etkilendikleri ve nasil korunacaklar gibi sorular ebey-
eynler icin son derece anemlidir,

Salginlar sirasinda en sik vasanan duygu, korku ve kaygidir. Bu duygular son derece normaldir hatta riskleri
belirlemek, Gnlemleri almak ve gerekeni yapmak igin gereklidir ve hatta bize motivasyon sadlar. Kaygi ve
korkularin asin yogun yasayan aileler bu siregte ¢cocuklarini da korkutup kaygilandirabilirler. Anne
babanin asin tepkileri cocukta guvensizlik ve tedirginlik yaratarak onlan clumsuz etkileyebilir,

Kaygi ve korkunun temelinde helirsizlik yatar. Bu durum her yvasta rahatsizlik verir. Dogru bilgilenmelk ise
bu belirsizligi azaltir. Dogru bilgilere sahip olunca glven duygumuz artar; neyi, nasil ve ne kadar kentrol
edebilecegimiz konusunda netlesiriz ve gerekenleri yapmak icin daha kararl oluruz.

Sosyal mesafe hziksel uzakhk clarak aciklanirken insanlar sosyal mesafeyi arkadaslanindan uzak kalmak
olarak anlamlandirdiklan icin bircok olumsuziuk yasamaktadiriar. Cocuklarda COVID-19 nispeten tam
clusmamis badisiklix sistemlerinden dolay) yvetiskinlere gore daha azdir ve hir sekilde COVID-19'dan korun-
maktadirlar, WHO cocuklarda COVID-19%'un daha hafif seyrettigini bildirmektedir. Bununia birlikte,
COVID-19'un yetiskinlerin yasamlar Uzerindeki glicli etkileri, cocuklann hayatini da zorlastirmistir. Ulkeler
okullarn kapatarak cocuklann evde izolasyonunu saglamaya calisarak, bulasma riskini azaltmaya
calisrmslardir, Boylece akranlan ile bir arada olma ve oyun alanlarindan mahrum kalmuslardir. Bu gibi ani
degisimler cocuk psikolajisi uzerinde olumsuz etki yaratmistir. Toplumsal krizlerin pek cok turlindn
cocuklar arasinda anksiyete, depresyon, sinirlilik ve hatta travma sonras) stres bozuklukiar ile iliskili oldudgu
bilinmektadir. Bu slrecte cocuklann yasayabileceklerinin ortaya konulmasi ve dnlern calismalarinin yapil-
masi buyuk bir cnem tasimaktadir.
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COVID-19 ve izolasyon Siirecinin Cocuklar Uzerindeki 4
Olasi Psikososyal Etkileri

Wirds dinya capinda yvaygin hale geldikee farkh Glkelerde izalasyon stireclering iliskin dnlemler ahinmaya baslanms,
bircok Ulkede sosyal mesaleyi koruma ve ev ortarminda bireysel izolasyon gibi uygulamalarnn hayata gecirilmesi ile
yvayilimin olabildigince dnlenmesi hedeflenmistic. Me wvar ki, vaplan bu dilzeniemeler bireysel ve toplumsal yasamin
mevcut akisinda Gnemli farkhhklara yel zcarak toplumun tim kesimlerini farkh dizeylerde etkilemistin. Aynca,
karantinarmin sikhikla korku, kayg, dfke ve hayal kinkhgr gibi olumsuz duygularnn yasanmasina neden olmustur.

Psikososyal ivilik hali ve stres hali, genel olarak bireyin, ailenin ya da birtoplulugun sahip oldugu maddi, bilissed,
duygusal ve maneyi glictn, pozitif sosyokiltirel iliskiler ve ivi ekonamik ve politik cevre ile birlestidi durumu ifade
etmektedin. Yapilan baz cahismalardz, psikososyal ivilik halinin gesitli stres etkenlern ile sarsilabilecegi, dzellikle
cocuklarda hziksel, sosyal ve psikelojik iyilik halini strdlrmeye yonelik en koroyoow etkenlerden birinin, okul
ramaringda vapilandinlmis ve dnceden plantanmis bir giine sahip olunmas aldugu belirtilmektadin, Bu baglamda
COVID-19 salgen nedeniyle uygulanan izolasyon surecinde cocuklann akranlan ile birlikte strd GrdGklen okul
yasantisindan veya sosyal etkilesimlerden zoruniu olarak uzaklastinlmas: fiziksel, sosyal ve psikolojik ivilik hali Gze-
rinde dogrudan risk yaratabilecedi angérillmektedin. Nitekim, enfeksivan karkusu, haval kinkhgnve can sikintisi, ye-
tersiz bilgi, arkadaslar ve ogretmenler ile yiz ylze temasin clmayist ve ev ortaminda kisisel alan eksikligi, ailenin
mali kayiplanmn dagrudan ve dolayl sonuclan gibi stres etkenlerine maruz kalma siresinin uzamasi cocuklar ve
ergenler Urerinds psikososyal agidan daha biyik ve kahio problemlers yol acabilmektedir.

Cocuklarin Kriz veya Travma Durumlarinda Verdikleri Tepkileri Belirleyen Etkenler:

kaynak: Schonfeld, 0.2 & Demaria, T. 1201 5). Providing psvchosocial support to
children and famifies in the altermalh of disastars and cnses. Pediatirics, 13640, e1120-21730,

Okul gncesi cagindaki coculklann onemli bir degisim oldugunu algilasalar da ne oldugunu tam kavrayamadiklan
icin dfkeli ya da hirgin davranislar sergileyebileceklerini, ice kapanabileceklerini, uzun siire ebeveynleriyle simirsiz
rarman gegirdikten sonra bu tdr davrarslann artabileced géz onune ahnmaldir.

Yeni normale gecis danemi, cocuklarn yalmz kalma korkusunu tetikleyebiliv. Konusmada gerilemeler, alt islatma
gibi problemler gérllebilir, istahta 2zaima veya artma olabilin. Cocuklara sabir ve tolerans gostermelk, bu degizim-
lerin kalil olmayacaiur Bilmek onemlbi, Onlara zaman ayirmak, g9dz lemas kurarak dikkatle dinlemek, destekleyici
stzlerle karsihk vermek cok Gnemli, En Snemlisi de onlara hem sazlerinizle hem de sanfarak sevginizi belli etmeniz
ve glven vermenizdir. Buna ek olarak, aile yapisi ve tzellikle aile ici siddet, ihmal ve istismar yasantilar gibi bireyin
peikasosyal iyilik hali Uzerinde dodrudan olumsuz ve kalicrizler berakabilen dediskenler de sdz konusu alabilmek-
tedir Cocuklanmiz fiziksel saghgina gosterdigimiz dzeni, psikolojik saghgina da géstermemiz cok onemlidir,




COCUKLARINIZDA BUNLARI GOZLEMLEYEBILIRSINiZ 5

KARANTINA SURECINDE COCUK VE RUH SAGLIGI

Covid-19 salginyla mucadele kapsamimda bircok Ulkede uygulanan sosyal mesafe dnlemleri nedeniyle bireyle-
rin gunlik rutinlerinde zksamalar meydana geldi. UNESCO verilering gdre & Nisan 2020 tarihinde 188 dlkede
chullarda editim askiyva alindi, Qkullann kapanmasina ek alarak cocuklar ve ergenler icin diger sosyal ve ev disi
faaliyetlerin cogu iptal edildi.

Cocuklar we aileleri sinirh kaynaklann oldugu evde, simirh bir alam paylasmak zorunda olup ginlik yasam ve
rutinlerini degistirmek zorundadir. Bununla kirlikte ev aortaminda islerini yoratmesi beklenen ebeveynler gunliok
bakim sorunlan ile karg karsiva kalin

Okullann kzpanmas ve sokaga akma kisitiamalan cocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite ve sedanter yvasam tarz,
dizensiz fiziksel aktivitenin oldudgu ya da hziksel zktivitenin olmadigi bir yasam tarzidir, Sedanterlerin glglu
fiziksel aktiviteler cok azdir veya hic yoktur bu gibyi davraruslar vasam tarzima dandsebilin, Yapitan bazi cahismada
Covid-19 salginm sirasinda bireylerin fiziksel aktivitelerinde dnemli bir disis ve ekran maruziyetinde artis oldugu
saptanmustie. Azalan fiziksel aklivite ve artrmis hziksel hareketten yoksun davramislar, cocuklann ve ergenlerin
fziksel ve ruhsal saghginm olumsuz yonde etkileyvebilir ve buna bagl olarak, bu tir kétilesen saghk kosullar
fziksel aktivite dizeyini daha da digirir ve sedanter davramislanin artrmasing saglar,

Streshi olaylar, bireyleri psikiyatrik bozukluklara, dzellikle depresyana vatkin hale getirebilen giicli elumsuz
cevresel faktdrlerdir Yapilan cahsmalar salgin sirgsinda bireylerin anksiyvete ve depresyon belirtileri gibi
clumsuz duygusal tepkiler yasadwgim gostermistin. En sik garilen psikolojik ve davramissal sorunlar; aynilmak-
ta zorlanma, dikkat dagikliq, siniclilik hali ve pandemi hakkinda soru sormaktan korkma seklinde saptan
rmistir, Ayni calismada 3-8 yvas cocuklann aynilmakta zerlanma ve bakim verenlerin virils bulasacag kaygis
gibi semptemlann daha blylk yastaki cocuklara gore daha fazla goziendigi gosterilmistir. 6- 18 yas arasi ¢o-
cukiann en sik dikkatsizlik ve salginile ilgili asin soru sorma sergiledigi gésterilmistin, Tim yvas gruplannda
ise on sik ayrilmakta zorlanma, dikkatsizlik ve sinirlilik hali en yvaygin garilen rubsal duramlar clarak belirtil-
rmistir,



PANDEMI DONEMINDE AILE ILISKILERI

COVID-192 Pandemi Déneminde Aile ve Ebeveyn-Cocuk lliskileri

Ckullanin kapanmasiyla birlikte tim kademelerdeki aarenciler icin cevrim ici kurslar, televizyonlardan egitim
icerikli programlar olusturularak baslatilmistir, Cocuklann uzaktan egitimi disinda, sokada sikma yasaklar
uygulamaya konmus ve ey ici gunlik rutinler dediserek ebeveynler cocuklanyla birlikte "Evde Kall” cagnsina
uymustur. Toplu halde calistlanlara da kisitlamalar getirilmis, Saghik alam gilbi pandemi sirecinde calismak
zorunda kalan alanlar disinda, evde cocuklanyla birlikte yasam dizeni kuran ebeveynler, bir taraftan
cocuklariyla ilgilenirken diger taraftan evden calismaya baslamislardir. Ozellikle calisan anneler ev isleri, cocuk
bakimi, temizlik, uzakian egitim takibi, Sdevler ve glnldk rutinlerle birlikte calisma hayat gibi bircok rall ev
icine sigdirmak rorunda kalmistin. Baz ebeveynler icin bu streg, cocuklanyla daha gicli iliskiler kurmak ve
daba iyl iletisim kanallar clusturmak icin hirsat clusturmustur.

Cocuklann ebeveynleri ve birbirleriile aym zamanda eslerin birkirleri ile ve cocuklariile karsihkh olarak duygu
ve distneelerinin aktardmasimda, alle ici iletisim nem kazarr, Hetisim ile Karsimzdaki kisivi tammak ve artak
bir anlayis gelistirmek mimkindir, Aile icinde kurulan acik ve darist iletisim, son derece degerlidiv. Olumlu
iletisim, aile igindeki kisilerin kendilerini ve baskalannt anlamay basarabilmesi ile ilgilidir. Aile icerisindeki
kisilerin kendilerini ve ddsandikiering ifade edememelsr ise aile igindeki iletisim bozukluklanmin gostergesi-
dir, Bu sireci firsat olarak dederlendirmek aile iliskilerini onarmak ve giclendirmek icin kullamilmas: gerekme-
ktedir. Ebeveynler cocuklan ile editici, eglenceli etkinlikler veya ovunlar oynayarak gegirmesi anne-baba ve
coecukiletisimini glclendirmesing katk saglamaktadir. Cocuklarninin serunlanini dinlemek anlamak cozam
Gretmek icin etkili bir zaman olabilir,

Ebeveyn tutumlan gocukiarin davrams yenetiminde
onemli ral oynarlar, Ancak sik yapilan hatalar
sonucy, codunlukla izlenen yintemler ebeveynlerin
istedikleri sonuclarn vermez,

Saghkh ve davrams yanetiminde etkili bir ebeveyn
tutumunda clmas) gerekenler sunlardir;

Duygusal yakimhk-Destek {elestini, tehdil, suclama,
siddetle cezalandirma, &fke disavurumu yerine
awvgl, onay, yureklendirme, yardima elma, is kirligi,
fiziksel sevkat)

Kontrol-Sinerlar icinde dzgirlik (serbest, ihmalkar,
baskicr, tutarsiz kontrol ve siniclar yerine dengeli
kontrol ve nat sinirlar

Tutarlihk-Uvum (ebeveynler arast uyumsuziuk ve
karmasik mesajlar yering netlik ve tutarlihik]
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BAGLAN AMA BAGIMLI OLMA!

COVID 19 PANDEMI SURECINDE MEDYANIN COCUKLAR UZERINDEKI OLUMSUZ ETKISI

Toplumda yer alan bireyle iletisimi saglayan basin vayin organlanmin timi medya olarak nitelendirilme-
ktedir. Birey ve toplum Gzerinde yapahilecedi etkiler konusunda, birbirinden ok farkh, gérisler ileri
surdlmektedir. Bu gorasierden birl de pandemi dénemlerinde clusturdedu etkivle alakahdir, Bu anlamda
degerlendirildiinde modern toplumlarda, kitle iletisim araclan (televizyon, radyo, gazeteler, reklam pa-
nalar wh) ile bulasicr hastaliklar arasinda karmasik biriliski bulundugu gdritimektedir,

Hastaliklar glincel hayati da etkileyebildiginden gerek garsel gerekse yazil medyada kendisinden
fazlasiyla saz ettirebilir ve sasyal medya aracihigi ile gesitli bilgiler, farkh platformlardan ilgili konularda
merak hisseden kullanicilarla anlik olarak paylasilabilir. Pandemi sirecinde kisilerin evden calismak
zorunda kalmasy, yvasanan istihdam sarunlarn, hastaliin ng zaman kontral altina alinabilecedi sorulanmin
belirsizligi, sosyal ve fiziksel izolasyon tedbirieri, fiziksel ve ruhsal saghk icin gerekli ofan birgok sosyal ar-
tarmin kesintiye ugramasina neden olmustur. Yasanan bu tdr alaylann senuclannin ne clacagi bilin-
mezken hastalidin sosyal madyada sikhikla islenmesi psikososyal etkilerinin siddetini daha da arturabilir,

icinde bulundugumuz “pandemi” glinlerinin ve dijita-
llesmenin etkisiyle elektronik cihazlarla ve ekranlarla
gecirilen slre her gecen gln artmakta; elektronik ci-
hazlarla ve ekranlarla gecirilen sdrenin bu artisi da, asin
kullamma baal pek ¢ok sorunla ve badgimhlikla karsilas-
ma riskini beraberinde getirmektedir, Bu risklerden to-
olumda her yas kesimi etkilense de, cocuklar cok daha
fazla etkilenmektedir,

—_—
3 Yas Belirtileri: Pr—
Cocuklar bu vasta gercedi ve kurguyd ayirt etme becerisine sahip degildir. Bu durumda ailelerin drnek
olmasi cocuklan yinlendirmek agisindan son derece dGnemlidir,

Televizyon izlemek yverine hikave ckumay tercih edebilirsiniz.

Yemek esnasinda veva vatmadan dnce elektronik aletlerden uzak tutmak onemfidir,

Cocuklan sakinlestirmek icin ellering elektranik aletleri vermeayin.

Surekli agrenen ebeveynler alun, internet hizla degisen bir ver cldugu igin bilgiyi cocuklara uygun sekilde
dagitmalisinez.

Cocuklara sosyal medyamin risklerini, bunlara nasil tepki vereceklerini ve nedenierini anlatmahsiniz,
Cocuklarn izlediai materyal ve icerigi énceden kontrol edilmeli, cocudunuzun oynadig oyuniarda Saldirgan
tutumlu oyunlar varsa onlan o oyundan uzak tutmalisinz.

6 Yas Belirtileri:

& yasina kadar cocudun dijital medya ve ekranlarla gecirecedi zamanlar bir sre ife iliskilendiriimeli ve
cocuda simir kavrami tamtiimalichr,

ajital oyun bagimbibdn riskine karsi cocuklar ile kenusulmal ve oyun icerikleri kentrol altinda olmalidir,
lzlenen icerigin yvas siminina dikkat edilmeli, uygunluduna bakimal ve kentrol altinda elmalidir.

Sosyal medya paylasimlanna gelen bedeniler ve yorumlar bevinde bulunan ve &dal sistemini belirlemekten
sorumlu afan Ventral tegmental alanda (VTA) bulunan ddil merkezini harekete gecirerek dopamin reseptir-
lerinin salgilanmasina neden olmaktadir. Odil merkezi harekete gecen kullamcailar paylagimlan begenilen
we clumlu yorum almanmm hazaim yasayan takintili bir sekilde sosyal medya hesaplann siirekli kontral 2tme
kte ve telefona bakmadan vakit gecirmekte zorlanmaktadiclar, Bu 6dal déngisi nedeniyle isteseler dahi
sosyal medyada vakit gecirmeyi birakamazlar, Istedigi halde herhangi bir seyi birakamamak bagumbihk
thriinin gercek bir belirtisicir,

Locuklarmmzin davranislanndaki degisiklikler izleyin, Cocugunuz cevrim icl ortamda sorunlarla karsilasiyor-
53 bunu her zaman size soylemeyebilin,




OZEL GEREKSINIMLIi COCUKLAR COVID 19'DA NELER YASADI ?

Ozel gereksinimli bireyler kimlerdir?
Ozel gereksinimli cocuk; hastalik, kaza, sendrom gibi cesitli nedenlerle, bireysel ve gelisim ozellikleri ile
efitim yeterlilikler acisindan, akranlari ile beklenilen dizeyde farkliliklar gisteren cocuktur,

Her bireyde cesitli bireysel farkhhklarin olabilecegi ve bu bireysel farkhihklanndan dalay: baz bireyler
ogrenmelerini izl ve olagan siire icerisinde tamamiayabilirken bazilar ise daha fazla slre ve tekrara gere-
ksinim duyabilmektedir, Ozel gereksinimii bireyler diistinildiigiinde bu durum &zellikle birevin yetersizligi-
ne, yetersizliginin siddeting ve bireysel performansina gére farklilk gdstergbilir. dzel gereksinimli bireylerin
yetersizlikleri sebebi ile egitimlerinin strekli tekrarlarla devam etmesinin ve pandemi sirecinde unutulma-
masi agisindan da kesintiye ugramamasinin dnemli aldugu sayienebilir. Korona dzel gereksinimlbi co-
cuklann alistiklan rutinleri bezmus ve yvasamlanini zorlastirmis elabilic Bu streg, ebeveynlerin de kendileri
ve difer aile bireyleri icin saglik tedbirlerini uygulamaya calisirken dzel gereksinimli cocuklaninin sorumlu-
lugunu ve egitimlerini evde nasil strdiirecekleri kanusundaki kaygilarim ve destede thtivaclanm artirmustir,

Turkiye Cocuk ve Geng Psikivatrisi Dernedi (COGEPDER, 20207 tarafindan yayinlanan COVID-19 Virls Salgmn
Sirasinda Aile, Cocuk ve Ergenlere Yonelik Psikososyal we Ruhsal Destek Behberd, ozel gersksinimli bireylerin
egitim ya da fizik tedavi gibi ibtivaclanindan pandemi nedeniyle mahrum kaldiklar ve bu calismalan ailele-
rin ozel editim ddretmeninden destek alarak sdrdirmesinin onemine dikkat cekmektedin,

Bu strecte anne-babalara yonelik, cocuklanmin egitimi kanusunda neler yapabilecekleri ve nasil yapahbile-
ceklerine dair bilgilendirme ve de destekleme calismalan yapiimas oldukea onemlidir. Bu, ebeveynlerin
kendilerini yalriz hissetmemeler ve cocuklanna en yilksek dizeyde dgrenme firsatlan sunmalan acisindan
gereklidir

COVID-19 kuresel salginin ortaya cikisi, spar salonlarimin, parklann ve acik eglence alanlaninin, okullann ka
patilmast giki aktif sosyal etkilesimler kisitlayan, cocuklar ve ergenler arasinda artan hareketsiz yasantig
da beraberinde getirmistir. Mdmkin oldugunca, cocuklann fiziksel aktiviteye katihm dizeylerini iyilestir-
mek icin aktivite secenskleri sunulmal ve uygulama alanlan olusturulmalidir,

Pandemi Sirasinda Ozel Gereksinimli Bireylere Sunulan Hizmetler

« Ozel gereksinimli biveylere ¢esitli dzel yaywnlar yapilmistir.

«"Gzelim Efitimdeyim” isimli mobil uygulama gelistirilmistir.

« Ozel gereksinimli bireyler icin TRT EBA TV bilnyesinde ayri bir kusak hazirlanmistir.
» Ayrica “Ozel Cocuklarimizla Eglenceli Etkinlikler Takvimi” isimli kitap hazirlanmustir,
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COVID 19 VE GEBELIK

Covid-19'un Gebelerin Ruh Saghgina nasil etki ediyor?

Gebelik doneminde yasanan rub sadhdg problemlert hem dodum ancesi hem de dodum sanras) donemdeki kacdinlan ve
yveni doganlan bircok yonden atkilamaktedin Bu nedenle salomn gebslikteki rub saghaima etkiler gerceklastirilen aray-
tirma sanuclan mdginda asagida tammianmaya cabsilmstr

Wi, ve ark. (20200 salgin Sncesinde gebelerin mental saglik dumamlann arastirdiklan calismanin salgin ortaya giktik-
tan sonrada devam edivor almasi arastiirmacilara ayon gebefer bzerinde salgrmm mental etkilerind saptama ve karslastr
ma imkan sunmustur Salogn fan edildikten sonra da degedendirilen gebs Radinlann deprasif samptom aranlan, anks-
yete ve kending zarar varme disinceleri salgin dncesi derumlznna gire daha yikesk bulummustur, Aynica tespit edilen
Connd-15 vakast, sipheli enfeksivon ve ginilk 8i0m aranlan artikga gebeler arasinda depresift semptomlann yikseldidi
saptanmistie

Arastirmaya salgin dncesi gahe alan bir grup ve salgin sirasinda gehe olan baska bir grup kading dahil stmislandin, Co-
wid-19 salgine sirasinda gebe olan kadinlarda daha tazla prenatal | dedum Sncesi tan, anne karmindaki bebedin saghk
durumnu belitleyen tibbt muayenaiern kapsarsikint, daha siddetl depresyon ve anksiyete belictiler), daha yiksek
afke, karkiy, sugluluk, siniclilik gibi negatif etkiler ve daha disok heyacan, enarji gibi pozdif etkiler tespit edifmistin, Aynca
bu gebelerin daha fazla travma sonras: stres bozukludgu ve duvarsiziasma belirtisi bildirdigi saptanmistin, Gebealerda
biling, ruh hali durumlannda datgalanmatann artisi saldirma befirtilen ve travmaya bagh uyarantara maruz kalmaktan
kacinmanin daha fazla yvasandign gdsterilmistis

Gebelerde Covid-19"un Yol Actigi Rub Saghdi Sorunlarina Céziim Onerileri

Gebelerin dedum sncesi izlemlerdeki her temasta zihinsel sagliklannin sorgulanmas, destege ihtivag duyan kadinlam,
mirmkinse uzakian saflanabilecek kaynak ve hizmetlerle desteklemenin dnemini vargulamakladin, Orallikle kisisel
paikivatrik bozoklok dyekisi ve distk sosvodemografk stati, pandemide anna ve cocuk icin daha yiksak rub =agha
sarunlan olusturmaktader. Dolayis e bu Gzellikler tasivan gebelere doegumhanelerde, kadin dogum servislerinde ve
dzellikie biring basamak gebe Zlemlern sirasinda, psikeloglar, ruh sadghan Be kil spesinik sikintt veya semptomlarn
avellikle degerlandinimelidin, Gerekliginde gebenin takibi papilmal ve paikolojik damsmanbik sadianmahdir Bu noktada
aebelerin rieh saghim degerlendirmek ve olumsur duygular hissettiklerinde yal gésterici olmasi amaciyla bir rehber
olusturulahilir,




OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARLA CALISAN
OKUL ONCESi OGRETMENININ GOZUNDEN
COViD-19 VE EGIiTiM SURECI

Gamze Hekim

2011 Anadolu Universitesi agkodgretim fakiitesi ckuldncesi dgretmenligi balimi
8 wildir cesitli dzel editim merkezlerinde Gzel 2gitim Sdretmenlidi yvapmakta.
Rize cay ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi - Ozel egitim alan dgretmeni

~OZEL EGITIM OGRETMENI
1. Okul éncesi dénemde editim alan dzel gereksinimli dgrencilerinizle, pandemi déneminde egitimleri
nasil siirdirdiiniz?

Ben ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde dzel egitim ogretmenlidi vapmaktayim, Pandemi déneminde ilk
etapta diger milli editim kuremlarn gibi bizir kurumlanmiza da ara verildi, Bu dénemde uzaktan editim yapiima:
dh. Daha sonra kurumlbann tekrar acilmasina karar verildi wve yuz vilze egitime devam ettik, Pandemi strecinde
grup egitimierine ver verilmedi. Resmi olarak izin verilmedi hastzhgm yayilmasim dnlemek amach. Sadece birebir
bireysel derslerimize devam ettik, Maske mesafe temizlik kurallarimiza olabildifinde uymava calistik. Bu konuda
dgretmen acisindan sikint yasanmasa da égrenciler acisindan sikinti vasayabilivoruz. Ozel gereksinimli ¢o-
cuklarirmizim engel derecelerine gore bu duram dedisebilivar. Her cocuga maske takbrampyorsunuz. Elini agzing
sokmasinag her zaman engel clamayabilivorsunuz, Ama maske mesafe temizlik kurallanina biz kurum ve ogret-
menler alarak dikkat ettigimiz igin cok sorun vasamadik, Hem kendimizi hem cocuklanmez korumay basardik
cafu zaman. Ozel cocuklarla calisirken temassiz calismak pek mumkon dedildic Temas mutlaka olmalidir ama
wine maske mesafe ternizlik kurallanna uyarak,

2. Cevrim igi egitim siirecinde her 8grencinin egitime erisemedigi bircok kez dile getirilen konu olmustur,
Editime erisemeyen égrenciniz oldu mu? Olduysa yiiz yiize egitime gecildiginde dgrencilerinizde ka-
zanmimlari acisindan farklhihklar gordiiniz mii?

Ozel egitim ve rehabilitasyon kurumlannda gevrim ici egitim siireci clmadi. O yizden editime erisememek gibi
bir sey soz konusu olmadi. Fakat yiz yvize egitime geri dondigumde cok fazla devamsazhiklar vasadik. Bizim co-
culfarimiz hastalik acisindan ok hassas cocuklar. Badusikhklar genel clarak cok dusdk. Epilepsisi olan ¢o-
cuklarimiz var mesela onlarin da hasta olmamasi igin ailelerimiz ¢ok dzen gdsterivorlar. Bu yiizden ailelerimiz
pandemi strecinde covid hastaligina yakalanmamak icin hassas davrandilar ve bir sire devamsizlik duremlan
yasachk. Fakat simdi gok fazla stz konusu dedil bu durum ailelerimiz de bu sirece alist mecburen. Ayrica co-
cuklarnmin egitimden daha fazla uzak kalmasim istemediler ve devamsizliklanimiz hoylece azaldi. Kazammlan
acisindan fark oldu muo demisting bu devamsiziik sGrecinde ve egitim kurumlarenm kapandig sirecte geride
kalmis clduk tabii ki bu yvGzden bir Tark oldu.

3. Pandemi doneminde olusan fiziksel temasi azaltici hijyen temelli kurallar, sinif icindeki etkinliklere
nasil yansicdi? Bu donemde ne tir etkinlikleri tercih ettiniz?

Qzel egitimde fiziksel temasi azaltmak pek mimkin degil. Nasil bir fizyoterapist dokunmadan isini yapamazsa
bence bizim isimizde de bu boyle. En azindan benim icin boyle. Temasi azaltmadim kesinlikle sadsce temizligime
maskeme dikkat etmeye cabistirm, Benim vasachem tek zorluk su oluyor; dil |, kanusma becerileri calisirken adzim
da maskenin oimasi. Cocuk nasil konustugumu géremiyar. Halbuki taklit edebilmesi icin gérmesi lazim mu-
hakkak. Maske takabilen bir Ggrenciyse kendi maskemni anlik agum, beni izlemesini saglayip tekrar maskemi ka-
pattim, Maske takabilen bir ddrenci dedilse sinifin penceresini agtim, yine anlik maskemi actim beni izlemesini
sadlayip tekrar maskemi kapattim, Onun disinda temas azalticr etkinliklers yonelmedik. Dedigim gibi bu pek
rdmkin degil,
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4. Pandemi siirecinde ebeveyn- cocuk iliskilerini ve iletisimlerini nasil gozlemlediniz? Aile katilimim
gerceklestirebildiniz mi? Bu konu hakkinda ckuyucularimiza dnerileriniz var midir?

Adle katilir etkinliklen rehakbilitasyon merkezlerinde vapilmyor, Biz aileyi ev odevlerivle egitime katabilivoruz
sadece, Kurumda derste calistiklanimizi telrar amach ailelere ddevler veriyoruz, Kagut Ozerinde calisilabilecek bir
sey dedilse onlardan cahstiklanina dair bazen videolar istivaruz, Bu sekilde ilerlivor, Fakat séyle bir Grnek verehili
rim. 4 yasinda kizim var anackuluna gidiyor. Ogretmenimiz aile katilimim video cekimi olarak yaptird. Kimia bir
hikaye etkinligi hazirladik video cektik, bu videoyu okulda arkadaslanyla birlikte izlediler. Bu iyi bir fikirdi ashinda
ama annenin ibakann) simfa gelerek de vapabilecedi karisindayim, Maske mesafe temizlik kurallanina uyuldugu
sirece sorun clmayascagm dostniyorum. Artik bu sireche yvasamaya alismak zorunda oldugumuzu disin-
yorum.

5. Ozellikle pandemi doneminde ebeveyn destedi ve katiliminin okul 8ncesi donemdeki tzel gereksinimli
bireylerdeki etkisi hakkinda ne disiiniyorsunuz?

Tabki ki cok dnemli oldugunu disindyorum. Zor zamanlardan gectik, Eve kapanmalar oldu, cocuklar maske
takmak zorunds kaldi temizlige cok ok dikkat etmek zorunda kaldi, Bunlan diger bireylere anlatmak kolay degi-
lken, dzel cocuklara anlatmak hig kolay clmadi, &ilelere burada cok buyak is disti, cok sabir gerektirdi. Altindan
gok iyi kalktiklann disiiniiyorum, Codu cocugumuz maskesini takiyor, gbriyorum kuruma girerken dezenfek-
tarni stkiyar ellering temizliyor. Bunlar dnemli seyler, bunlan ailelerimiz saglade. Cocuklanmizin evde bunaldig
cok zamanlar oldu, Orada da yanlarinda hep aileleri vardi ve destekleri cok anemliydi.

6. Pandemi siirecinin &grencilerinizin dzerinde etkisi oldugunu gézlemlediniz mi?

Her ne kadar zor olsa da yeni bir duruma uyum saglamak zorunda kaldi cocuklar. Bence bu giizel bir sey, Ozel co
cuklarda en cok yasadigumiz sorun yeni bir duruma olaya degisikliklere uyum saglama durumudur, Zzman alsa
da bu saglanmis oldu, cok guzel adapte oldular, Tabi ki bu sdreq kolay olmads, evde gerginlikler muhakkak oldu,
Buna da en ¢ok ailelerimiz maruz kaldh haliyle, bize bu gerginlikler az bir kismi yansidi,

Odretmenimize katihmi icin tesekkir ederiz. Alandan covid-19 ve dzel
gereksinimli bireylerin egitimi konusunda rehabilitasyan merkezindeki
bakis aciseyla alandaki durumu egrendil .

Katkilar igin tesekkir ederiz,



COVID-19 DONEMINDEKI EGITIME YONELIK
Mine DEMIRTAS YENER OKUL ONCESI OGRETMENI iLE ROPORTAJ 1 2

-Sanlurfa/ Viransehir HURRIYET iLKOKULU
-Anadolu Universitesi-Okul Oncesi Ogretmenligi

1.5algin déneminde, okul 6ncesi editim siireci nasil ilerledi? Ogretmen olarak okul éncesi egitimde ¢evrim ici egi-
timi nasil degerlendirirsiniz?

Horonavirisin havatimiza girmesi ile eqitimin degisim ve venifesmeye intivao oldugunuo gdrdik. Daha dnce kuruimus
clan fakat gok az agretmenin egitim alip alt yapising Gdrendigi EQitim Bilision AGIHEBA] Cnem kazanmaya baslade. EBAya
wlasabilen gocuk sayisimn Olke genelinde bile yeterd dedilzen, bulundugum balgede bu say daha da azcdi, Bunun sebe
plerndsn bir cocuklarn ve ailzlenin bu soz konuso aga ulasmadaki imkansizlk ve veterizliklerydi, Sanugta biz ogret-
menfer bile ou ada kullanmadan giclik cekerken okul éncesi cocuklanndan bunu sorunsuz kullanmalanm Beklemek aol-
dukca glgtir,

Sosyal etkilesimin en fazla kullaredchidn ckul ancesi egitimde, cocuklann ekran karssinda akrantanyla etkilesimden uzak
kalmasy, sokaga gihma yasaklannda evde kalmalan, vz vize egitime gegildiginde sosyal ~duygusal, psikomotor gelisim
alznlannda gelisme gistermeade zorluk yasadiklarim giasterdi.

2.Cevrim ici egitim stirecinde her ogrencinin egitime erisemedigi bircok kez dile getirilen konu olmustur. Egitime
erisemeyen ogrenciniz oldu mu? Olduysa yiiz yiize egitime gecildiginde agrencilerinizde kazammlarn agisindan
farkhihklar gardiiniiz mi?

Cevrim g @dithm strecinde har gdrencimm editime erisemedial dodgrodur, Benim de adrencilerimin yarsimndan fazias
cevrim ici eqitimlere katlamadi, Ormeagin, girey yvaptigim okulda velilerimin bircogu cocuklaring yetersizlik ve
imkansizhikliznindan dolay bu sirecte destek olamivorde, Bu bilgede her evde en az 4-5 cocuk varken bir de ailelerin dn-
celigh okul oncesi cad) gocuduna vermemesi streci daha da zarasterd) divelbilivim. Bu da yuz ylze egitime gegildiginde,
sl imianlarla da olsa cevnim gl egitimea katihp veli destedqi aldidm agrencim ile hig gevrim ici editime katilanmanus
afrencim arasindan bireysel fark dhisinda gelisim alanlannda kazamm sksikliklen alustegunu sayleyebilirio,

3.Pandemi déoneminde olusan fiziksel temas azaltici hijyen temelli kurallar, sirf icindeki etkinliklere nasil yans:-
di? Bu ddnemde ne tiir etkinlikleri tercih ettiniz?

Fandemi déneminde olusan fzikse! temas azaltic hijyen temell kerallar siout icindeki etkinlikler taki ki olumsuz atkile-
verek kisitlanch. Tam bu donemde genellikle fiziksel temastan uzak kuralll grup oyunlan tercih ederken, daha ok birey-
sel, ortak arag kullamlmasim gerakiirmeven aragsie oyunlar ile her gocudga deel arag temin edebilen kuralle aracla ayonlan
tercih ettim, Ayrica sik stk bahoe ack hava ovunlanna planlayarak uyqulamava caba gédsterdim,

4.Pandemi slirecinde ebeveyn- cocuk iliskilerini ve iletisimlerini nasil gbzlemlediniz? Aile katilimini ger¢eklestire-
bildiniz mi? Bu konu hakkinda ckuyucularimiza onerileriniz var midir?

Yine gorev yaptigim ckuldaki velilerimden Grnek vermek gerekirse, ebeveynier zaten cocuklanyla iletisim ve iliskilerinde
zorlanan Bir kesimdi. Okul Gncesi editimin bagladid ke ddrem bu iski ve iletisim biraz da olsa gliclenmeye bastamisti,
Burnun da velilerimbe surekli sthilesimde almamin atkisi boyakti fakal pandemi de bidikle gonlerce eve kapanan ebevey-
nler, issizlik yirinden maddi sikint yvasayan ebeveynlarn veni ve beklenmedik bircok zarluklz micadele ederken bir d=
dstiine cocuklann strekli evde almasi onfann serumlulukianm daha da artordigindan cocuklanyla iletizio ve diskilerinde
zorlanmalar yasachklaring gordim. Bunu her gdrismemizde dile getiriyarfardi, Alle katihimina maalesef ki gergeklastine
medim. Aileler cocuklarimim b vas danemiesine bir daha vasavamayacaklanm, pandemi sarecinin yasanmasinda onlann
bir ilgisinin almadigm bilersk, olumsuz duygu ve disstincelerin gocuklanna yansitmazlarsa, gecuklannm sareci daha
wolay gecirmelerin saglayabililer. Ayrica, aylik cocugun gelisimine yinelik gorey ve sorumluklann arthnrsa cocugun
kendinin farkima varmasim ve kandine daha cok given duymasing sadlar,

5.Pandemi siirecinin ogrencilerinizin dzerinde etkisi oldugunu gozlemlediniz mi?

Bandemi sirecl, gocuklann dzerinde genel elarak olumsuz etk yvaratoogte, Bu sdreg, sosyal etkilesimin en fazla kullaml
i, editirmin ik basamad olan ckel dncesinin akranlanyla ethilssiminden, haraket etmekten, ovun oynamaktan
mahrum kalan cocuklan dzerinde psikososyal yinden de olumsuz etki etmistin, Aynica akranlanyla aym ortamda egitim
almamalan en cok iletisin problemi yasamalanna, kaygi ve aile disinda Insanlarla ayn ertarmda bulunurken tedirginlik
gastarmelarine neden clmustur. CHumlu vanlan ise  anne ve babas calisan ¢ocuklann ebeveynlan ile daha kaliteli zaman
gegirmelering sebep olmustur. Aynca oyunlaroynamalarnnag, birlikte evde etkinlikler yapabilmelerine firsat dogmustur,
Bu etkilesim aife hireylerine olumsuzlugu yansyap aile icl badg kuvvetlendirmistin. Ayn zamanda salgin sebebivie de kisi-
sel hijyen daha cok dnemsenmistie.

Dgretmenimize katlimi igin tesekkir ederiz. Alandan

covid-19 ve okul ancesi durumu dgrendik .

Katkilar igin tesekkir ederiz.



SiZ EVDEYKEN COCUKLARINIZLA OYNAYABILECEGINIZ ETKINLIK ONERILERI ILE GELDIK 1 3

Cocujunuzun yasina uygun clabilecek sekilde cocugunuz hem oyun aynayip hemde ayni zamanda oyun
oynarken cocugunuza bir seyler ogretebilirsiniz. Ornedin; Zit kavramlar, makasla kesme yapistirma |, renklerle
calisma yapmak ile ilgili calismak gibi birgok tirde etkinlikleri evde vapabilirsiniz.

Doc.DrSaniye Bencik Kangal {Akademisyen Anne] "Oyunperest” kitabindan etkinlik alintilan yaptik,
ivi edlenceler dileriz.

DiP Bi YOP

Iste vapim kolay, oynamas keyifli bir oyen daha, Bivak bir ku-
tunun zerine plastik toplann sadgakilecedi biyiklikte deliklar
agint. Her dilin gevresini toplann rengi nde boyayin. fste bu kadar
basit, ovununue hazie Simd delikh kutunueu belli Bir mesafe
uzakla koyarak toplarnin renklarine uygun deliklerden atmaya
calizabilirsiniz.

Oneri daha kuaguk bir kutunun Gallag kutusa gik yuvarlak tir
kutueda olakilin, Uzerine toplanin sagabilecegi buyiklokte delikler
acalim daha sonra kutuyu elimize alalim, toplanda kutunu Ozeri-
ne

kovahirm ve Toplan deliklerden gegirmeye cabizalim. Bu oyunu ay-
nayarak renkler ayirt etmem dikkat, odaklanma belli bir mesafa
uvzaklig top atmam keden koordinasyonu becerflerinin gelisimi-
ni destekiemis oldunuz.

KUTU HIKAYELERI

-

Bu oyun icin iki kutunuz var Kutulardan birinin icine internette bul- [-' yuillag b,
dudunuz ya da dargilerden kgstigimilz mgsleklle:e ait resimieri ko Q Ap _H " H'i' radan
yvalim, Astronot, doktor, hemsire, faivec, polis, mithandis, dgret- 4V 2015 DU guoll

men, dis hekimi, ressam, mizisyen, dansg, sporcu gibi kir cok farkh
meslek grubunun gérselini bu kutuya eklemenizde fayda var. Ne
kadar cok secenak, hayal glcinin o kadar ¢ok gelisirnt demek. Peki
iking! kutu ¥ lkinci kutuya da mekanlann garsellenni koyalm, Or-
negin park, pastane, hastane, uzay, gdky iz, piknik alan:, AVM,
kumsal, ckul gibi bir gok farkl secenedgeyi de ikinc kutuya ekleyin,
We oyun bashiyor, ik kutuya elimiz daldinyaruz astronot gektik
ikingl kutwva elimie daldiraliom, kumsal cekbik b astronot kim Bu
kiyafetlerle kumsalda ne vapivor dyki sizin haydi bakalim is basina
bu ovun oynayarak, varatic distince, hayval glicl, problem cgézme,
farkh durumilar arasinda iliski kurabilme becerilerin gelisimini des
teklemis oldunuz,

ULasaoitirsiniz
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YAKALARSAM MANDALLARIM

Rengarenk Mandallarla hareketli bir oyun daha. Bu oyunu evde nasil oynayacadiz, okulda nasil oynayacadiz
sorusunun cevabin yanit olarak iki sekilde anlatacagim. Once okulda nasil oynayalim sorusunun cevabi gelsin,
Cocuklann kiyafetleri ile aym renkte Mandallar bir kaba konulur herkes bir mandal cekerek oyuna baslar. Amag
elindeki mandalla ayni renkte givmis cocugun Gzerine mandal takmak, Ama dikkat sen birinin pesinde iken
birisi de senin pesinde. Bu oyunda dikkat edilmesi gereken en énemli kural arkadasin sana dokuendugu anda
donacaksin. Aksitaktirde itisme Kakisma ve dusinme yasanabilir. Peki evde nasil oynayalim eger 3.04 kisi oy-
nayacaksak ayn kurallar gecerli, Ama eger iki kisi oynayacaksak iki renk mandalla oynayalim stirekli Gzerimizi
degistirermneyiz degil mi geri kalan kurallar aym bakalim ilk kim vakalanacak cyunun sonunda herkes Gzerindeki
mandallan saysin. Bakalim kim daha cok mandalh takilmis daha sonra, mandallan ¢karmadan, mazigi agip
Mandan dansi da yaptik mi oyunumuz harika bir sekilde sonlanacaktir. Hadi bakalim riizgarda ipte kalmis
mandal giki dans etmeye baslayalim, Bu oyvunu, Renkli eglestirme tane kavrami ritmik sayma el goz keordinas-
yonu becerilerinin gelisimini desteklemis oldunuez,

MANDALINA SANATI

Mandalina baskis yapabilirsiniz. Kaguda kacaman bir mandalina ¢izip, sulu-
boya ya da kuru boya ile boya biliriz. Mandalina kabuklarim soyup, kiicuk
kiicik parcalara avirarak, cizdiginiz manda ne yvapistirabilirsiniz bu oyun
oynayarak, mandalinalar sovarken, soydu mandalina kabuklann kopartir-
ken, yapistinrken, mandaling baskist yaparken ince motor becerilerinin ge-
lisimi ve azellikle el gz koydunasyonu desteklemis oldunuz,

SARKISEVEN KAVONGZ

Kavanozlarin kapaklarinag biraz geda boyasi slieelim, Daha sonra, kavanozlann yarnsindan biraz fazlasim su ile
doldurup, kapaklarini sikica kapatalim. Bunlar sihirli kavanozlar. Once sarki séyleyip, sonra kavanozu sa-
llayinca suyun rengi dedisivor. Inanabilivor musunuz muhtesemn degil mi bu oyun oynayarak renkleri
taruma, tarimlama dikkat konsantrasyon sarks sdyleme becerilerin gelisimini desteklemis Cldunuz.
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GOLGELERIN HANGI RESME AIT OLD-
UGUNU BULABILIR MISIN?




Istanbul Gedik Universitesi Cocuk Gelisimi programi 6grencilerinin
ylrdttigl instagram etkinlik sayfasi. Cocuklarinizla eglenebilecegi-
niz egitici etkinlikler bulabilirsiniz.

OYUNKUTUSU.GEDIK

KULTUR.ISTANBUL
Pandemide cocuklarin evde kaldig: stirecte online etkinlikler bu-
labileceginiz internet sitesidir.

OCEET - OZEL COCUKLARIMIZLA EGLENCELI ETKINLIKLER
TAKVIMI (MEB)




