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Cocuklanimizi artik dusuncelerini hi¢ cekinmeden agikca ifade etmeye, icten inandiklaring
savunmaya, buna karsilik' da baskalarinin samimi dusuncelerine saygl beslemeye alistirmaliyiz.
Ayni zamanda onlarin'temiz yureklerinde; yurt, ulus, aile ve yurttas sevgisiyle beraber dogruya,

lyiye ve guzel seylere karsi sevgi ve ilgi uyandirmaya calisiimalidir”




01 Cocuk Thmal ve Istismarini Tanimi Nedir ?

Cocuk istismari, cocuklarin beden ve ruh sagliklarina zarar veren ya da blyume gelismesini engelleyen, kaza sonucu olmayan
fiziksel, ruhsal ve cinsel agidan cocugun toplum ya da devlet tarafindan kotl davranislara maruz kalmasini iceren
eylemlerdir.ihmal ise cocugun bakimi ile yiikiiml{i olan bireylerin cocugun beslenme, barinma, sevgi, gliven, egitim vb. temel
gereksinimlerini karsilama konusunda gérevlerini yapmamalan olarak belirtiimektedir.istismar ve ihmali birbirinden ayiran en
onemli fark ise istismarin aktif, ihmalin ise pasif olgu olmasidir. Istismar ve ihmal fiziksel, duygusal ve cinsel olmak lizere ti¢ ana
grup altinda toplanmaktadir. Ayrica bunlara daha sonra internet ve ekonomik istismarda ddrdunci ve besinci bir boyut olarak
eklenmistir. Her ne kadar istismari gruplandirsak da cocuklar aslinda ayni anda birkag ya da tum istismar gesitlerine maruz
kalmaktadir. Ayni zamanda ihmal edilen cocuklar istismara da maruz kalabilmekte ya da istismara yol acabilmektedir.
Cocuklarin cinsel konuda yeteri kadar egitilmemeleri bir ihmal iken ayni zamanda cinsel istismarin olusmasinda ¢ocugun
kendini koruyamamasi, hayir diyememesi ve istismara yonelik glivendigi kisi ve/veya kisiler ile paylasmamasi nedeni ile cinsel
istismar olusmasina neden olmaktadir.

DUNYA SAGLIK ORGUTU TARAFINDAN DORT TiP KOTU MUAMELE TANIMLANMAKTADIR.

Fiziksel istismar: Cocuga karsi; sagligina, yasamina, gelisimine veya onuruna zarar veren ya da zarar verebilme olasihgl yiksek, kasitli fiziksel
guc kullanilmasidir.

Cinsel istismar: Cocugun tam olarak anlayamadig), onay vermesinin miimkiin olamayacag, gelisimsel olarak hazir olmadigl ya da toplumun
yasalarina, sosyal normlarina aykiri olacak sekilde bir cinsel etkinlige dahil edilmesidir.

Duygusal istismar: Ebeveyn yada cocuga bakan kisinin davranislari ya da sozleriyle cocugun ruh saghgini bozacak etkide bulunmasi ve
cocugun bu nedenle blyiime gelisme ve ruh sagligi acisindan genetik kapasitesine ulasmasinin engellenmesidir. Bu durum bir sireg icinde,
pek cok defalar tekrarlanabilecegi gibi, tek bir seferde de gerceklesebilir.

ihmal : Cocuga bakmakla yiikimli kimselerin; Cocugun beslenme, giyinme, barinma, egitim, saglk, dis sagh@ ve sevgi gibi temel
gereksinimlerini karsilamada ihmal gostermesi. Cocugun beden ve ruh saghginin veya bedensel, duygusal, sosyal ya da ahlaki gelisiminin
engellenmesi.
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COCUK ISTISMARINDA RISK FAKTORLERI NELERDIR ?

Cocuk istismarinda Farkh risk Gaktirleri vardre

Bu faktdrler aileden aileye defistigi gibi kiltdrden kiltire de degisebilmektedir Sosval lzalasyon
demngrafik etmenler ve sapin daveansiac fizhsal sbsmara marde kalms sheveynler, ehaveynlarin
saldirganlik gibi clumsuz etkileri glakilic. Ebeveynin egitim duzeyl, parcalanmis aile yapisi, esler aras
wyurnsuzlul, madde bagimbiin, socugun vas), dnsyet], bedensel ya da zhinsel yetersizligin  bulunmas
pibi fakkorier coouk ibmal ve istismannda rski artbrmaztadie, Tabloda postenidig b Donya Saghi Ompbe
bu risk faktorler “kisisel, alesel toplumsal, ilskisel” clmak Gzere dart ana bashk altinda toplanmistr

TOPLUMSAL

Gocufun dederinin
aralmasi

Sosyal esitsiziik

Toplumda siddete
hogsgdrd ile bakilmas

Medya siddeti

Eiltirel Mormkar

Organize siddet
(savas, kavga)

AdiimazChild Phuse and Neglect Risk Factors and Effecls of Child Abuse an Child Psycho-5Social
Develspmant focuk ihmali ve istisman risk faktdrleri cocukiann paikososyel gelisimi Gzerindeki atkileri ,

Tabloda belirtildii ginl, geng vasta anne baba olmak, ebaveynierden birinin yada har deizinin de yolklugy,
istenmeyen gabelik, arken yasta siddete marug xalma, =ulturel normlar, engedl: olma gitl faktoreristismar
wi ihmal icin dnernli risk fakcdrieridin,

Guninmiiziin Yeni ialiﬁnmr{iu.}i[&i

Internette Istismar: Cocuklarin internetie karsilasabilecekleri
riskier vardir. Bunlardan en Snemiisi cinsel Igerikll sitelera girerek
griskinferin cinsel tekliflerine maruz kaimalan ve daha sonra cinsel
agidan istismar  adilmeleridir.  Gondmdzde neredaysa yirmi bes
milyondan fazla gocuk hilgisayar hasinda saatler gecirmekte ve bunun
biyiia bir bolimin de internatte pezinersk gecirmekiadin,

|:l.‘.|-.'llk|¢=.r yvebiskinlerin ¢ nsel Istismanra mardz kalabilmeakts we by
gurumdan pkirutramuatisyvasantlardeneyimlavebiimekiadir,

Internet xullamicilarmen arama motordanndan serguladi<lan anantar
sazcikierin listelendigi rapora gore, en gok arama yapilan 200 anahtar
shzchin 82 pornografi e iliskilidiv. Bu tdr igerikierie cocullanin
kars:lasmasi oldukga kalay ve yaksek alasihiktader,
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SEFKAT VE SEVGININ YERINI SIDDET ALMAMALI!

-Birlesmis Milletler Genel
Kurulu taralfindan kabul edilen
cocuk haklari sozlesmesinden

cocugayonelikihmalve istismar
bashg alundaki bazi maddeler:

Madde 19

BuSozlesmeyetarafdevletler,
cocugun ana-babasinin ya da on-
lardan yalnizca birinin, yasal vasi
veya vasilerinin ya da bakimini ts-
tlenen herhangi bir kisinin yaninda
iken bedensel veya zihinsel saldiri,
siddet veya suistimale, ihmal ya da
ihmalkar muameleye, Irza gecme
dahil her tirll istismarve koti
muameleye karsi korunmasiicin;
yasal,idari,toplumsal,egitselbitiin
onlemleri alirlar. Bu tir koruyucu
onlemler; buradatanimlanmisolan
cocuklara kéti muamele olay-
larinin 6nlenmesi, belirlenmesi,
bildirilmesi, yetkili makama havale
edilmesi, sorusturulmasi, tedavisi
veizlenmesiicin gerekli baskaca
yontemleri ve uygun oldugu tak-
dirdeadliyeniniseel koymasi
oldugu kadar durumun
gereklerine gdre cocuga ve onun
bakimini Ustlenen kisilere, gereken
destegi saglamak amaci ile sosyal
programlarin dizenlenmesiicin
etkin usulleri de icermelidir.

Madde 39

Taraf Devletler, hertirliihmal,
sdmirl ya da suistimal, iskence ya
da hertirlt zalimce, insanlik disi
veyaasadilayicimuameleyadaceza
uygulamasiyada silahlicatisma
magduru olan bir cocugun, beden-
sel ve ruhsal bakimdan saghgina
yeniden kavusmasive yeniden
toplumlabitiinlesebilmesini temin
icin uygunolantiumdnlemleri
alirlar.Bu tur saglida kavusturma
ve toplumlabitinlestirme,
cocugun saghgini, 6zgivenini ve
sayginhgini gelistirici bir ortamda
gerceklestirilir.

goc.u:c IDDETINE
DE |

Cocuga Yonelik Aile ici Fiziksel istismarm Etkileri:

Gegmisten glinimiuze kadar cocukluk, toplumun inanclarina, sosyo ekonomik ve kiiltiirel degerlerine gore
sekillenen bir kavram olmustur. Cocuklara karsi sergilenen davranislar zamandan zamana toplumdan
topluma farkhihk gostermistir. Eski caglarda bazi toplumlarda gocuklarm kole olarak satlldfglna kurban
edildigine rastlanirken; Peru, Meksika ve Cin gibi iilkelerde cocuklarin nehre atildiklari, islamiyet dncesi
toplumlarda ise kiz cocuklarinin diri diri topraga gomiildiigii ifade edilmektedir. Gelisen medeniyetle
birlikte cocuklara verilen deger ve dnem de artmistir. Cocuklara onem verilmesi, onlarin bedenen, zihnen
ding ve saglikli olmasi toplumlarin refah dizeyi bakimindan da énem tasimaktadir, Clinkd, Mustafa Kemal
Atatlrk'tn belirttigi gibi bugtinin ¢ocuklar yarinin buytiikleri olacagi icin cocuklarin ruh ve beden saghgi
dogrudan toplum saghgini etkileyen ve belirleyen bir strectir

Cocuk istismari ve Inmalinin diinyada problem olarak algilanmasi ve buna yonelik calismalarin baslamasi,
ancak 100 yillik bir gecmise sahiptir. Ancak insanlik tarihine bakildiginda cocuk istismarinin insanlik tarihi
kadar eski oldugu gorulmektedir.

BIZE SIDDET DEGIL SEVGI YAKISIR.

Fiziksel istismarin cocuklar Uzerinde kisa ve uzun donem etkileri gorilir. Kisa donem etkilerine ornek
olarak, alt islatma, parmak emme, gelisimsel gerilik, 0grenme gliclligl(disleksi,disgrafi), konusmada
gecikme, okulda basarisizlik, duygulamm bozukluklari, 6fke iceren iliskiler 6rnek olarak verilebilir,

Uzun donemde ise saldirgan ve suga yonelik davranim, duygusal bozukluklar, akranlarina gére daha erken
alkol ve madde bagimlig, depresyon ve intihara yatkinlik. Cocuga yonelik aile ici fiziksel istismar
gorulmesi durumunda halisinasyonlar, sizofreni, diistince bozukluklari ve agir fiziksel istismar vakalarinda
travma sonrasi stres bozuklugu gorulebilmektedir. Istismarin sekli, siddeti, siklig hastaligin uzun donemli
etkilerinde onemli rol oynamaktadir.




EGER RISKLERI ONCEDEN FARK EDEBILIR VE ONLEYEBILIRSEK COCUGU GERCEKTEN KORUMUS OLURUZ Oh

Zihin Yelersizligi Olan Cocuklarda Thmal ve Istismar:

Zeka, insanin zihinsel fonksiyonlar sonucu bircok yeteneginin uyumlu calismasidir. Bu yetenekler arasinda algilama, disinme,
mantik, yiritme, ogrenme, bellek, sonug gikarma yer alir. Bu yeteneklerin birbiriyle uyumlu calismasiile zihinsel siireg faaliyete
gecmektedir. Zihinsel yetersizligin ortaya cikma sebepleri dogum oncesi, dogum sirasi, dogum sonrasinda cesitli nedenlere
bagli olabilmektedir. Zihinsel yetersizlik bireyin gelisimsel donemine uygun davranislarinda gortlen yetersizlge ilaveten dikkat,
algilama, bellek ve muhakeme gibi genel zeka fonksiyonlar agisindan normalin altinda olma durumudur.

Ozel gereksinimli bireylerin cogunlukla yaptiklar davranislarin  sonuglarini tahmin edemediklerinden, davranislarin
yonlendirmede, iyi ile kotiyd, dogru ile yanhisi ayirmada yetersiz kaldiklarinda ve kendilerine zarar verici eylemlerden
kagcinamadiklarindan istismar agisindan risk grubu olusturmaktadirlar. Engelli cocuklarin, siddet kurbani olduklar ve cocuk
istismarinin tim cesitleri acisindan risk grubunda bulunduklari, gerek ulusal ve gerekse uluslararasi pek cok calismada
belirtilmistir. Baz calismalarda, ozellikle zihinsel yetersizligi olan cocuklarn, diger engelli cocuklara gore daha yiiksek oranda
siddete ugrama riskine sahip olduklarindan bahsedilmektedir. Normal gelisim gosteren cocuklar ile kiyaslandiginda ozel
gereksinimli cocuklar bakim verenine daha fazla bagimli olabilmektedir. Ozel gereksinimli cocugun birlikte yasadigi yetiskinin
desteklenmesindeki yetersizlikler cocugu dogrudan olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Yapilan bazi calismalarda ozel
gereksinimli cocuklarin kendilerinden sorumlu olan yetiskinler tarafindan istismara en sik ugrayan grup oldugu belirtilmistir. Bir
ya da birden fazla yetersizlik durumuna sahip olan ozel gereksinimli cocuklar fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik, ihmal ve
istismar olmak tzere tim kott muamele tiplerine maruz kalmaktadirlar.

Cocuk ihmal ve istismarinda en 6nemli adim ; cocuk magdur olmadan onleme ¢alismalarinin yapilmasidir. Bu ¢alismalarin
arasinda ilk yapilmasi gereken ise aileleri ihmal ve istismar konusunda bilinclendirmektir. Uygulanacak aile egitim
programlarinda; ailelerin ihmal ve istismari 6nleme becerilerini kazanmasi, cocuklarini davranissal, bilissel, duygusal olarak iyi
tanimalari, cocuklarinda ihmal ve istismar gostergelerini fark edebilmeleri, ihmal ve istismari fark ettiklerinde gerekli adli
birimlere nasil basvuracaklan konusunda bilgilenmeleri tzerinde durulmasi, cocuklann ihmal ve istismardan korunmasi
konusunda buyik onem arz etmektedir.




05 Psikolog ve Aile Damismani Nazh Aveil ile Roportaj

Psikolog / Aile Damismani Nazh Avell Kimdir?

19 Mayis Universitesi Fen Edebiyat Fakultesi Psikoloji Bolumunden 2013 yilinda mezun oldum. 2015 yilindan bu yana Psikodrama Gr
Psikoterapisi ve Sosyometri Sistemi egitimi almaktayim. Annenin Tamamlanmarmis Yasinin Kusaklararasi Aktariminin Psikodrar
Yontemiyle Ele Alinmasi konulu tez yazmaktayim. Ciftlere, ebeveynlere, cocuk ve ergenlere rehber olmaya devam ediyorum.
nazliavcil@hotmail.com adresinden bana ulasabilirsiniz.

| Sevgiler.

e Cocuk istismari ve ihmal tanimu ve tiirleri hakkinda bilgi verir misiniz ?

-ihmal, cocugun ihtiya duydugu, glivenli bir evre icinde, temel fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin giderilmemesi olarak tanimlanabilir. ihmal edilen
cocuk, ebeveynlerinden ihtivag duydugu ilgiyi veterince alamayandir. ihmal, bir istismardir; cocugu ag birakmak, zor duygular yasiyorken onu yalniz
birakmak, hi¢ sohbet etmemek, davranislaryla ilgilenmemek, dusiincelerini onemsememek, duygularina dikkat vermemek, ozet olarak gocugu
rehbersiz birakmaktir. Konuyla ilgili genis capta bilgi sahibi olabileceginiz ¢ok sayida kaynak bulunmaktadir, "Kopek Gibi Bliyuttlmis Cocuk” en vurucu
olanlarindandir.

Istismar, fiziksel istismar ve duygusal istismar olarak ayrilr.

Duygusal istismar, ihmalin ta kendisidir. Fiziksel istismar, cocuga uygunsuz bir sekilde temas etmek, cinsel miinasebette bulunmak olarak tanimlanir.
Fiziksel istismar, duygusal ihmal ve istismarin sonucudur. Eger bir cocuk duygularn yok sayilarak, gormezden gelinerek, surekli utandirilip suglanarak ve
saygl gormeyerek buyudiyse fiziksel istismara fazlasiyla agik hale gelecektir. Kendisini degersiz, sevilmeyen hisseden ¢ocuk ihmale ugramis demektil

« TUIK verilerine gire Cocuk ihmali son yillarda belirgin oranda artti. Bu oranin altinda yatan nokta nedir ?
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-Neden olarak degerlendirilebilecek, Uzerinde oldukca mesai harcamamiz gerektigine inandigim stireclerden bahsedebilirim; ebeveynin kusaklararasi
aktarilan ihmal hikayeleri, kendi duygusal durumlari, sosyal bir rol olan ebeveyn rolii ile diger sosyal rollerin birbirleri icine girmesi, roller arasi esnekligin
olmamasl, tek bir role sikisip kalmak. Bunlari su sekilde orneklendirebilirim; anne, esiyle iliskilerinde, sosyal iliskilerinde ve cocuklariyla olan iliskilerinde
hep anne roliindeyse belli bir stire sonra anne roltind saglkl bir sekilde yaratamayacaktir. Anne sadece anne degildir; insandir, kadindir, cocuktur,
arkadastir, is insanidir, estir. Butiin bu rollerin an‘a uygun alinmasi ve yaratimasi saglikl olandir. Burada bahsettigim yaraticiligy, kisaca uygunluk olarak
distinebilirsiniz. Eger tek bir role sikisip kaliyor ve esneklik gosteremiyorsak sagliksiz iliskiler de beraberinde gelecektir. Roller arasi esneklik saglikli
iliskiler icin oldukca onemlidir. Dolayisiyla ebeveyn rolumizl nasil aldigimiz, kiigiikken nasil bir ebeveyne maruz kaldigimiz, ebeveynlerimizin kendi
cocukluk hikayeleri gibi degiskenler, cocuk yetistirme tutumlarimizi oldukga etkiler. Aynica, insani bulundugu mikro grubun (cekirdek ve genis aile)
disinda, makro grubun da etkiledigi bilgisiyle divebiliriz ki; yasanilan cografya, kiltlr, ekonomik kosullar, gelenek ve gorenekler de oldukea etkilidir.
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o Tiirk Milleti genel olarak sicak temasi seven. sicakkanli toplum yvapisima sahiptir. Cocuklara genel olarak
sarilarak, operek temas kurmaklan hoslanmilir . Bu davramslarin istismar davramsi olup olmadigim cocuga ayirt
elmeyi nasil o6greliriz?

-Bizleri iyi ve kotu hissettiren dokunuslar vardir. Biri 6zel bolgelerimize dokundugunda, eger oncesinde “0zel balge
nedir, o bolgeler neden o6zeldir?” gibi bir bilgiye sahip isem ve ebeveynlerim duygularimi gordyor, kosulsuz kabul
ediyor ve yogun, zor duygular hissettigimde beni utandirmiyor, suclamiyor ise, kendimizi rahatsiz olmus hissederiz.
lyi ve iyi olmayan dokunuslarin hissettirdikleri duygular farklidir. Bu surecin rehberligi, ta bebek dogdugunda baslar.
Altini alirken, emzirirken, Uzerini degistirirken dokunuslanimiz, ona hissettirdiklerimiz oldukca onemlidir. Bu
rehberlik, tek basina “soyle yapilirsa ogretebiliriz” gibi bir stireci kapsamaz ne yazik ki. Siireg bir biitlin olarak ele
alinmalidir. Cocuk dogdugundan itibaren fiziksel bakim verdigimiz anlarda ona hissettirdiklerimizie temelini
attigimiz, duygularini kosulsuz kabul ettigimiz, cocukla iliskide oldugumuz, yeterli ve saglkl sinirlar koyarak devam
edecegimiz her ani kapsayan bir sireci barindinr. Hoslanmadigl dokunuslarda bulunmamak (zorla 6pmek, zorla
gidiklamak, zorla yemek yedirmek), ona “bu beden sana ait, hi¢ kimse ben de dahil hic kimse sana istemedigin
sekilde davranamaz. Zorla 6pemez, zorla sarilamaz, zorla gidiklayamaz, zorla yemek yediremez. 'Hayir, dur,
hoslanmadim!’ deme ve oradan uzaklasma hakkin var” seklinde agiklama yapmak ve sozlerimiz ile davranislarimizin
tutarli olmasi oldukga 6nemlidir. Tim bu alt yapi saglandiginda, cocuk zaten kendisini rahatsiz hissettiren dokunusun
farkina kendiliginden varacaktir.

e Cocuklar vasadiklar: ihmal ve istismar: nasil yansitielar?

-Her cocuk biriciktir. Dolayisiyla bir olay karsisinda her cocugun tepkisi de biricik olacaktir. Her cocugu kendi 6zelinde
degerlendirmek onemlidir. Genel bir bakis agisi vermem gerekirse; fiziksel istismara ugrayan cocuk olagan
davranislarinin disinda davraniyorsa (6rnegin hareket etme ihtiyaci fazlayken birden icine kapanmasi, sariimaktan
hoslanan bir cocugun birden artik dokunulmaktan asir rahatsiz olmasi, olagandisi yiiksek tepkiler vermesi gibi) bu
noktada suphelenebiliriz.

Ihmalin belirtileri ise daha gériinmeyendir, yarasi kalptedir. Sevilmeyecegini, begenilmeyecegini, ne yaparsa yapsin
bir cuval inciri berbat edecegini, bir sorun varsa mutlaka kendisinin sebep oldugunu hisseder. Yara, oldukca
derindedir.

Ihmal ve istismar konusu oldukga hassas ve derin bir konudur. Burada 6zet bilgiler vermeye galistim.
Daha guzel bir dinya icin sefkatle...



07 ASLINDA COCUK SUSMAZ!

Cocuk Cinsel istismara UgradiZim Sivlediginde Ne Yapmak Gerekir?

Bir gocuk istismara marue kaldigim oelirtiyarsa:

Tum gotuklar figi ve sevgive gereksinimier oldugu icin, cinsel suglar agisindan risk altinda oimakla bifikte, bu risk ozellikle
allesinden yeterliilgi ve sevgiyi ghrmeyen veya ailesinden urakta ofan coculklarda daha belirgindir.

Bir cocuk cinsel olarak istismara maruz kaldgin belirbyorsa;

»Bir gocuk istismara maruz kaldigin belirtiyorsa oncelikle siz sakin olunSizin vereceginiz tepkive gare cocugun travmatize
durumu etkileyvecektir.

sAnlattlclannag inanim clnkii gocuklar bu konuda yalan saylemezler,

s Cocugun korkup kayelanmasna nader olacak abartl tepkiler vermeyn

s B durumun gocugun sugu almadigm soyleyin

«[0cuga kendisine yardim edeceginizi ve guvende clacagina dair feminat varin

skonuyla gl konesmasi igin 2adamayin, ama cacul kanuyu kanusmalko istivar ve sik sik glindeme getirme intivact hissediyorss
dinleyin

sCocugun anlatog istismar oykusune hichir sekilde yorem vapmayin. Eger gocuk kendisinin bu olay hakettigine dar carpitilmis
Inanclar gelistirmis ise bunun hichir sekilde kendisinin sucu olmadi@in sayleyin,

«Meraka dayali sorular degil (-5 ™ 1 K- Merde aldu, rasi| oldu ne zaman baslad ng vaph, kim vb...}, duygulanna dayali somilar
sarun (he hissetting nasil issedivorsun, duygulanm neler wi),

= Durum ortaya ciktiktan sanra neler olacagina dair bilgl vererek cocugu olacakiar kanusunda hazirlayin,

sCinsel istismar henuz gergeklesmisse cocugu wikamayin cunku -sucluya dair kamtlan kendi elinzle yok edecek
olabilirsiniz Cocugu dogrica bir saghk kurelesena basvurarak bbb degerlandirmesinin kayit alting alinmasime sagilayn

Istismara Ugrayan Cocukla Goriisme

oHasib ve lesa comlgler kallamn.

o ocugun kullandifi kelimeleri Lercib edin,

sGenel agik uolu saorularla baslayip daha sonra gzel sorulara gecin
sZamanla ilgili balirsiz tanimiamalardan kaginan.

sSuciaw nitelikie sarulardan kagimn

07 gty zamirlar yerine i=im kullamn

«Locugun saskinkgnafanlamadigina dair sozel oimayan fadeler yakalayin.
oKelime secarken net ve somut kelimeleri/ tamimiamalan secin.

of peugiun kullandifn kelimelanin anlamlanm netlestirmesine yardimcs alun,

KlclK YAS GRUBUNUN (10 YAS ALTI) VERDIGI | BlvilK YAS GRUBUNUMN (10 YAS UsTd)

TEPKILER VERDIGH TEPKILER
Kendi yas ve gelisim dizeyine uygun olmayan Biyik cocuklarda sosyal gelisim nedeniyle acik
cinsel bilpiye sahip ofmas. cinsel ugraslar azdir,

. Resimlerinde, oyuntannda ve davramislannda Cinsel istismara ufiramus ergenlerde rastgele
cinsel icerikli temalann clmass. cinzel Hiskiye girme davrams ve tekrarlayan

| istismarlara maruz kalma riski.
Sik ve artabk yerde yapilan agin mastiirbasyon. | Yeme bozukluklan,
Konusmastnda cinsel iperikhl stzcOkler stk Kendini yaralayec: davraneglar, intibar girigimleri,
kullanmasi.
¥alriz kalmak istememe, uyku sorunuy, endirezis, | Depresyon, sosyal peri gekilme.
enkopresiz ve diger regresil belirtiler,

Kendind yaralayic ya da risk 2hic davraniglar, Suca yonelme,

dlrtusellik, dikkat dafinikhifs, konsantrasyon

BUCHUgD.

Fobik kagmmalar {Orn: istismarc lle aymi And davranss degisiklikleri.
cinsivetteki bireylerden korku. )

Ailede rol degisimi, erken olguniagma. Dkul ve arkadas iligkilerinde soruniar.

| Okul ve arkadag iliskilerinde sorunlar,

Fniirezis; yataga ya da giysilere yineleyid idrar kagirma | istemnli ya da amach alarak) .
Enkopresis; cocugon kakazin qopu zaman istermsiz arma bazen de istemli bir sekilde uygun almayan yerlere telrarlayarak
yanmasiair,
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Ah be annesi, cocugunu al spora gotir, oradan cik baleye git, oradan cik
tenise, donuste oyuncakgiya ugra, alabildigini al, cesit cesit oyun gruplarina
tuye ol, odasina pahali oyuncaklari yig, eve gelince ag televizyonu sen de
elinde cep telefonun yaninda otur. Aaaa noldu, o kadar kosturdun ama
cocugun yine mi mutsuz? Ev isleri, hayat telasi, o kurs bu kurs derken
buydyuverdi cocuklar degil mi? Gel, gercek nitelikli zamanin pesinde ol ve
onunla oyna. Yeterince yaratici degilim ve ne yapacagimi bilmiyorum
diyorsan, senin icin yuzlerce oyun fikri paylastim. Hepsi cok kolay, ¢ok
eglenceli ve verimli. Hepsi lg¢ cocukla bizzat denendi. Hadi siva kollarini,
birlikte mutlu cocuklar buyutecegiz... Eger siz de Sermin Carkaci gibi
dustnuyorsaniz yani cocugunuzla giizel ve verimli zaman gecirmenin tek
yolunun su yukarida sayilanlar olmadigina inaniyorsaniz, iste bu kitap tam
asa size gore... Buza saklanmis penguenleri, bulgurdan yapilmis ¢olleri ve mavi
= ' carsaftan denizleri ¢ocugunuzla paylasmak istiyorsaniz Oyuncu Anne ile
tanis.

Oyuncu Anne dusler diyarinda gezintiye ¢ikmis diye duyduk. Ona eslik etmek

SN2 ister misiniz? Pamuktan bulutlarin Gzerine atlamis bu sefer. Bir ¢ollerde, bir
Cok Hayal Kuran okyanusta gorulmus. Sevecen vagmurlar altinda islanip eglenmis,
Cocuk kutuplarda neseyle titremis. Hayal kurdukca rengarenk yapmis her yeri. En

Sermin Garkaci cok hayal kuranin daha ¢ok hayal kazandig, ici icine sigmayan bir hikaye bu...

Biz hayal perisinin gercek olduguna inaniyoruz. Yumusacik, sicacik
yatagimizda uykuya daldigimizda baslyor her sey. Ama valnizca
y 5 5 /7*/ uykudayken degil, onu her an yaninda tutmali insan. Sandalina atlayip
Jﬁﬁ ﬁ:’ dalgalarin muzigine kulak vermeli, gokyuzinun mavisinde maceralara
1 iy, e atilmali, bir go¢men kusla yol arkadashigi yapmali. Glinesin turuncu isigina
¢ bulanmali, 0 nereye vuruyorsa oraya gitmeli... Hayal kurabiliyorsak ne mutlu

S Ll < bize. Uzattik elimizi, haydi atlayin sandalimiza.

Kendin olabilmek uzun zaman aliyor. Kendi Yolumu Ciziyorum ile bir

Kéfh-di Yolumu cocugun, vetiskin olmaya giden yolda karsilastigi engeller ve bu
C,.leorum engeller karsisinda onu destekleyen babaannesi, arkadaslari, kitaplari
oy, "R ve kalemleriyle cevrili diinyasina adim atin. Blytylp tombiklestigimiz

o L donemler, kendimizi farkli ve yalniz hissettigimiz anlar, hi¢ ama hig
' bitmeyen sorular sordugumuz vyillar hayatimizin bir parcasi. Bir de
yasli insanlarla vakit gegirdigimiz, onlarla birlikte bitdin canlilari gorip
tanimaya yetecek kadar zamanimizin oldugu caglarnmiz var. Bazen
etrafimizdaki buyuklerden yardim isteyerek, bazen de sorunlarimizin
ustesinden tek basimiza gelerek kat ettigimiz yollar her birimizin farkli
sekillerde tecriibe ettigi bir blyime macerasi aslinda. Iste bu
maceraya bir cocugun gozunden tanik olmaya ne dersiniz? Kendi
Yolumu Ciziyorum, yetenekli illistrator Hatiye Garip'in hem hikayesi
hem cizgileriyle yarattig) essiz bir dinyaya aciliyor.

WipPo
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