
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

İSTANBUL GEDİK ÜNİVERSİTESİ 

LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ                                                                                                                                                                                                                     

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BİLİMLERİ TEZLİ YÜKSEK LİSANS PROGRAMI 

 MÜFREDATI  

Y
a

rı
y

ıl
 Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Z/S T U K A   

Y
a

rı
y

ıl
 Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Z/S T U K A 

1
. 

Y
a

rı
y

ıl
 

AYE 

503 

Araştırma 

Yöntemleri ve 

Etik  

Z 3 0 3 9 
 

2
. 

Y
a

rı
y

ıl
 

BES502 Seminer Z 0 0 0 9 

 
Uzmanlaşma 

Seçmeli Dersi  

S 3 0 3 7 
  

Uzmanlaşma 

Seçmeli Dersi  

S 3 0 3 7 

 
Uzmanlaşma 

Seçmeli Dersi  

S 3 0 3 7 
  

Uzmanlaşma 

Seçmeli Dersi 

S 3 0 3 7 

 
Disiplinlerarası 

Seçmeli-

Uzmanlaşma 

Seçmeli Ders 

S 3 0 3 7 
  

Disiplinlerarası 

Seçmeli-

Uzmanlaşma 

Seçmeli Ders 

S 3 0 3 7 

YarıyılToplamKredi 12 0 12 30 
 

Yarıyıl Toplam Kredi 9 0 9 30 
 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Z/S T U K A  

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Z/S T U K A 

3
. 

Y
a

rı
y

ıl
 BES59

1 

Yüksek Lisans 

Tezi I 

Z 0 0 0 30   

4
. 

Y
a

rı
y

ıl
 BES59

2 

Yüksek Lisans 

Tezi II 

Z 0 0 0 30 

YarıyılToplamKredi 0 0 0 30   Yarıyıl Toplam Kredi 0 0 0 30 

Toplam Kredi: 21 

Toplam AKTS: 120 

Türkçe Tezli Yüksek Lisans Programı Toplam 21 Kredi, 120 AKTS, Seminer ve Tez Çalışmasından Oluşmaktadır.  



 

 
İSTANBUL GEDİK ÜNİVERSİTESİ 

LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BİLİMLERİ YÜKSEK LİSANS PROGRAMI 

UZMANLAŞMA SEÇMELİ DERSLERİ 

Kod Ders Kredi AKTS 

BES593 Yüksek Lisans Tezi III 0 30 

BES594 Yüksek Lisans Tezi IV 0 30 

BES 521  Türk Eğitim Sisteminin Yapısı ve Sorunları  3 7 

BES 523 Duyu-Motor Bozukluklar ve Fiziksel Aktivite  3 7 

BES 525 Otizm Spektrum Bozuklukları ve Fiziksel Aktivite  3 7 

BES 527 Zihinsel Engelli Çocuklar ve Fiziksel Aktivite  3 7 

BES 529 Direnç Antrenmanı  3 7 

BES 531 Kinantropometri  3 7 

BES 533  Egzersiz Fizyolojisi  3 7 

BES 535 Fiziksel aktivitenin Ölçümü ve Değerlendirilmesi  3 7 

BES 537 Beslenme ve Temel İlkeleri  3 7 

BES 539 Beslenme, Egzersiz ve Spor  3 7 

BES 541 Sporda Doping ve Ergojenik Yardım  3 7 

BES 543 Spor veToplumsal Cinsiyet  3 7 

BES 545 Sporda iletişim  3 7 

BES 547 Yönetim ve Sporda Etik Konular  3 7 

BES 549 Sporda finans ve sponsorluk  3 7 

BES 520  Motor Kontrol ve Öğrenme  3 7 

BES 522  Spor Pedagojisi  3 7 

BES 524 Beden Eğitimi Dersinde Kaynaştırma Uygulamaları  3 7 

BES 526 Bedensel Engellilerde Fiziksel Aktivite  3 7 

BES 528 Antrenman Planlama ve Periyotlaması  3 7 

BES 530 Sporda Performans Ölçümü ve Değerlendirilmesi  3 7 

BES 532  Geriatri ve Spor  3 7 

BES 534  Spora Dönüş Antrenmanı  3 7 

BES 536 Ağırlığın Kontrolü ve Yönetimi  3 7 

BES 538 Sporda Motivasyon ve Liderlik  3 7 

BES 540 Spor Pazarlaması Yönetimi  3 7 

BES 542 Rekreasyonel Spor Yönetimi  3 7 

BES 544 Pozitif Psikoloji ve Spor  3 7 

BES 546  Örgütsel Davranışta Güncel Konular  3 7 

BES548 Sporda Güdü Ve Güdü Kuramlarına Eleştirel Yaklaşım     3 7 

BES551 Sporda Koçluk Becerileri 3 7 

BES553 Sporda Mentorluk Uygulamaları      3 7 

BES593 Yüksek Lisans Tezi III 0 30 

BES594 Yüksek Lisans Tezi IV 0 30 

 


