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AKTiFiM TOPLUMUN iCiNDEYiM; ENGELLI COCUK VE GENCLER iCiN
FiZIKSEL AKTIVITE MERKEZI BULTENI

SPOR TOTO TESKILAT BASKANLIGINDAN AKTiFiM TOPLUMUN iCiNDEYiM PROJESINE DESTEK

istanbul Kalkinma Ajansi tarafindan Sosyal icermeye Yonelik Kiigiik Olgekli Altyapi Mali Destek
Programi kapsaminda desteklenen ve Gedik Universitesi, Pendik Belediye Baskanligi ve Pendik
Kaymakamhg isbirligi ile yiritilen Aktifim toplumun icindeyim; Engelli Cocuk ve Gengler igin Fizik-
sel Aktivite Merkezi projesi 18 ayi geride birakarak 28 Subat 2015 tarihinde sonlandi. Gedik Universi-
tesi 165 ozel gereksinimli gocuk ve gencin hizmet aldigi projenin olumlu sonuglarini dikkate alarak
projenin devamina karar verdi ve 1 Mart itibari ile proje Gedik Universitesi, Pendik Belediyesi ve
Pendik Kaymakamhgi isbirligi ile devam etmektedir.

Bu isbirligine bir destek de Spor Toto Teskilatindan geldi. 13 Mart 2015 tarihinde Universitemiz
Rektorh Prof. Dr. Berrak Kurtulus ve Spor Toto Teskilati Baskani Mehmet Muharrem Kasapoglu
arasinda imzalanan s6zlesme ile bu destek belgelenmis oldu.
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BASINDA AKiF YASAM MERKEZi

Business Channel Tirk’e konuk olan Prof. Dr.
Dilara OZER, AYM sporcularimizdan DilaArinel
ile katildigi Umit ZILELIi ile S6z Sizde Programda;
merkezimizde gerceklestirdigimiz egitim ve
etkinlikleri ve AYM ile ne kadar onemli bir
ihtiyaca hizmet verildigine dikkat ¢ektiler. AYM
sporcularimizla  Pendik  Spor  Basketbol
takiminin bulustugu, hem rekabetin hem de
keyif dolu dakikalarinin yasandigi misabaka ise
“Pendik GlUndem” gazetesinde vyer ald.
18.08.2015 tarihli yayininda Kanal D Ana Haber
bilteni, 31.10.2015 tarihinde NTV de yayina
giren YETER Ki ISTE! programinda da yer alan
AYM her gegen glin daha fazla ilgi gérmeye ve
ses getirmeye devam etmektedir.

AKTIF YASAM MERKEZi’NDE BRANS
CALISMALARI

18 aylik proje siresini geride birakirken sporcu-
larimizin becerilerinin gelistigini izlemek en
blylik motivasyon kaynagimizi olusturmak-
tadir. Haziran ayinda baslayan yaz spor okulu-
muzla birlikte sporcularimizi yeni bir egitim
stireciyle bulusturduk.

Yildizlar ve Aktif Yasam gruplarinda temel
beceri egitimlerini tamamlayarak gelisim
gosteren sporcularimizi beceri ve ilgi alanlarina
gore basketbol, voleybol ve futbol branslarinda
egitim almak Uzere bir Ust programa tasidik.
AYM ailesi olarak bu gelismelerhem aileleri
hem de egitmenleri olarak hepimizi cok mutlu
ederken hedeflerimizi blylitmek ve onlara ulas-
mak adina heyecanimizi da artirmaktadir.

VELi TOPLANTILARI

Dizenli  olarak  gergeklestirdigimiz  veli
toplantilarimiz egitimlerin niteligini arttirmada
en onemli etkenlerden birini olusturmaktadir.

Gectigimiz haftalarda her seanstaki velilerimize
egitimler ve sporcularimizla ilgili aktarimlarda
bulunurken onlarin vermis olduklari geri bildi-
rimler 1s18inda yeni diizenlemelerle program-
larimizi tamamlayarak 2015-2016 egitim vyili
etkinlik takvimimizi ilan ettik.

AYM EGITiM PLANLARI iCERIGi

Aktif Yasam Merkezindeki her bir egitim grubu
icin sporcularimizin yaslari ve beceri dizeyler-
ine gore ihtiyaclari géz 6nline alinarak egitim
planlari hazirlanmaktadir. Grup egitmenlerimiz
tarafindan hazirlanan egitim planlar igerigi
asagidaki gibidir.

Tomurcuklar (0-3yas) grubu: Beden parcalarini
tanimak, rahatlamak ve kaba motor becerilerini
desteklemek igin bebek masaji , bebekcimnas-
tigi ve motor aktivite 6gretimi dil ve agiz
kaslarini gliglendirebilmek igin dil ve konusma
becerisi egzersizleriince motor becerileri
gelisimlerini desteklemek igin ise parmak oyun-
lari etkinlikleri gergeklestirilmektedir.

Kelebekler (4-6yas) grubu: Motor becerilerinin
gelisiminin hedeflendigi kelebekler grubu igin
hazirlanan egitim planlarinin igerigi, cocuk
fitness aletleri, tirmanma duvari, cimnastik
sirasi, trambolin, minderler, denge bisikletleri,
dokunma duyusunugelistirici ylrime setleri,
puzzle minderler, denge salincaklari, oyun park-
lari ve daha bircok cesitli malzeme ve egitim
alanlari esligindeki uygulamalarla desteklenme-
ktedir. Beden algisi, uygun uyaranlarin segimi,
dokunma duyusu, denge ve hareket becerileri-
nin gelisimini desteklemeye yonelik etkinlikler
aile katihmi esliginde gergeklestirilerek ebev-
eynlerin de egitimi saglanmaktadir.




Atesbocekleri (12-24yas) grubu: Bedensel
engele sahip olan sporcularimizin denge, koor-
dinasyon, kuvvet, kas dayanikligi ve genel
esneklik becerilerinin desteklendigi bu grubu-
muzun egitim planlari her bir sporcunun 6zel-
likleri ayri ayri dikkate alinarak hazirlanmakta
ve bireysel ihtiyaclari dogrultusunda planla-
narak uygulanmaktadir.

Yildizlar (7-14yas) grubu: Motor beceri ve
temel sportif becerilerin desteklendigi sporcu-
larimizin egitim planlarinin igerigini; ylrime,
kosma, atma, atlama, yakalama, firlatma ve
tirmanma gibi denge, yer degistirme, ve nesne
kontrol becerileri gibi temel hareket becerileri-
ni gelistirici etkinlikler olusturmaktadir.

Aktif Yasam (15-24) grubu: Beceri duzeyi
gelismis, kompleks uygulamalara yanit veren,
nesne kontrol becerileri belli bir seviyeye
ulasmis olan sporcularimizin yer aldig bu
grubun egitim planlarini temel sportif branglara
yonelik aktiviteler olusturmaktadir. Futbol,
voleybol, basketbol ve badminton gibi sportif
brans c¢alismalarini  denge, koordinasyon,

kuvvet, esneklik ve dayanikhlik gelistirici aktivi-
te parkurlari desteklemektedir.

Sherborne Gelisimsel Hareket Egitimi (SGH):
Tim egitim gruplarimizin baslangi¢ ya da bitis
etkinligi olarak uygulanan SGH katihmcilara
ortak hareket deneyimleriyle etkilesim icinde
ogrenme olanagi sunarak dogal hareket mod-
elleri ile g¢ocuklarda beden farkindahg ve
ozgiven gelisimini hedeflemektedir. Ebeveyn-
lerin de katildigi SGH hem rahatlatici hem de
eglendirici olma 6zelliginden dolayr tim spor-
cularimizin  keyifle katihm gosterdikleri bir
etkinlik olma 6zelligini stirdiirmektedir.

PROJE EKiBi TOPLANTILARI

AYM yonetim ve egitmen kadrosu her hafta
Cuma gunleri bir araya gelerek tim haftanin
degerlendirmesini yapmak ve bir sonraki
haftanin planlamasini olusturmak igin dizenli
olarak toplantilar gerceklestirmektedir.
Karsilagilan sorunlara ¢oziimler bulmak, yeni
katilimcilarin ve diger tim sporcularimizin
gelisimlerini takip etmek igin tutulan gozlem
formlarini ve video c¢ekimlerini incelemek,
amaciyla gerceklestirilen toplantilarla egitim
niteligini arttirmak hedeflenmektedir.

TOPLUMSAL FARKINDALIK ETKINLIKLERI
Akran Egitimi

Akran egitimi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ve
akranlarinin birbirleri ile etkilesime girerek 6zel
gereksinimli cocuklarin gereksinimleri konusun-
da normal gelisim gosteren akranlarin daha
fazla bilgi sahibi olabilmelerine olanak sagla-
manin yani sira Ozel gereksinimli cocugun
beceri gelisimini hizlandirmaktadir. Bdylece
tiim 6grencilerin bireysel farkhliklari anlayarak,
bu farkhliklara saygi gostermeyi 6grenecekleri,
iletisim, arkadaslik ve birlikte ¢alisma becerileri-
nin artacag ve Ozel gereksinimli gocuklarin
sosyal becerilerinin gelisecegi bir ortam saglan-
maktadir. AYM egitimleri bu anlayistan yola
cikarak zaman zaman sporcularini akranlariyla
bulusturmayi 6nemsemektedir.

Dolayoba Spor Kulibii Futbol takimi ve Pendik
Spor Kullibli Basketbol takim sporculariyla
bulusturdugumuz Aktif Yasam grubu sporcu-

larimiz, ogrendikleri bilgi ve becerilerini
antrenman ve misabaka uygulamalari sonu-
cunormal gelisim gosteren akranlariyla deney-
imleme ve rekabet duygusunu yasama imkani
bulmuslar,hem eglenerek hem de 6grenerek



keyifli zaman geciren sporcularimizin  bu
anlarini izleyen aileleri de bu uygulamadan
duyduklari memnuniyeti dile getirmislerdir.

Gedik Universitesi 6gretim {yesi Prof. Dr. Dilara
Ozer tarafindan “Engellilerde Beden Egitimi ve
Spor” ile “Psikomotor Gelisim” derslerinin Spor
Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogret-
menligi bolimi o6grencileriyle merkezimizde
uygulanmasi AYM sporcularinin beden egitimi
ogretmen adaylari ile birlikte haftada lc¢ gin
bulusmasini saglamaktadir. Gelecegin beden
egitimi  6gretmenlerinin  mesleki deneyim
kazanmalari, kaynastirma  uygulamalarina
yonelik olumlu tutum gelistirmelerine olanak
saglayan bu uygulama AYM sporcularinin da
gelisimi ve daha nitelikli egitim ortamlarindan
faydalanmalarina imkan vermektedir. Ayrica
bu uygulamalar sonunda beden egitimi 6gret-
men adaylarinin verdikleri yazili geribildirimler
de bu sirecin ne kadar dogru ilerlediginin bir
gostergesi olma 6zelligi de tasimaktadir.

Bu uygulamalardan biri Psikomotor gelisim
dersi kapsaminda ilcemizde bulunan Cemile
Copuroglu ilkégretim Okulu ana sinifi grencile-
ri ile AYM 3-6 yas kelebekler grubunun, beden
egitimi 6gretmen adaylari liderliginde Sher-
borne Gelisimsel Hareket deneyimlerine
katihmlari ile gerceklestirilmistir.

“Engellilerde Beden Egitimi” dersi kapsaminda
beden egitimi 6gretmen adaylari bir saatlik ders
sonrasi, Ogrendiklerini uygulamaya gecirmek

icin AYM sporculariile bulusmakta, 6gretmenlik
becerilerini gelistirme olanagl bulmaktadirlar.
Tim bu sirecte 6gretmen adaylarina dersin
ogretim elemaninin yanisira AYM Ogretmen
kadrosu rehberlik yapmaktadirlar.

AILE GORUSLERI

AYM egitim ciktilarinin en 6nemli gostergesi,
ailelerden gelen geribildirimlerdir. Bu nedenle
her sayimizda hem katilimcilarimizi sizlere
tanitmaya hem de ailelerin ¢ocuklari ile ilgili
gozlemlerini sizlere aktarmaya devam edi-
yoruz.




Yigit 24.01.2008 tarihinde 3 kg olarak diinyaya
geldi. 4 aylik oldugunda eline verdigimiz oyun-
cak ya da cisimleri kavrayamadigini fark ettik.
Bu durum bizi endiselendirse de heniz kiglk
oldugunu distnerek kendimizi yatistirdik. 9
aylikken anne, baba gibi kelimeleri net olarak
soyleyebilirken ilerleyen zamanlarda konusam-
amaya basladi. 22 aylik oluncaya kadar yuriye-
medi. Artik bir sorun oldugundan emindik ve
hemen (niversite hastanelerine gotlirerek
gerekli tim tetkikleri yaptirdik. Doktorlar
endiselenecek bir sey olmadigini sdylediler ama
hala konusamiyor, herhangi bir sey isterken
parmagi ile isaret ederek istiyordu. isteklerini
anlayamadigimiz zaman da sagclarini yoluyor,
asiri derecede aghyordu. Daha sonra neden
konusamadigini anlamak igin Yigit'i noroloji
bolimine gotlurdik. Doktor zihinsel engelt-
anisini koydu. Bir siire sonra ¢cocuk metaboliz-
ma boélimine de gosterdigimiz oglumun tahlil
sonuglarinda agir metal olarak kursun ¢ikti. Bu
arada hastanelerde muayenelerini yaptirirken
diger taraftan egitimi icin krese baslattk ve
boylece kendi yasitlari ile birlikte ayni ortamda
bulunmasini saglayarak durumunun daha iyiye
gitmesini Umit ettik. Su an rehabilitasyon
merkezinde 6zel egitim aliyor, spor etkinlikler-
ine katiliyor ve ilkokul ikinci sinifa devam
ediyor.

Yigit bu projeye baslamadan Once cekimser,
kirllgan, sessiz konusan ve igine kapanik bir
cocuktu. Burada katildigi egitimler sonucunda
kaslarinin gelistigini, bazi becerileri ¢ok daha
kolay yapabildigini gérdim. Bizim igin en buylk
kazanimlardan birisi ise kirilgan ve cekimser
duygularindan arinmasi oldu. Kendine giveni
geldi. ilkokula kaynastirma 6grencisi olarak
kabul edildi ve ben bu durumu buradaki egitim-
lere bor¢lu oldugumuza inaniyorum.

Yigit su anda yedi yasinda ve onunla ilgili hede-
flediklerimizin de Uzerine cikacagina
inaniyoruz. ilerleyen zamanlarda toplum icinde
kendini daha iyi ifade edecek daha sosyal ve
aktif bir birey olacagini umut ediyoruz.Hicbir
aile  umutsuzluga kapilmasin, miucadele
verdikce tohumlarin yeserip cicek acacagini
bilmelerini isterim. Pes etmek isin en kolay
kismidir. Yigit tek ayak Uzerinde duramayip,

kalem bile tutamiyordu fakat artik hoplayip
ziplayabiliyor, yazi vyazabiliyor.Bu projenin
umutsuzlara umut verdigini belirtmek istiyo-
rum. Guler yizli 6gretmenlerimizin cocuklara
katkisi oldukca blyiktir. Sabir ile cocuklarimizi
topluma kazandirmak igin bliyik ¢aba harciyor-
lar. Proje yonetim kuruluna, 6gretmenlerimize,
belediyemize ve disaridan destek veren
herkese cani gonilden tesekkirlerimi sunuyo-
rum.

SOLIN MAKTAV

Solin, AYM’ de egitimlere basladiginda heniiz
10 aylik bir bebekti. Egitime erken yasta basla-
mak bu siirecte olduk¢a 6nemlidir. Solin’in
hem sosyal, hem fiziksel hem de zihinsel
anlamda gostermis oldugu gelisimler bunun
en biyik kanitidir.

AYM'’ye baslamadan 6nceSolin sadece destek-
siz oturabiliyor, yattigl yerde sagina, soluna
donebiliyordu. Otururken veya destekli ayakta

dururken denge sorunu yasiyordu. Striinemi-

yor ve emekleyemiyordu. AYM’ye basladiktan
sonra ise bebek masaji ve bebek cimnastigi
etkinlikleri sonucunda kisa bir siire sonra strin-
meye ve emekleyeme basladi. Daha o6nce
otururken veya destekli ayakta dururken denge
sorunu yasiyordu ama simdi viicut dengesini
cok iyi saglayabiliyor. AYM’de en ¢ok sevdigimiz



aktivitelerden biri olan parmak oyunlarini
isaretlerle ifade edebiliyor. Suan da 24 aylik
olan Solin igin hayal ettigim en gilizel seylerden
biri de AYM biinyesinde ki motor aktivite salo-
nunda yer alan oyun parkurlarini bagimsiz
olarak tamamlamasidir.

TAHA HALIL DEVELI

AYM’ ye baslamadan 6nce Taha’nin hareketleri
¢ok yavas ve kisitliydi. Kosmak, ziplamak hatta
hizli ylirimek bile onun igin bir sorundu. Mer-
divenin bir basamagindan digerine atlarken
uzun slre duslintrdld. Futbol oynamayi cok
sevmesine ragmen topun canini acitmasindan
korktugu i¢in sadece topa vurmakla yetinirdi.
Boyu akranlarina oranla daha kisa oldugundan
basket potasina endiseyle bakardi. Her denem-
esinde basket atamamasi onu hiisrana ugratir
ve ¢ok Gizulurdu. Ve belki de en 6nemlisi iletisim
becerilerinin zayif olmasiydi. Kendini ifade
etmesi onun icin blylk bir sorundu. Cinki
yavas ve korkak oynamasi arkadaslari tarafin
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dan yadirganip dislanmasina neden oluyordu.

AYM’ ne basladiktan sonra bircok aktiviteyi
yapabildigini fark etti ve 6zgliveni yerine geldi.
Bu sayede her ortamda arkadas edinmeye ve
kendini ifade etmeye basladi. Simdi ise ¢ok
sevdigi futbolu korkmadan oynuyor, 5-6 defa
top sektirip daha fazlasi igin gayret ediyor. Kimi
zaman mag esnasinda ayagina vurmalarindan
korkuyor olsa da Taha’nin gayreti bizleri ¢ok

mutlu ediyor. Basket potasina hi¢ atamadigi
topu artik birka¢ denemeden sonra atabiliyor
ve basket olmasi onu sevindiriyor. Artik hizh
kosmak, hizli adimlarla yirimek hatta mer-
divenleri kosarak ¢ikmak Taha igin ¢ok eglenceli
bir hale geldi. Bu kurumda edindigi arkadaslari
Taha ve bizim igin ¢ok degerli ve 6nemli. Clinki
arkadaslarinin isimlerini unutmamayi burada
O0grendi. Buraya gelmekten, burada olmaktan
hem biz hem de Taha’'miz ¢ok mutlu. Bu
yazdiklarim birgok kisiye normal gelebilir ama
biz bu glinleri gorebilmek igin ¢ok ugrastk.
Emegi gecen herkese tesekkirler.

HAYALLERiIM VE BEN

Katihmcilarimizin ~ hayallerini  egitmenleriyle
paylasmalariyla ortaya c¢ikan “Hayallerim ve
Ben” panosu sporcularimizin  hayallerini
gerceklestirebilmek adina baslatmis oldugumuz
bir calismadir. Bu pano sayesinde her bir yarar-
lanicimiz  duygu, dislince ve hayallerini
panomuza yapistirarak birbirleriyle paylagsmak-
tadirlar. Nisan ayinda gerceklestirecegimiz
Ucurtma Senligi'nde AYM sporcularimiz kendi
hayallerini ucurtmalarina yapistirarak ucurta-
caklar.

Bu yeni uygulamamizla ilgili ailelerimizin de
gorlls ve Onerilerine bagvurduk ve simdi
bazilarini sizlerle paylasmak istiyoruz.

Ayse Bulama: Cocuklari ve hayallerini tanima
adina glzel bir calisma. Hayalleri ile ilgili
fotograf cekilebilir ve onlar da bu panoya
asilabilir.



Nurcan Giiler: Gergeklesmesini diisindugimiz
hayallerin panoya asildigini gérmek onlarin
gerceklesecegine dair umudumuzu arttiriyor.
Belli zamanlarda uygun bir yontemle panodan
hayaller segilerek gocuklarin &édillendirilmesi
bu panoya daha fazla hayallerin asilmasi adina
cocuklari tesvik edebilir.

Kasim ayinin ikinci haftasinda Kidzania’ya
gerceklestirdigimiz etkinlik gezisi ile de sporcu-
larimiz hayalini kurduklari meslekleri eglenerek
deneyimleme imkani buldular.
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DEGERLER EGITiMi
AYM’de yapilan ¢alismalar 6zel sporcularimizin
sadece hareket becerilerini degil, duygusal ve
sosyal gelisimlerini de desteklemektedir. Bu
baglamda, egitmenlerimiz tarafindan her hafta
bir deger (saygi, arkadaslk, dostluk vb.) belirle-
nerek sporcularimiz ve ebeveynleriyle tartisil-
makta, egitimler sirasinda da bu degerler
pekistiriimektedir. Degerler ile ilgili 6zel spor-
cularimiz ve ebeveynlerin gorisleri kagitlara
yazilarak degerler egitimi panosuna asilr.
Asilan gorisler bir hafta boyunca egitim alanin-
da yer alir.

Bu uygulamadan oldukca memnun kalan aile-
lerimizin gorislerini sizlerle de paylasmak isti-
yoruz.

Sadegiil SEKER: Ben arkadaslik, dostluk gibi
kavramlarin ¢ocuklarimiza boyle bir uygulama
ile verilmesinden ¢ok memnunum. Sadece
sporun degil bu tir kavramlarinda onemli
oldugunu hatirlatacak bir uygulama yaptiginiz
icin tesekkir ediyorum sizlere. Bu uygulamanin
devam etmesini istiyorum. Bizlerin sevgiye ve
egitime cok ihtiyaci var.

KONUSMA KULUBU

Konusma Kulibl uygulamamizda, her hafta
yeni bir konu belirlenerek, seans dagilimindan
once egitim koordinatorimiiz Gizem DUYAN
esliginde katihmcilardan belirlenen konuyla
ilgili sorulara cevap vermeleri istenir. Bu sayede
katithmcilarimizin 6zgliveni geliserek, duygu ve
duslincelerini ifade etmeleri saglanir. Konus-
mak igin destege ihtiyaci olan katilimcilar
motive edilerek, duygu ve disiincelerini ifade
etmeleri konusunda cesaretlendiriliyorlar.

Bu uygulama hakkinda aile gorugslerimiz ise
soyle:

Ayten DINCER DONMEZ: Ben Eren Deniz Don-
mez’in velisiyim. Yapmis oldugunuz uygulamayi
cok begendim. Bu uygulama ile ¢ocuklarimizin
disiincelerini 6grenirken ayni zamanda bilgile-
rini 6lgme sansini da yakalamis oluyoruz. Bizler
icin degisik ve gizel bir uygulama oldu devam
etmesini bekliyoruz. Tesekkdrler.

Dilek MUSLU: iletisim kurmalari icin giizel bir
uygulama. Musa’nin 6z gliveni yerine geliyor ve
bu tir calismalar mutlaka devam ettirilmeli.
AKTIF YASAM MERKEZI'NIN EN SEVILEN
OYUNU

Sporcularimizin 6grendikleri sportif ve sosyal
becerilerini daha eglenceli bir ortamda tekrar-
layarak bilgilerini pekistirmelerini de amaglayan
egitsel oyunlar, her egitimin sonunda 06gret-
menlerimiz tarafindan diizenli olarak uygulatil-
maktadir. Ancak bu oyunlarin asil keyif veren
tarafi ailelerin de oyuna eslik etmelerinden
kaynaklaniyor. Bu ay sporcularimiz tarafindan
en sevilen oyun olarak secilen halat cekme
oyunu da bircok oyunumuzdan vyalnizca bir
tanesidir. Halatin karsit uglarini tutan iki
takimin birbirlerini belirlenen ¢izgiye kadar



cekmeye calistiklari oyun, esit sayida oyuncu-
dan olusan iki takim arasinda oynanir. Amag
halatin 6bir ucundaki takimi kendi alanina
dogru cekmektir. Rakibini 4 metre ¢ekip ortada-
ki c¢izgiyi gecirebilen takim kazanir. Tim
karsilasmalar l¢ cekmeden olusur, li¢ oyunun
ikisinde rakibi yenilgiye ugratan takim kazanir.
Sporcu ve ebeveynler bu konudaki goruslerini
“birlikte hareket ve micadele etme isteklerini
arttiryor” seklinde agiklamiglardir.

SPORTIF PERFORMANS OLCUMLERI

Aktif Yasam Merkezinde beceri dizeylerini
gozlemleyebilmek amaciyla yararlanicilarimiz
diizenli olarak “Sportif Performans Olciimleri”
testine alinmaktadir. Gedik Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltesinin uzman kadrosu esliginde
bir hafta boyunca her seansta uygulanan
Olcimler,testlerden alinan verilere gore yarar-
lanicilarimizin  beceri  dlzeyleri grafikler
Uzerinde ebeveynlerimizle paylasilmaktadir.
GCocuklari ile ilgili gelisimleri goren velilerimiz
blylk bir mutluluk duymaktadir.

AKTIF YASAM MERKEZI’NE ONEMLI
ZIYARETLER

istanbul  Biiyiiksehir Belediyesi Engelliler
Mudurlugi’'nden gelen Engelliler Muddra Yeliz
YILDIZ KOKENEK, Avrupa Yakasi Engelliler
Merkezi Sefi Ahmet MOLLA, Egitim Hizmetleri
Sefi Giilsime SENOCAK, ve Ozel Egitim
Hizmetleri Sorumlusu Ayse BATUK Aktif Yagam
Merkezimizi ziyaret ettiler. Cocuklarimizla
birlikte egitimlerimize katilan Sayin Kékenek
bu kadar 6nemli bir ihtiyaci karsilayan boyle
bir modelin Turkiye'nin her yerinde olmasi
gerekliligini ifade ederken Proje Koordi-
natdriimiiz Prof. Dr. Dilara Ozer'e tesekkdirlerini
sundular.

Merkezimize yapilan diger bir ziyaret ise Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig’'ndan gelen Yonetim
Hizmetleri Daire Baskani Enver AKGUL ve
Egitim, Rehabilitasyon ve Sosyal Hayata Katilim
Dairesi Bagkani Elgin ER Aktif Yasam
Merkezimizi ziyaret ettiler. Cocuklarimizla
birlikte egitimlerimize katilan Elgin ER, boyle
¢alismalarin Turkiye’nin her yerinde olmasi
gerekliligini vurgulad.




3 ARALIK DUNYA ENGELLILER FARKINDALIK
GUNU ETKINLIKLERI

Elele Tutusalim, Halkaya Katilalim Etkinligi

3 Aralik Diunya Engelliler Farkindahk Gunu”
etkinlikleri kapsaminda ortaokul 6grencilerinde
engellik konusunda farkindalik olusturma ve
engelli bireylere yonelik olumlu tutum
gelistirme amaciyla 2-4 Aralk tarihlerinde “El
ele tutusahm” etkinlikleri gergeklestirildi. Etkin-
liklere dort giin boyunca 300 ortaokul 6grencisi
ile 300 6zel gereksinimli bireyler katildi. Etkin-
liklerde toplan 200 Universite 6grencisi gonulli
olarak gorev ald.

Sherborne Gelisimsel Hareket ile birbirlerine
temas ederek yakinlasan katilimcilar daha
sonra esleserek kendilerini bekleyen parkurlara
gectiler ve eglenceli bir ortamda becerilerini
sinadilar. Parkurlarin bitiminde 6gretmenleri
liderliginde buyulk bir cosku iginde dans ettiler.
Son olarak suirpriz bir sekilde 6gretmenlerinden
madalyalarini alan katimcilar 6n yargilarindan
arinarak Aktif Yasam Merkezi’ nden ayrildilar.

4 Aralik 2015 tarihinde diizenlenen etkinlige ise
Pendik Belediye Baskani Dr. S. Kenan Sahin,
Universitemiz Rektori Prof. Dr. Berrak Kurtulus,
Pendik Kent Konseyi Baskani Aysenur Tirkay,
Pendik Kent Konseyi Engelliler Meclisi Bagkani
Hasan Kaya, Pendik Belediyesi Engelliler Meclisi
Baskani Sadi Aktas, Gedik Universitesi 6gretim
elemanlari, 6zel egitim kurumlari, 6zel sporcu-
larin aileleri ile ortaokullarin idareci ve 6gret-
menleri katilim gosterdiler.

Ortaokul 6grencilerinin etkinlik sonrasi duygu
ve diigiinceleri;

- Onlarin gozlerindeki mutluluk bizi de mutlu
etti. Daha ne isterim ki.....

- Once biraz korktum sonra bize zarar vermeye-
ceklerini anlayinca korkumu yendim.

-Ozel arkadasim, gitme vakti geldiginde mer-
divenlerden inerken pesimden geldi ve beni
Opti. O an ¢cok mutlu oldum.

- Onceden ellerini bile tutmaktan utanirdim.
Ama simdi doya doya sarilmak istiyorum.

Goniilliiler

- Ozel cocuklara yardim etmek bana kendimi iyi
hissettirdi.

-Engellerin birbirimizi sevmeye iletisime engel
olmadigini engellerin sadece zihinde oldugunu
birlikte ¢ok glizel vakit gegirebilecegimizi
gordim.

-Kendimi daha mutlu hissediyorum. Sevgi ile
blatin engellerin asilabildigini bir kez daha
gordiim

-insani duygularin yeniden farkina varmami
sagladi.



Panel: “inanmak Basarmaktr”

3 Aralik Diinya Engelliler Farkindalik Giinii etkinlikleri kapsaminda Gedik Universitesi’nde “inan-
mak Basarmaktir” isimli bir panel diizenlendi.

Konferans salonu girisinde katihmcilari, 6zel sporcular sevgi koridoru olusturarak, ellerini sikarak
ve hos geldiniz diyerek karsiladilar. Panelin sunuculugu otizmli basketbol sporcusu Alpcan
Sacligil tarafindan yapildi. Panel Down Sendromlu sporcu DilaArinel tarafindan okunan “Benim
hayallerim var” isimli bir siirle devam etti.

Panel’in ilk konusmacisi lic gorme engelli kardesten biri olan, 1990 dogumlu Buket Atalay’di. Bir
devlet hastanesinde calisan ve ylksek 6grenimine devam eden Atalay, Goalball milli takim oyun-
cusudur ve Brezilya’da gerceklesecek 2016 Paralimpik oyunlarda takim arkadaslari ile birlikte
Ulkemizi temsil edecektir.

kR b R TRy




ikinci konusmaci 1989 dogumlu Hiiseyin Tirkmen, Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu Antrenérlitk bélimine milli sporcu olarak YOK tarafindan yerlestirilmis ve 2015
yilinda mezun olmustur. Ayni zamanda Pendik Engelliler Spor Kuliibi Ampute Futbol oyuncusu
ve takim kaptanidir.

Panelin Ggiincli konusmacisi olan Umutcan Ozden 1992 istanbul dogumlu olup, Okan Universite-
si'nde tam burslu ingilizce Endiistri Miihendisligi B6liimi’nden 2015 yilinda mezun oldu. 2013
yilindan beri bir bilgisayar sirketinde ¢alisiyor. Pendik Engelliler Spor Kullibu Tekerlekli Sandalye
Basketbol takimi oyuncusu olan Ozden, ayni zamanda milli sporcudur.

-
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Panelin bashgl inanarak basaridan basariya kosan sporcularin yasam oykilerinden esinlenerek
belirlendi. Ancak sporcular panelde sadece spordaki basarilarini degil, diger insanlarin
onyargilarini nasil degistirdiklerini, karsilastiklari engelleri nasil astiklarini hala da asmaya
calistiklarini anlatarak katilimcilara ayna tuttular. Sunumlarini “inandik ve Basardik” diyerek
tamamladilar.

HER YENI YIL YENi TAZELENEN UMUTLARIN, COGALAN SEVGILERIN HABERCISIDIR. GETIRDIiGi
MUTLULUGUN TUM HUZUNLERI UNUTTURACAGI, SAGLIKLI, HUZURLU VE SEVGIi DOLU NiCE
YILLAR DILEGIYLE...

Bu biilten istanbul Kalkinma Ajansi'nin destekledigi
“Aktifim, Toplumun igindeyim; Engelli Cocuk ve
Gengler igin Fiziksel Aktivite Merkezi” projesi Bu biilten AYM Ekibinin kolektif

kapsaminda hazirlanmigtir. igerik ile ilgili tek tirtiniidiir.Editér:Gulsim HATIPOGLU OZCAN

sorumluluk Gedik Universitesi'ne ait olup ISTKA veya
Kalkinma Bakanligi'nin goruslerini yansitmamaktadir.

www.toplumunicinde.com
Sosyal Medya (facebook)Hesabu:

“Gedik Universitesi Aktifim Toplumun icindeyim Projesi Goniillileri”
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