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Amaci ve Kapsam

Saglik ve Spor Bilimleri Dergisi (JHSS) 2018 Aralik ayindan itibaren yayin hayatina basladi. Derginin
amaci saglk ve spor alanindaki arastirmacilara, bilim insanlarina ve 6grencilere hizmet etmektir.
Saglik ve Spor Bilimlerinde 6zglin arastirma ve derlemeleri yayinlayarak alana katki saglamak,

disiplinler arasi ¢alismalari tesvik etmek bu derginin amaclari arasindadir.

Yayin Kurallari

Istanbul Gedik Universitesi Saglik ve Spor Bilimleri Dergisi, yilda ii¢ kez yayimlanan, acik
erisimli uluslararas1 hakemli dergidir. Yaym dili Tiirkce ve Ingilizcedir. Tiirkge génderilen

calismalarda Ingilizce bir dzet olmalidir.

Saglik ve Spor Bilimlerinde 6zgiin arastirma ve derlemeleri yayimlayarak alana katki

saglamak, disiplinler aras1 ¢calismalari tesvik etmek bu derginin amaglari arasindadir.

Saglik ve Spor, giinlik yasamlarda son derecede onemli iceriklere sahiptir. Bir taraftan
saglikl1 bir nesil yetistirmek ve onlar1 egzersizlerle korumak amaglanirken, sektorel degerlere
sahip olmasi i¢in ¢ok yonlii inceleme ve arastirmalarin yapilma gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu alanlar i¢inde yer alan bir¢cok konu ¢alisma olarak dergimizin sayfalarinda yer alacaktir.

Ozgiin arastirma ve teorik makaleler, istatistiksel analizler, 6rnek olaylar, vaka calismalar1 ve

kitap elestirileri de yayin olarak kabul edilmektedir.

Dergiye yayimlanmak amaciyla gonderilen calismalarin daha dnce baska bir yayin organinda
yayimlanmamis olmasi ya da yayimlanma asamasinda bulunmamasi gerekir. Degerlendirme
stirecine girmis olan eserler bu siire¢ zarfinda herhangi baska bir yaymm organina
gonderilmemelidir. Calisma eger bir proje sonunda ortaya ¢ikmigsa projenin ismi, destekleyen

kurum, baslangi¢ ve bitis tarihleri ve nerede yapildig1 yazilmalidir.

Gonderilen makale herhangi bir bilimsel toplantida teblig olarak sunulmugsa, bunun bilgisi

makalede belirtilmelidir.

Dergiye eserleri ile katki sunan arastirmaci ve yazarlar bilimsel arastirma ve yayin etigine

uymalidirlar.
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Gidalarda Sikhkla Kullanilan Dogal ve Yapay Tatlandiricilarin Saghk Uzerine Etkileri
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Oz
Gida endiistrisinde kullanilan iki tip tatlandirict mevcuttur bunlar bitki kaynakli dogal tatlandiricilar ve sentetik
tatlandiricilardir. Dogal tatlandirict maddeler, saglik iizerinde herhangi bir olumsuz etkiye sahip olmadiklar1 igin sentetik
tatlandirict maddelere gére daha cok tercih edilir. Dogal tatlandiricilar, diyabetik hastalar i¢in yararli maddelerdir. Bu

derleme gida sektoriinde en ¢ok kullanilan dogal ve yapay tatlandiricilarin saglik iizerine etkilerinin gézden gegirilmesini
amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dogal tatlandiricilar, yapay tatlandiricilar, aspartam, sakarin

Health Effects of Natural and Artificial Sweeteners Frequently Used in Foods
Abstract

There are two types of sweeteners used in the food industry: plant-based natural sweeteners and synthetic sweeteners.
Natural sweetening agents are more preferred than synthetic sweeteners because they do not have any negative effect on
health. Natural sweeteners are useful substitutes for diabetic patients. This review aims to review the health effects of the
most common natural and artificial sweeteners in the food sector.

Keywords: natural sweeteners, artificial sweeteners, aspartame, saccharin
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1. Giris
Insanoglu, diinyayr bes temel duyu araciligiyla
deneyimleyerek  girdileri akil ve duygu ile

yorumlamaktadir. Bu kosul, insanlarin bazi uyaranlari
tercih etmelerini ve diger olumsuz hislerden nefret
etmelerini saglar. Tat ile ilgili olarak, ¢ocuklarin diger
temel tatlar ilizerinde tatli tadi tercih ettikleri ve yasla
degisebilse de tath tadi hala eksi ve aciliga gore tercih
edilen, insanlik igin en ¢ok istenen lezzetlerden biridir.
Ayrica yapilan ¢alismalar seker Ozleminin genetik
olabilecegini kamitlamis ve bazi bireylerin tath
yiyeceklerin asir1  tiiketiminin  olumsuz etkileriyle
miicadele etmesini saglamistir. Gida endiistrisi, tiiketicileri
iiriinlerini tikketmeye tesvik etmek icin yeni yollar bulmus
ve c¢esitli gida driinlerinin  kiimilatif tiiketiminin
potansiyel saglik etkilerine daha az dikkat etmektedirler
(Hert vd., 2014). Asir1 seker aliminin artmis enerji alimina
neden oldugu ve bunun da kilo alimi ve obezite ve dis
clirtigii ile iliskili kronik hastaliklara yol agabilecegi kabul
edilmektedir ve bu nedenle seker alimimi azaltmak igin,
1800’lerde tatlandiricilar ortaya ¢ikmustir. Bu kapsamda,
ozellikle asir1 kilolu kigilerde kalori alimini azaltmaya
yardimct olabilecek tatlandiricilara ihtiyag vardir (Priya
vd., 2011). Baslangigtan beri, tatlandiricilar uzun bir yol
katettiler ve bir donem gida endiistrisinin en Onemli
basarilarindan biri olarak kabul edilirken, bir¢ok tartigma,
celisen diizenleme ve yasalar onlar1 yiyecek haline
getirmek icin gidaya eklenen giivenilmeyen molekiiller
olarak gordiiler. Seker tiiketimine bagli hastaliklarin artan

prevelanst ile birlikte, tatlandiricilar arttk  gida
maddelerinde  yaygin  hale gelmistir.  Tatlandirici
potansiyelleri, saglik, ekonomi ve sosyal bilgiler

iizerindeki etkileri agisindan oldukga arastirilmaktadir
(Corocho vd., 2017). Bu derleme, yapay ve dogal
tatlandiricilarin yarar ve zararlar1 gézden gegirmekte ve
gida endiistrisinde kullanilan tatlandiricilarin gelecekteki
egilimlerini ortaya koymaktadir.

2. Yapay tatlandiricilar

Yapay tatlandiricilar Gida ve Tflag Dairesi (FDA)
tarafindan Gida, Ilag ve Kozmetik Yasasi ve birgok
degisiklik  ger¢evesinde  diizenlenir. FDA, gida
bilesenlerinin olmasi beklenen tiim yeni maddelerle ilgili
verileri gozden gecirmektedir. FDA, hazirlanan gidalarda
veya masa {Ustll tatlandiricilar olarak bir gida katki
maddesinin formunu sinirlayabilir. Bir maddenin giivenli
oldugunu  veya olmadigini gostermek ~ FDA
yiikiimliiliigiindedir. ~ Uriin  pazarlandiginda, ~ FDA
genellikle dogurganlik, iireme, fetal gelisim, teratojenisite,
karsinojenisite ve mutajenite iizerindeki etkileri kapsayan
kronik toksisiteye odaklanmakla birlikte, sinir sistemi,
kardiyovaskiiler sistem ve diger organ fonksiyonlar
tizerindeki akut etkilerin degerlendirilmesi de gereklidir.
Epidemiyolojik degerlendirme veya risk degerlendirmesi,
genel popiilasyonda ve ozellikle tek tek alt gruplarda
standart alim seviyesine kiyasla dogru bir tatlandiric1 alimi
tahminini gerektirir. Bugiine kadar, FDA tarafindan
beklemede olan, ¢esitli gidalarda kullanilmak {izere bes
seker onaylanmistir. Amerika’da, seker olarak kullanilan

ISSN: 2651-5202

en yaygmm ¢ ana bilesik, sakarin, aspartam ve
sukralozdur. Diger bir¢ok iilkede, suni tatlandirici ve
bitkisel tatlandirici stevia yaygin olarak kullanilmaktadir
(Whitehouse vd., 2008).

Sekil 1’de gosterilen ve gida katki maddeleri olarak kabul
edilen tatlandiricilar, gidada diisiik miktarlarda kullanilan,
ihmal edilebilir kalori katkisi ve yiiksek tatlandirma
kapasitesine sahiptir. Genellikle, kariojenik degildir ve
glisemik yaniti tetiklemez, bu nedenle diyabet hastalar1 ve
kalori aliminin kontrol edilmesi gereken diger 06zel
durumlar icin hipokalorik diyetlerde yaygin olarak
kullanilir.  Yapay tatlandiricilar, ABD'de gida katki
maddeleri olarak seker alternatifleri olarak
kullanilmaktadir. Yapay tatlandiricilar sekerden daha tatli
olduklart icin sekerden daha az miktara kullanilip son
iiriine nerdeyse hic¢ kalorji vermez. Yapay tatlandiricilar,
miitkemmel bir alternatif gibi goriinse de yeni aragtirmalar
kronik tiiketimin degismis bir glukoz metabolizmasina yol
acabilecegini gostermistir. Tatlandirict maddeler regel,
cikolata, sekerleme, dondurma, kek, seker, meyve sulari,
mesrubat, mesrubat, sakiz ve daha birgok gida maddesini
hazirlamak i¢in kullanilir (Priya vd., 2011).

Yapay tatlandiric1 tiiketimi, kilo alimi, obezite ve tip II
diyabet riskinin artmasi ile iliskilendirilmistir. Iki tip
diyabet vardir. Tipl ve tip II. Tip I diyabet genellikle
cocukluk ve ergenlik doneminde tanist konan bir
otoimmiin durumdur. Tip II diyabet insiilin direncinden
kaynaklanir ve obez hastalarda daha sik goriiniir. Tip 11
diyabetin  ¢ogunlukla eriskinlerde tani konuldugu
disiiniilmiis, ancak son zamanlarda obez ¢ocuklarda ve
ergenlerde sik goriilen bir tani olmustur. Giliniimiizde
tahminen 23 milyon insana diybetes mellitus tanist
konmustur. Teshis edilenlerden sadece %5’1 tip I geriye
kalan %95’1 ise Tip II diyabete sahip hastalardir
(Sanyaolu wvd., 2018). Diinyada en ¢ok kullanilan
tatlandirict dogal madde, sofra sekeri olarak da bilinen
sakarozdur. Ayrica, sakarozun ¢ok hizli emilimi, glisemik
degerleri bastan c¢ikararak hormonal problemlere neden
olabilecegi i¢in bazi diyabetik hastalar tarafindan
tiiketilmesi tehlikelidir. Baz1 hastaliklar ve bozukluklar da
seker  tiketimi ile iligkilidir; bunlar  arasinda
kardiyovaskiiler hastaliklar (koroner), metabolik sendrom,
hipertrigliseridemi, insiilin direnci, kanser (meme, kolon),
obezite, cocukluk ¢agi obezitesi, hipertansiyon ve bobrek
hastaliklar1 bulunmaktadir (Bostick vd., 1994; Grundy,
1999; Johnson vd., 2007; Ludwig vd., 2001; Mente vd.,
2009; Slattery vd., 1997; Stanhope vd., 2013; Touger-
Decker and van Loveren, 2003; Yang vd., 2014).
Diinyadaki en c¢ok kullanilan tatlandiricilar arasinda
aspartam, asesiilfam K, Sakarin (FDA tarafindan genel
olarak givenli kabul edilen), sukraloz ve daha fazlasi
bulunmaktadir. Son zamanlarda ise steviol glukozitler
kullanilmaktadir.
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Sekil 1: Gida katki maddeleri olarak kabul edilen
tatlandiricilar (Corocho vd., 2017)

Sanayide kullanilan tatlandiricilar arasinda en dikkate
deger olanlar, asesiilfam K (E950), aspartam (E951),
sakarin (E954) ve sukraloz (E955) tatlandiricilaridir. Son
caligmalar, besleyici olmayan tatlandiricilarin sasirtici bir
sekilde tip 2 diyabet riski ve 3 potansiyel mekanizma
yoluyla kilo alimu ile iligkili olabilecegini gostermektedir.
Bu mekanizmalar; a) glikoz ve enerji homeostazisini
kontrol eden 6grenilmis cevaplara miidahale, b) bagirsak
mikrobiyota ile girisim, indiikleme glukoz intoleransi, c)
insiilin sekresyonunu tetikleyebilen tad reseptorleri ile
etkilesim (Murray vd., 2016; Pepino, 2015).

2.1. Aspartam (E951)

1965'te kesfedilen Aspartam (E951) amino asitler, yani L-
fenilalanin, L-aspartik asit kombinasyonu ile elde edilir ve
metil ester baglart ile baglanir. Suda ¢ozliniirligi cok
diisiik olan suda ve stabil olmayan diisik pH'li meyve
sulart gibi igeceklerde kullanilamaz ve uzun siireli 1s1 ve
pastorizasyon islemlerine karst dayanikli degildir. Bu
ozelligi ile sakkarin ve asestilfam K'den bile daha yiiksek
stabiliteye sahiptir. Ayrica, uzun siireli kullanimda
toksisite ve hepatoseliiler degisiklik raporlart vardir.
Aspartamin 6'dan daha yiiksek bir pH degerine sahip
gidalarda kullanilmasinin, karsinojenik bir bilesik olan
diketopiperazine doniigmesini saglayabilecegi
distiniilmelidir. Aspartam, igecekler, yogurtlar, tatlilar ve
firmlanmig  {irinlerde  kullanilir.  Diisiik  kalorili  bir
tatlandirict olmasina ve glisemik kontrol iizerinde
herhangi bir etkiye sahip olmamasina ragmen, diyabetik
hastalara aspartamin bagimli ve diyabet hastalarinin
metabolizmasi1 iizerinde hem zararli hem de faydali
etkileri oldugunu gosterdigi i¢in sadece minimum miktar
tiketmesi Onerilir (9). Aspartam caligmalarin ilgi odagi
olmustur. Yaygin olarak giivenli kabul edilmesine ragmen
murin modeler tizerinde yapilan ¢alismalarda kanser, tip 11
diyabet ve sinir hasarina neden oldugu bildirilmistir
(Ashok vd., 2013; Fagherazzi vd., 2013). Ozellikle,
aspartam diyabet, bag agrisi, ndbet, depresyon, artrit ve
diger tibbi durumlarin siddetlenmesi ile baglantilidir.

2.2. Asesiilfam K (E950)

Asesiilfam K (E950), asesiilfamin potasyum tuzuna
tekabiil eder ve 1967 yilinda kesfedilmistir (Corocho vd.,
2017). 2003 yilinda FDA tarafindan ¢ok amaglt bir
tatlandirict olarak kabul edilmistir. Tatlandiric1 giicii
nedeniyle en ¢ok kullanilan sentetik tatlandiricilardan
biridir. Bir¢ok caligma, 2000 yilina kadar olan diger
caligmalarin bir tiir toksisiteye isaret etmesine ragmen
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zararsiz  oldugunu belirtmistir (Corocho vd., 2017).
Asesiilfam potasyumun kendisi tarafindan higbir glisemik
etkisi yoktur ve ticari olarak temin edilebilir. Asesiilfam
K, pismis iriinler, tahillar, tatlilar, sekerleme iiriinleri,
marmelatlar, konserve yiyecekler ve meyveler, sakizlar ve
masa 1istii tatlandiricilar olarak kullanilir. Asestilfam K ve
diger sentetik tatlandiricilar ile ilgili yeni bir problem,
popiilasyonlar tarafindan tiiketilen ve sulak alanlara atilan
yikksek miktarlar goz Oniine alindiginda g¢evredeki her
yerde bulunmalaridir. Bu nedenle bir¢ok arastirmaci bu
kirletici maddeyi ekisiz hale getirmek igin yeni yollar
bulmaya caligmaktadir. Clinki metabolizmanin
yetersizligi nedeniyle viicutta metabolize edilmez ve
bobrek tarafindan degismeden atilir (Chorocco vd., 2017).

2.3. Sakarin (E954)

Sakarin, seker yerine yaygin olarak kabul edilen yapay bir
tatlandiricidir. 1878'de ilk kesfedilen tatlandiricidir. Bu
bilesik diisik pH'da stabildir ve yiiksek sicakliklara
dayanir, bu da onu gidalarin tiretim asamalarinda ve uzun
Omiirlii tirtinler i¢in kullanilacak ideal bir tatlandirici yapar
(Chorocco vd., 2017). Ozellikle diyabetik hastalar i¢in en
o6nemli ve yaygin olarak kullanilan tatlandiricidir, ¢iinki
insan sindirim sistemi yoluyla dogrudan sindirilmeden
gider (Amin vd., 2016). Her ne kadar sakarin kapsamli bir
sekilde arastirilmis olsa da aragtirmalarin ¢ogu celiskili
raporlar iretmistir. Caligmalar, daha biiyiik miktarlarda
sakarin tliketiminin, diisiikk hiperinsiilinemiye, insiilinin
direncinde bir azalmaya ve kontrol deneklerine kiyasla
farelerde kan sekerinin genel kontroliinde iyilesmeye
neden oldugunu gostermis olsa da diger arastirmalar,
azalan kalori alimina, artan gida alimina ve kilo alimima
ragmen, sakarin tiiketimi ile viicut yagmin artan birikimi
arasinda bir iliski oldugunu goéstermistir. Suez vd.
tarafindan yapilan c¢alismada yapay tatlandiricilarin
diizenli tiiketiminin, bagirsak florasin1 degistirerek glikoz
toleransin1 ~ degistirdigi ve tatlandiricilarin  diizenli
tiketiminin, bagirsak florasin1  degistirerek  glikoz
toleransint degistirdigi goriilmistiir (Suarez vd., 2015).
Ayrica, bazi raporlar diger kanser vakalarmin yani sira
mesane kanseri ile iliskili oldugunu gosterdiginden,

tiketiciler risk ve faydalarinin farkinda olmalilardir (Amin
vd., 2016).

Yaygin olarak kullanilan birgok sentetik tatlandiricinin
karsinojenik oldugu ve besleyici olmadigi kanitlanmustir.
Bu nedenle, dogal tatlandirici maddeler igin talep bilyiik
Olgiide artmugtir, ¢ilinkii bunlar oldukga gii¢lii, yararl,
giivenli ve diisiik kalorili seker alternatifleridir (Priya vd.,
2011). Son yillarda, tiiketicilerden gelen talep nedeniyle
dogal tatlandiricilarin kullanimi artmaktadir. En yaygin
dogal tatlandiricilar, steviol glikozitler (E960), taumatin
(E957) ve neohesperidin dihidrochalcone (E959) 'dir.

2.4. Glisirizin (E958)

Glisirizin, meyankokil olarak bilinen Glycyrrhiza glabra
bitkisinin (Leguminosae) kok ve stololarindan elde edilen
bir  pentasiklik  triterpenoid  saponin  glikozittir.
Anti-inflamatuar, immiinomodiilator, antikanser,
antioksidan ve antiviral, anti-iilser ve anti-alerjik
aktiviteleri de dahil olmak tizere olmak tizere glisirizinin
cesitli farmakolojik ve biyolojik aktiviteye sahip oldugu
bildirilmistir. Glisirizin ayrica HIV ve ciddi akut solunum
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yolu sendromu (SARS) ile iligkili koronaviriis dahil olmak
lizere ¢esitli DNA ve RNA viriislerine karsi anti viral
aktiviteye sahiptir. Bu nedenle, biiyilkk miktarda
meyankokii ve ekstreleri, diinya pazarinda tatlandirict
maddeler ve tibbi malzemeler olarak bulunmaktadir. Tatl
tadi nedeniyle glisirizin diinya capinda dogal tatlandirici
ve tatlandirict  katki  maddesi olarak  kullanilir.
Karigimlarda 6ksiiriik ve balgam soktiiriicii olarak ve mide
ilaglarinin  formiilasyonlarinda aroma maddesi olarak
kullanilmistir (Priya vd., 2011).

2.5. Taumatin (E957)

Thaumatinler, Bat1 Afrika'da yetisen giir bir bitki olan
tropik bitki Thaumatococcus danielli'nin (marantaceae)
meyvelerinde bulunan ¢ok tatli proteinlerden olusan bir
ailedir. Taumatin, c¢ogunlukla farmasotikler veya
vitaminler ile iligkili ac1 tatlar1 maskelemede etkilidir.
Taumatin protein bazli tatlandiricilarin  en  yaygin

ornegidir. Corbalar, soslar, islenmis sebzeler ve
yumurtadan elde edilen {iriinler, kullanildigi ana
besinlerdir.  Bati  Afrika'daki  endemik  bdlgenin

istikrarsizliklart  ve iklim  degisikligi g6z Oniine
alindiginda, taumatin tiretimi talep igin yeterli degildir, bu
nedenle, bir¢ok ¢alisma mikroorganizmalar ve transgenik
bitkiler ~yoluyla rekombinant taumatin iiretimine
odaklanmistir (Jain and Grover, 2015; Masuda, 2016;
Nabors (Part 1), 2001).

2.6. Steviol Glikozitler (E960)

Paraguay ve Portekiz'den gelen Asteracae familyasindan
bir bitki olan Stevia rebaudiana Bertoni'nin yapraklarindan
elde edilen molekiillerdir. Bitki, dogrudan tatlandirici
olarak kullanilabilen yiiksek konsantrasyonlu steviositlere
sahiptir (Lobete vd., 2017). Kalori katkisi agisindan,
diyabet hastalar i¢in giivenli oldugu bilinmesine ragmen
bir¢ok arastirmaci tarafindan bu bilesiklerin toksisite ve
genotoksisite hakkinda endige duyuldugunu gostermistir.
Son zamanlarda, steviol glukozitlerin endokrin bozulma
potansiyeli ile ilgili kaygilar sicak bir konu haline
gelmistir; yayimlarda bu bilesiklerin bozucu etkilere sahip
olma ihtimalinin oldugunu ileri siirerek, bu konuda daha
derin aragtirmalar yapilmas: Onerilmektedir. Stevia
dondurmalar, yogurtlar, kekler, soslar, igecekler, ekmek,
pasta, aromalr siit, baharat ve masaiistii tatlandirici olarak
kullanilir (Corocho vd., 2017).

2.7. Neohesperidin dihidrochalcone (E959)

Neohesperidin dihidrochalcone (E959), Citrus aurantium
L.'un olgunlasmamis meyvelerinden elde edilen
tatlandiricidir.  Bu  dogal tatlandiric  sivi gidalart
kalinlagtirmak i¢in kullanilir, bu yiizden dondurma, pasta,
su bazli ve aromal: icecekler, siit ve tlirevleri, aperatifler,
sekerleme, meyve kaynakli yiyecekler, bira, ¢orbalar, gida
takviyeleri ve bir masaiisti tatlandirici  olarak
kullanilmaktadir (El-Samragy, 2012; Spillane, 2006).

3. Sonug

Yapay tatlandiricilarin insan metabolizmasi {izerindeki
etkisi ve diyabetdeki rolleri tartigmalidir. FDA gibi
gidalar1 denetleyen/onaylayan kurumlarin tavsiye ettigi
kurallar altinda tiiketildiginde aspartam (E951), asesiilfam
K (E950) ve sakarin (E954) tatlandiricilarimi igeren
iriinleri onaylamaktadir. Yapay tatlandiricilar birgok
iriinde bulunmasia ragmen, uzun siireli kullanima bagh
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etkileri yavas yavas ortaya ¢ikmakta ve dogal
tatlandiricilara saglikli bir alternatif olmayabileceginden
kaygilanilmaktadir.  Ozellikle ¢agmmizin en biiyiik
sorunlarindan kanser, obezite ve diyabet yoniinden zararli
etkileri kesfedilen tatlandiricilara dogal alternatif arayist
stirmektedir.
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Oz

Bu c¢alisma, anaerobik basamak testinin Wingate anaerobik test ve pediatrik RAST yerine kullanilabilirligini
belirlemek igin yapilmistir. Calismada, Istanbul’da bir futbol kuliibiindeki yas ortalamalar1 10,93+1,81 olan 25 erkek
futbolcu gonillil olarak yer almistir. Tim katilimcilarin, boy uzunlugu (cm), viicut kiitlesi (kg) ve deri kivrim
kalinliklar1 6l¢iildii, Pediatrik Basamak (PB), Pediatrik RAST (PR) ve Wingate Anaerobik(WAnT) testleri
uygulanmistir. Testler i¢in birincil sonug oOlgiitleri Ortalama gii¢ olarak hesaplanmistir. Yas, PB, PR ve WAnT
performansi ile giiglii bir sekilde iliskili oldugu tespit edilmistir. Ortalama gii¢ bakimindan PB ile PR performansi ve
WAnNT performansi arasinda yiiksek korelasyon katsayilari saptanmistir. Anaerobik Basamak testi saglikli ¢ocuklarda
ve ergenlerde anaerobik performansi degerlendirmek igin gegerli ve karmasik olmayan bir saha testi olarak
kullanilabilir. Klinik degerlendirme amaciyla, WAnT ve Pediatrik RAST yoklugunda glikolitik giicii degerlendirirken
pediatrik Anaerobik Basamak Testi ortalama giiciinii kullanmanizi 6neririz.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik, Wingate, Rast, Anaerobik Step, Erkek Cocuklar

Comparison of Wingate Anaerobic Cycling Test with Single Leg Step Test and Pediatric
Running-Based Anaerobic Sprint Test

Abstract

This study was conducted to determine the usability of the anaerobic step test instead of the Wingate anaerobic test and
pediatric RAST tests. In the study, 25 male football Players with a mean age of 10.93 + 1.81 in a Football Club in Istanbul
voluntarily participated. All participants' height (cm), body mass (kg) and skin fold thickness were measured. Pediatric Step,
Pediatric RAST and Wingate Anaerobic tests were performed. Pediatric RAST analyzed data the 30-second Wingate
anaerobic test (WANT) on a bicycle ergometer and the Anaerobic Step Test in a randomized order. The primary outcome
measures for the tests were calculated as mean Power(MP). Age was strongly associated with Step, pediatric RAST and
WANT performance. High correlation coefficients were found between the Step Test for pediatric RAST performance and
WANT performance. Anaerobic Step test can be used as a valid and uncomplicated field test to evaluate an aerobic
performance in healthy Children and adolescents. For clinicale valuation, were commend using the Pediatric Anaerobic Step
MP when Evaluating glycolyticpower in the absence of WANT and Pediatric RAST.

Keywords: Anaerobic, Wingate, Rast, Anaerobic Step, Boys
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1. Giris

Cocuklarin antrenman yiiklenmelerine kars1t verdikleri
fizyolojik  tepkiler yetismis insanlardan farklidir.
Cocuklarin her gegen giin biiyiimesi ile birlikte fiziksel,
fonksiyonel ve fizyolojik Ozellikleri de gelisim
gostermektedir. Pediatrik olarak incelenen bir sportif
performans, ¢ocuklarin biiyiime ve olgunlasma ¢aglarinin
etkisini ~ dikkate  almadan  degerlendirilmemelidir.
Cocuklarin  kardiyovaskiiler — performanslar1  sadece
bliylime ve gelisim caginin yani sira antrenmanlarla da
gelisebilmektedir (Acikada, 2004; Armstrong ve ark.,
2015).Pediatrik literatiiriine ~ bakildiginda, aerobik
dayaniklilik performans: inceleyen ¢aligmalara kiyasla,
anaerobik dayanikliligt ve performansi inceleyen
caligmalarin daha az oldugu gorilmektedir. (Matos ve
Winsley, 2007; McNarry ve Jones, 2014; Cunha ve ark.,
2017; Perroni ve ark., 2018). Ergenlerin aktivitelere
katilimlarinin fiziksel yapisina bakildiginda araliksiz ve
stirekli bir aktivite olmadig1 aksine aralikli ve daha ¢ok
kisa siireli, orta ve yiiksek siddetli egzersizlerden
olustugu bilinmektedir (Giiveng ve ark, 2011).
Cocuklarm anaerobik performans ve gelisimlerinin yeterli
seviyede incelenmesi  diigiindiiriciidiir. = Anaerobik
performans, kisa siireli ve yiiksek siddet igeren spor
branslarinin temel belirleyicisidir. Yapilan galismalarla
cinsiyetin ve yasin (Kosar ve Kin Isler, 2004), kasmn
kiitlesinin, tipinin ve alaninin (Saavedra ve dig., 1991) ve
genetik kalittmin  (Caluo ve dig., 2002), sportif
performansinin (Ingulf ve Burgers, 1990), ve beden
kompozisyonunun (Mayhew ve dig., 2001,) anaerobik
dayaniklilik ve performans iizerinde etkili oldugu ortaya
¢ikmugtir.

Bu calismada, anaerobik kapasiteyi belirlemek igin
kullanilan ~ Sl¢im  modellerini, yas  ortalamalari
10,93+1,81 olan 25 erkek ¢ocuga uygulayarak Step
anaerobik testinin, Rast testi ve Wingate testi yerine
kullanilabilir olup olmadigini bulmak ve testlerin
karsilastirilarak incelenmesi amaglanmistir.

2. Gereg ve Yontem

Aragtirma grubunu bir spor kuliibiindeki aktif futbol
antrenmant yapan, yas ortalamalari10,93 + 1,81 olan 25
erkek cocuk olusturmustur. Kardiyovaskiiler, pulmoner,
ndrolojik, kas-iskelet sistemi hastaliklar1 veya egzersiz
icin diger tibbi kontrendikasyonlari olmayan saglikli
erkek ¢ocuklart anne babalarinin onayi ile goniillii olarak
aragtirmaya katilmislardir. Caligma ziyareti sirasinda tim
katilimcilarin, stadiometre (Seca, Hamburg, Almanya) ve
elektronik skala (Seca 803; Seca, Hamburg, Almanya)
kullanilarak boy uzunlugu (cm) ve viicut kiitlesi (kg)
Olciildii. Pediatrik Step, Pediatrik RAST ve 30 saniyelik
WAnNT'yi sistematik bir sirayla gerceklestirildi. Anaerobik
performans icin belirtegler olarak her test i¢in zirve giic
(PP) ve ortalama giic (MP) kaydedilmistir. Her test icin
en az 30 dakika ayrilmistir. Veri toplama araglar1 geri
dondiikten sonra elde edilen veriler, teker teker bakilarak
kontrol edilecek ve hazir duruma getirilmistir. Elde edilen
veriler tammlayici istatistiklerle IBM SPSS Istatistik 20
programi ve Excel 2007 programi ile analiz edilerek
sonuglar tablo ve grafik haline getirilerek yorumlanmustir.
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3. Pediatrik Kosu Tabanh Anaerobik Sprint Testi

Futbol sahasinda 15 metrelik bir sprint izi yere
bantlanmig iki ¢izgi ile isaretlendi. Koniler sprint
parkurunun sonuna yerlestirildi. Katilimcilara alt1 adet 15
metrelik sprintleri maksimum hizda tamamlamalar1 ve her
cizgiyi gecmeleri konusunda talimat verildi. Her sprint
fotosel cihazi ile saniyenin yiizdesine kadar diizenlendi.
Her sprint sonunda 10 saniye dinlenmelerine izin verildi.
Katilimcilar, maksimum ¢aba sarf etmek i¢in her kosu
sirasinda miimkiin oldugunca hizli kosmaya sozlii olarak
tesvik edildiler. Tlk siirat i¢in verilen talimatlar “geri, 3, 2,
1, basla” seklinde bir geri sayimla verildi. Diger bes
sprint icin 6'dan l'e geri sayim ve "basla" sinyalinin
yeterli oldugu bildirilmektedir. Her sprint i¢in gii¢ ¢ikisi,
viicut  kiitlesi ve  sprint  siireleri  kullanilarak
hesaplanmistir: Gii¢ ¢ikist = (viicut kiitlesi x s2) / t3, ki
burada 'Giig ¢ikis1' Watt (W) cinsinden ifade edildi, 'viicut
kiitlesi' kilogram olarak ifade edildi. S ‘'metre
cinsindenkosu mesafesidir ve' t 'sprint siiresini saniye
cinsinden gosterir. Giig, alti kosunun her biri igin
hesaplandi. Pediatrik RAST'taki zirve giic (PP),
hesaplanan en yiiksek gii¢ olarak tanimlanirken, pediatrik
RAST'taki ortalama gii¢ (MP), alti sprint boyunca
ortalama gii¢ olarak tanimlandi. PP ve MP viicut kiitlesi
icin swrasiyla pediatrik RAST'taki PP ve MPyi
katilimcinin viicut kiitlesine (sirastyla PP / kg ve MP / kg)
boliinerek gorece gii¢ (rolatif gii¢) hesaplanmustir.

4. Pediatrik Anaerobik Basamak Testi

Anaerobik Step Testinde siire 60 saniye basamak
yiiksekligi 40 santimdir. Pediatrik RAST ‘da oldugu gibi
gocuklar igin testin siliresini 30 saniye, basamak
yiiksekligi de 30 cm olarak ayarlandi. Katilime1 basamaga
dominant bacag tarafinda yan olarak dururken, dnce testi
nasil uygulanacagi anlatildi. Tak bacakla basamaga
alisabilmek i¢in birkag deneme yaptirildi. Kronometre ile
30 saniyede yaptigi toplam ¢ikig sayildi. Amag¢ 30
saniyede olabildigince ¢ok sayida c¢ikis ve inisg
yapilmalidir.

Her 5 saniyedeki adim sayist not edilerek beser saniyelik
dilimlerdeki ortalama giigleri ve toplam adim sayisina
gore de ortalama gii¢ hesaplanmuistir.

Ortalama anaerobik gii¢ (W)

=[(beden agirlig1 x 9,8) x basamak yiiksekligi(m) x adim
sayist ¥1,331/30 s

Her 5 saniyede ortalama anaerobik Gii¢ (W)

=[(beden agirlig1 x 9,8) x basamak yiiksekligi (m) x adim
sayst *1,33]/5's

Bes saniyelik dilimlerde ulasilan en yiiksek ortalama gii¢
zirve giic (PP), en diisiik gii¢ ortalamasi ise minimum gii¢
(minP) sayilacaktir. Basamak testindeki zirve gii¢ ve
ortalama giic beden agirhigma boliinerek goérece giic
hesaplanmuistir.

5. Wingate Anaerobik Testi
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WANT, kefeli bisiklet ergometresinde (Monark 894 E)
gerceklestirilmigtir.  Rahat  bir  bisiklet  yiiksekligi
saglamak i¢in her katilimci i¢in sele yiiksekligi ayarlandi
ve ayaklarin kaymasini dnlemek i¢in kayislt ayak klipleri
kullanildi. WAnTliteratiirdetarif edildigi gibi
uygulanmistir. Katilimcilara, bir dakika sonra ve iki
dakika sonra iki adet on saniyelik all-outsprint dahil
olmak iizere ii¢ dakikalik bir 1sinma uygulandi. Daha
sonra, katilimcilara iki dakikalik bir dinlenme verildi,
ardindan maksimum pedal ¢evirme hizi 20 saniyelik bos
bir all-outsprint kullanilarak belirlendi. Ug dakikalik bir
dinlenmenin ardindan, katilimcilar bir 30 saniyelik
WANT gerceklestirdi. Test, bir dakikalik yiiksiiz
dongliden olusan bir baslangic yapildi. Bir dakikalik
ylksliz bisiklet dongiisiiniin son bes saniyesinde,
katilimcilara miimkiin oldugu kadar cabuk pedal
cevirmeleri istendi, ardindan katilimcilara kilogramlari
basina 75 gram bir fren giicii uyguland.

WAnNT boyunca, katilimcilarin  maksimum ¢abay1
saglamak i¢in 30 saniye boyunca olabildigince hizli bir
sekilde pedal gevirmeleri sozli olarak tesvik edildi. Testi
bitirdikten hemen sonra, dispne, bacak yorgunlugu ve bas
donmesi de dahil olmak iizere katilimcinin siibjektif
iyilegsmesine kadar iki dakikalik bos kefeyle toparlanma
stiresi tamamlandi. WAnT'deki PP, testin (W) herhangi
bir asamasinda ulasilan en yiiksek mekanik gii¢ olarak
tanimlanmistir ve kisa siireli mekanik kas giicli iiretme
yetenegini temsil etmektedir. MP (W), WAnT'm 30
saniyesinin tamami boyunca ortalama yerel kas
dayanikliligini temsil eder.

Pediatrik RAST'ta oldugu gibi, PP ve MP, WAnT'de elde
edilen PP ve MP'yi, kattlimcimin viicut kiitlesiyle
(swrasiyla PP / kg ve MP / kg) bolerek viicut kitlesi i¢in
normallestirildi.

6. Bulgular
Tablo 1 : Erkek Cocuklarmin Fiziksel Ozelliklerinin
Ortalama, Standart Sapma Degerleri Gosterilmistir.
ENZ | ENC X SS
Yas | 7,95 [14,90|10,9348 1,81528
Boy |125,0|181,5]144,100 13,1941
Agirlik | 24,0 | 63,9 | 37,088 11,0763
BKI |13,4323,83|17,5024 2,85342
YAG% | 9,82 |29,74|19,1418 5,33491
TR | 6,00 {19,43| 11,6040 3,67187
CALF | 6,00 |20,33|13,0787 4,04793

Tablo 1 incelendiginde, calismaya katilan sporcularin
fiziksel ozellikleri yas, boy, agirlik, yag (%) ortalamalari
verilmigtir. Aynm1 zamanda erkek c¢ocuklarin %’lik yag
oranlart (%yag= 0,735*(tr+clf)+0,1) formiili ile Triceps
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(arka kol) ve Calf (alt bacak) Ol¢iimleri ile %’lik yag
oranlar1 ¢ikarilmustir.

Tablo 2 : Katilimcilarin Basamak Testindeki Nabiz ve
Adim Sayis1 Ortalamalar1 ve Standart Sapma Degerleri
Gosterilmistir.

ENZ [ENC [X SS

Dinlenme nabzi 90 144 [111,84 (13,403
Step sonu nabiz 144 (180 (168,00 (11,225
Adim sayis1 30sn 25 39 32,40 44,163

Tablo 2’ye bakildiginda anaerobik basamak testine
katilan 25 erkek ¢ocugun teste baslamadan Onceki
nabizlarina bakildiginda ortalamasi 111,84+13,403 olarak
belirlenmis olup test sirasindaki adim sayilar1 ortalama
32,404+4,163 olarak veriler alinmistir. Test sonunda ise
tekrar nabiz kontroli yapildiginda 168,00+11,225 olarak
belirlenmistir.

Tablo 3 : Katilimcilarin Rast Testinde Siire Ortalamalari
Gosterilmistir.

ENZ ENC X SS
RAST1sn (3,342 5,994 4,36928 |,676783
RAST2sn (3,300 5,642 4,18832 488829
RAST3sn (3,640 5,162 4,31776 409361
RAST4sn (3,452 5,122 4,26772  |,475650
RAST5sn (3,372 5,202 4,20780  |,502957
RAST6sn [2,922 5,232 4,23452 | 479011

Tablo 3’e bakildiginda Rast kosu testine katilan 25 erkek
cocugun test agamalarindaki siireleri en az ve en ¢ok
olarak gosterilmistir. Testin 6 asamasinda gosterilen
performansin  siirelerinin  ortalamalart ve standart
sapmalar1 gosterilmistir

Tablo 4 : Katilimeilarin Wingate Testinde Watt Cinsi ve
W/Kg Cinsinden Gii¢ Ortalamalar1 Gosterilmistir.

ENZ ENC X SS
WINSW (69,89  [512,86  [224,9664 [104,02307
WINIOW 9510  [496,55  [236,4468 [93,66359
WIN15 W (103,92  [478,13  [221,9040 [88,52004
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WIN20 W 90,36 143535  [208,0028 [81,69164
WIN25 W 10757 384,61  [188,9652 §4,30785
WIN3OW (9503  [342,60  [172,7556 [54,66047
mfgS b 91 1013 15,9948  [1,87808
mﬁglo 33 842  [62532  [1,19348
wﬁglf’ 421 747 58872 |,94979
wﬁgzo 366 (702 54644  |91977
mf(g% 348 614 50968  |70240
mf(g” 308 592 46820  |65777

Tablo 4 incelendiginde Wingate testine katilan 25 erkek
sporcunun Wingate testinde gosterdikleri 30 saniyelik
performanslarin her 5 saniyelik diliminde {irettikleri
ortalama gii¢ ve giiciin kilo boliimii olarak gdsterilmistir.
Her 5 saniyelik dilimin ortalamasi ve standart sapmasi
belirlenmistir.

Tablo 5 : Katilimcilarin Step Testi, Rast Testi ve WanT
Testi Ortalama Gii¢ Degerleri Gosterilmistir.

ENAZ ENCOK X SS

Step Testi

Ortalama Gii¢ W £8,00 242,00

156,640049,67887

Rast Ortalama

51,28 248,69 119,047 (54,747
gue

Wingate

Ortalama Giig 93,94 441,68

208,8404/78,28237

Tablo5 incelendiginde 25 erkek gocuk iizerinde yapilan
step testi ortalama giic Watt cinsinde ortalama
156,6400+49,67887 standart sapma olarak tespit
edilmistir. Rast testinde ise ortalama giic 119,047+54,747
standart sapma olarak belirlenmistir. Wingate testinde
ortalama giicleri 208,8404+78,28237 olarak tespit
edilmistir.
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Tablo 6 : Katilimcilarin Step Testi, Rast Testi ve
WingateOrtalama Gii¢ Degerlerinin Korelasyon Analizi
Gosterilmistir.

Step T.Ort. | Rast T. |Wingate T.
Giig Ort. Gii¢ | Ort. Giig

Step TestiR ,809™" 854"
Ortalama Giig

P ,000 ,000
Rast TestR ,809™ ,850™
Ortalama Giig

P ,000 ,000
Wingate R 854 850"
Ortalama giig

P ,000 ,000

** (.01 anlamh diizeyinde iligki (2-Kuyruklu).

Tablo 6 Incelendiginde testlerin birbiriyle iliski
katsayilarin1 belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
sonucunda; Step testi ile Rast testi arasindaki iligki
(r=0,81) anlamh diizeyde bir iligki oldugu tespit
edilmigtir. (p<0.01). Step testi ile Wingate testi arasindaki
iliskiye bakildiginda (r=0,85),Wingate ile Rast arasinda
(r=0,85) degerinde anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.01).

Tablo 7 : Basamak TestiAdim Sayisi, Rast Ortalamasi ve
WingateOrtalamast  Ile  Antropometrik Parametreler
Arasindaki Iligki KatsayisiKorelasyon Analizi.

Step T. RastT. Wingate T.
Ort. Gug Ort. Gug Ort. Gug
R , 750" ,867" , 723"
Yas
P ,000 ,000 ,000
R ,899" ,851"" ,861""
Boy
P ,000 ,000 ,000
R ,894" ,847" ,872"
Agirlik
P ,000 ,000 ,000
R ,512°" ,543™" ,518™
TR
P ,009 ,005 ,008
R ,445" ,314 ,287
CLF
P ,026 ,127 ,165
. R ,462" ,430" ,420"
YAG%
P ,020 ,032 ,037
R , 715" ,655" ,686"
BKI
P ,000 ,000 ,000

**0.01 anlamh diizeyinde iligki (2-kuyruklu).
*0.05 anlamli diizeyinde iligki (2-kuyruklu).

Copyright © JHSS. All rights reserved.
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Tablo 7. de parametreler arasindaki kat say1 korelasyon
analizi yapilarak aralarinda anlamli iligki olup olmadigina
bakilmistir. Yas degiskenine bakildiginda yasin Step Testi
OG ile 0,75Rast OG ile 0,87, Wingate OG ile 0,723 iliski
tespit edilmistir(p<0.01). Boy’a bakildiginda Step OG ile
0,90, Rast OG ile 0,85, Wingate OG ile 0,86 iliski
katsayilar1 hesaplanmistir (p<0.01). Agirlik ile step OG
arasinda, 0,89, Rast OG ile 0,86 Wingate OG ile 87 iliski
katsayis1t hesaplanmistir(p<0.01). Triceps deri kivrimi
(TR) ile Step OG arasinda 0,51, Rast OG ile 0,54,
Wingate OG ile 0,52 iliski katsayilart hesaplanmistir
(p<0.01). Calf deri kivrimi (CLF) ile Step OG arasinda
0,45 anlaml iligkiler bulunurken p<0,05). Rast OG ile ve
Wingate OG ile iliskisi anlamli bulunmamistir (p>0,05).
% yag ile Step OG arasinda 0,46, Rast OG ile 0,43,
Wingate OG ile 0,42 iliski katsayilar1 hesaplanmistir
(p<0.05). BKI ile Step OG arasinda 0,72, Rast OG ile
0,65, Wingate OG ile 0,69 iliski Kkatsayilari
hesaplanmigtir (p<0.01).

Tablo 8 : Rast Testi Ortalama GuclniinStep Testi
Ortalama Giicii ve Yag ile Kestirilmesi Regresyon
Analizi.

Model Ozeti
Std.
Diizeltilmis | Kestirim
Model R R? R? Hatas1
1.Yag 8532 727 715 29,222
2.Step  OrtGlie| g1y 776 756 27,056
ve Yas

a.Kestirimler: (Sabit), Step ortalama gii¢
b. Kestirimler: (Sabit), Step ortalama gii¢, Yas

ANOVA?

Kareler
Ortalamas1| F | Sig.

52293,20261,237/,000°
853,944

Kareler
Model Toplami | Df

1 |Regression 52293 202 1

Residual  |19640,713 23
Total 71933,914 24

2 | Regression 55829 188 2

Residual |16104,726) 22
Total 71933,914) 24

27914,594138,133/,000°
732,033

a. Bagimli Degisken: Rast Ortalama Giig

b. Kestirimler: (Sabit), Step Ortalama Giig. Kestirimler:
(Sabit), Step Ortalama Giig, Yas
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Katsayilar?
Standartlastiril
Standartlasmam mis
15 Katsayilar Katsayilar
Std.

Model B Error Beta T | p.
1| (Sabit - | 00
) 162,13 | 36,404 445"

0
2 4
Yas | o5714| 3,286 gs3| 1920
2| (Sabit - | 00
) 136,30 | 35,695 381"
1
2 8
Yas | 1g014| 4,640 597 3’82 '0(1)
Step
Ort. 373 ,170 ,338 219,03
.. 8| 9
Glig

a. Bagimli Degisken: Rast Ortalama Giig

Rast Testi ortalama gii¢ degeri ile yas arasinda r=0,853
giicli bir iliski goriilmektedir. Tek bacak step testinin
hesaplanmis ortalama gii¢ sonuclariyla alan testi olan
RAST ve laboratuvar testi Wingate’in ortalama giic
ciktilarinin kestirilmesi igin yapilankorelasyon analizinde
(Tablo 7) anlamli ve yiiksek iliskileri olan yas, boy
agirlik, BKI, Triceps deri kivrimi, %yag degiskenleri ile
stepwise analizine sokuldugunda RAST ortalama giicilinii
kestirmek i¢in 2 farkli esitlik modeli gelistirilmistir
(Tablo 8).

Model 1 Esitligi: Rast Ort. Giic (W)= 25,714 x yas
(y11)-162,132 (sabit)

Model 2 Esitligi: Rast Ort. Gii¢ (W)= ,373 x Step Ort.
Gii¢(W) + Yas x 18,014-136,302 (sabit)

Tablo 8. Model 1 incelendiginde Rast Ortalama Giig
ciktisint  Yas degiskeniyle % ,727 (12) oraninda
kestirilebilecegi gosterilmektedir.

Model 2 incelendiginde Step Testi Ortalama Giig¢ ¢iktisi
ile yas degiskeninin regresyona girdigini goriiyoruz.
Sonugta Step Test ortalama gii¢ ve yas degiskeni birlikte
Rast testi ortalama gii¢ ¢iktistmi %78 (r2) oraninda
kestirebilmektedir

Model 1 Esitligi: Rast Ort. Gii¢c (W)= 88,461 (sabit) +
7,62 x Step Ort. Gii¢ (W)

Model 2 Esitligi: Rast Ort. Gii¢ (W)= 5,066 x Step
Ort. Giig(W) + Yas x 95,178 —540,963 (sabit)
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Tablo 9 : Wingate Testi Ortalama Giicliniin Step Testi
Ortalama Giicii Ile Kestirilmesine Yonelik Regresyon
Analizi Incelenmistir.

Model Ozeti

AdjustedR| Std. Tahmin

Model R R2 2 Hatasi
1 Step
Ort. Giic ,8459 714 ,701 42,80038
a. Kestirimler: (Sabit), Step Ortama Gii¢
ANOVA?
Kareler Kareler
Model Toplami | Df | Ortalamasi F Sig.

1§egress'° 104942*03 1| 104942,049 57,287,000°

Residual 42133068 23 1831873

Torl  |14707511]
cY

a. Bagimli Degigsken: Wingate Ortalama Giig.

b. Kestirimler: (Sabit), Step Ortalama Giig
Katsayilar®
Standartlasmami |Standartlagtirilm|
s Katsayilar 15 katsayilar
Std.

Model B Error Beta t |Sig.
1(Sabit) 343 28,846 012 %
Step  Ort. 7,56/ ,00
Giic 1,331 ,176 ,845 9 o

a. Bagimli Degisken: Wingate Ortalama Giig

Model 1 Esitligi: Wingate Ort. Gii¢ (W)= 0,343 (sabit)
+ 1,331 x Step Ort. Giic (W)

Tablo 9. Model 1 incelendiginde Wingate Ortalama Glig
¢iktisint Step anaerobik test ortalama gii¢ ¢iktist %
,714’tnii  agiklaya bilmekteyiz. Bu modelde standart
kestirim hatas1 +%20 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 10 Regresyon Modellerinin - Olgiimlerden
Hesaplanmis Rast ve Wingate Ortalama Giiglerinin
Eslestirilmis Ornekler Istatistigi

Std. Hata
Mean N SS ort.

oqir | RSt Ort. Gilg 19,0476 25 54,74711] 10,9494

11 MoDEL1L 1190453 25 W667817 9,33563

oqir | Rast Ort. Gilg 19,0476 25 54,74711] 10,9494

2 | MODEL2 1191041 25 W8 24666 9,64933

| Wingate Ort. |0 ar04 25 [78,28237| 15,65647
Pair Giig.

3 | MODEL3 088884 25 [66,1116513,22233

Model 1: Rast testi Ortalama Giig degerinin Step testi Ort.
Giig degeri ile kestirilmesi

Model 2: Rast testi Ortalama Gii¢ degerinin Step testi Ort.
Gii¢ degeri ve Yas ile kestirilmesi

Model 3: Wingate Ort. Giiciin Step testi Ort. Gii¢ degeri
ile kestirilmesi

Tablo 10’u inceledigimizde Regresyon analizleri sonucu
elde edilen modellerden ¢ikarilmis olan denklemler Rast
testi ortalama gii¢ degerinin hesaplanmasinda ve Wingate
testi ortalama gilic degerinin hesaplanmasinda islem
yapilmadan sadece Step testi ortalama gii¢ degerleri ile
tahminde bulunulmasinda kullanilabilecek denklemler
ortaya koymustur. Bu denklemlerin ne denli dogru tahmin
yaptiklar1 ise yukarida (Tablo 10) gosterilmistir. Sonug
olarak Step Testi giic ortalamasinin Wingate testi gii¢
ortalamasi ve Rast testi gii¢ ortalamasinin hesaplamada
regresyon modeli sonuglarmma gore kullanilabilecegi
ortaya ¢ikmustir.

Tablo 11 Regresyon Modellerinin  Olgiimlerden
hesaplanmis Rast ve Wingate Ortalama Giiglerinin
Eslestirilmis Ornekler Iliskileri

N R p.
f\{AaStDOErlt_'lGﬁgl 2 858 o
ll\{/lacs)tDCl)Erlt_.zGﬁc 25 ,881 ,000
wobels | | e | o

Tablo 11 Incelendiginde esitliklerle hesaplanan degerlerle
olgiilen degerler arasindaki iligkilerde yiiksek ve anlaml
(p=,000) bulunmustur.

Copyright © JHSS. All rights reserved.
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Tablo 12 : Eslestirilmis Ornekler Farkliliklar Testi

95% Farkin
Giiven
Araligi
d
X | SS | SH | Alt | Ust [ t || P,
Rast )
oG ,00 (28,6 |5,72 118 11,8 {,00(2 (1,00
MODE |2 |07 1 ! 10 0 |40
06
L1
Rast ) ) )
oG 25,9 (5,18 10,6 2
MODE 05 04 08 10,7 36 01 4 991
6 49 1
L2
Wingat | i i
e OG 419 |8,39 17,2 2
MODE ,04 66 3 17,3 75 ,00 4 ,995
L3 8 71 6

Tablo 12 incelendiginde eslestirilmis 6rnekler farkliliklar
testi tablosunda da gorildigi iizere Model 1 ile
hesaplanan ortalama gii¢ ile RAST testi ortalama gii¢
degerleri arasinda anlamli bir Istatiksel farklilik olmadig
(p>0.05, p= 1.000)ispatlanmistir. Model 2 de ise bu farkli
olmayis daha yiiksek orandadir ve p degeri =0.991 dir.
Son olarak Wingate testinin ortalama giic degerleri ile
Model 3 tarafindan yapilan tahminler arasinda anlaml bir
farklilik olamadigi (p =0.995) eslestirilmis Ornekler
farklilik testi sonucu ortaya ¢ikmustir.

7. Tartisgma ve Sonu¢

Pediatrik literatiiriine bakildiginda, aerobik dayaniklilik
ve performansi inceleyen calismalara kiyasla, az sayida
anaerobik performansin ilerlemesi konusunun islendigi
bilinmektedir (Matos ve Winsley, 2007; McNarry ve
Jones, 2014; Cunha ve ark., 2017; Perroni ve ark., 2018).
Anaerobik performans testleri kisa zaman igerisinde,
yiiksek kuvvetin lazim oldugu spor dallarinda énemli bir
yeri vardir. Bir ¢ok antrenér ve spor uzmanlari
calistirdiklart sporcularin  gelisimlerini  belirli aralikla
kontrol edebilmek icin aerobik veya anaerobik testlere
basvurmaktadirlar.  Antrendr  sporcularmin  genel
durumlarimi analiz edip ona gore antrenman programlarini
olusturmaktadirlar.

Daha oOnce yapilmis olan bir arastirmada anaerobik
performanst ve anaerobik kapasiteyi belirlemek igin
siklikla kullanilan Wingate testinin anaerobik enerji
sistemlerinde kullanilan enerjinin %70-80’ine denk
geldigi diisiiniilmektedir (Bencke ve ark..2002).

Ergenlerin anaerobik kapasitesini ve performans diizeyini
belirlemek amact ile yapmis oldugumuz bu g¢aligmaya
goniillii olarak yas ortalamalart 10,93 + 1,81 olan 25
erkek ¢ocuk katilmistir. Bu calismanin birincil amact
Wingate testi, Rast testi ve Tek bacak basamak testi
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uygulayarak testler arasinda bir iligskinin olup olmadigi
incelenmistir. Aralarindaki iligkiye bakildiginda Wingate
testi ile Rast Testi arasinda (r= 0.850) yiiksek anlamlik
oldugu tespit edilmigtir. Rast testi’nin Step testi ile
aralarindaki iligski incelendiginde (r= 0.809) oraninda
yiksek iligkili oldugu bulunmustur. Wingate Testi ile
AST arasindaki korelasyon iliskisine bakildiginda
(r=0,854) oldugu tespit edilmistir (p<0.001).

Bu ¢aligmanin diger amaglarina bacak olursak;

1. Tek Bacak Basamak Testi ile Pediatrik Rast

Testi ve Wingate Anaerobik  Testinin
Antropometrik Parametreler Arasinda Iliski Var
Mudir?

Sporcularin Performans: etkileyen faktorlerden bir digeri
de antropometrik oOzelliklerden olan % yag orami ve
antropometrik  Ozelliklerdir. ~ Bedensel  o6zellikler,
fizyolojik olarak performansin ortaya koyma zamanini
degistirmektedir (Hazir ve Agikada, 2002). Tharp ve
ark.(1984) anaerobik performansin viicut agirhigi, yas ve
en Onemlisi yagsiz viicut kiitlesi ile ilgili oldugunu
soylemektedir. Bu c¢alismada viicut yag oraninin testler
arasindaki iligkisi incelendiginde Anaerobik Step testi
ortalama gii¢ ile, % yag orani (r= 0,462; p<0.05), beden
agirhigr (r=0,894; p<0,01), BKI (r=0,715; p<0,01)anlamli
bulunmustur. RAST OG ile % yag orami (= 0,430;
p<0.05), beden agirhig: ile (r=0,847; p<0,01), BK1 ile
(r=0,655; p<0,01)anlamli bulunmustur. WanT OG ile %
yag orant (r= 0,420; p<0.05), beden agirlig1 (r=0,872;
p<0,01), BKI (r=0,686; p<0,01)anlamli bulunmustur.

Ozcan’in (2019) 30 geng futbolcu erkek iizerinde yaptigi
calisgmada %yag oram ile AST OG arasinda (r= -0,093;
p>0.01) anlamsiz ve ¢ok diisiik, agirlik ile (r= 0,796;
p>0.01) anlamli, BKI ile (r=0,356; p>0,05) anlamsiz
iligkiler gozlenmistir. Rast OG ile %yagarasinda (r= -
0,247; p>0.05) anlamsiz, beden agirligt (r=0,199; p>0,05)
anlamsiz, BKI (r=0,041; p>0,05)anlamsiz ve diisiik iliski
bulunmustur. WAnT OG ile %yag arasinda (r= 0,754;
p>0.01) anlamsiz, beden agirhg (r=0,0,754; p<0,01)
anlaml;, BKI (r=0,353; p>0,05)anlams1z ve diisiik iliski
bulunmustur.

Calismaya katilan 25 erkek ¢ocuk iizerinde 30 saniyelik
Wingate anaerobik bisiklet testi uygulandiginda ilk 5
saniyesindeki w/kg cinsinden anaerobik gliglerine
bakildiginda 5,99 + 1,87 W/kg olarak tespit edilmistir.
Takim sporu (Futbol, Hentbol, Basketbol) yapan yas
ortalamalar1 23,52 & 2,45 olan 25 erkek iizerinde yapilmis
olan Wingate anaerobik bisiklet testinin sonuglarina
bakildiginda 9,58+1,45 W/kg olarak bulunmus (Yilmaz,.
2011). Iki c¢ahsmaya bakildiginda yas farkliliklar:
ortalama 12,59 olan bu iki grup arasinda gii¢ ¢iktilarmin
benzer dogrultuda oldugu goriilmektedir.
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2. Tek Bacak Basamak Testi, Pediatrik Rast Testi
ve Wingate Anaerobik testleri ile yas arasinda
bir iliski var mdir?

Yas bir¢ok spor bransi icin belirleyici faktor olmaktadir.
Bilindigi iizer yas ilerledikce sporcularin
performanslarinda disiisler yasandigi bilinmektedir. Bu
calismaya  katilan  sporcularin  yas  ortalamalar
10,93+1,81°dir. Sporcularin yaglari ile testler arasindaki
iligkiyi inceledigimizde;

Anaerobik Step testi OG ile (r=0,750) oraninda yiiksek
derece anlamli iligskiye sahiptir. Rast testinin yaslar
arasindaki iliski (r=0,867) iken, Wingate testinin
sporcular arasindaki (r=0,723) olarak bulunmustur
(p<0.01). Testlerin yas ile olan iliskilerine genel olarak
bakildiginda Rast testinin yas ile yiliksek oldugu
goriilmektedir. Anaerobik RAST testinin yas ortalamalari
10,93 + 1,81 olan 25 erkek cocugun ortalama siirelerine
bakildiginda 4,26+0,50 sn. ortalama oldugu tespit
edilmistir.

Ceylan ve dig. (2016) yaptig1 bir arastirmada U15, U17,
U19 diizeyinde futbol bransi ile ilgilenen 56 erkek
futbolcu {izerinde yaptigt RAST testi ortalama siirelerine
bakildiginda U15 (5,66+0,32), Ul17 (5,41+0,40), U19
(5,40+0,24) olarak bildirmislerdir (Ceylan ve dig. 2016).

3. Tek Bacak Basamak Testi ile alan testi olan
Pediatrik Rast Testi ortalama gii¢ cktilan
arasinda iliski var mdir?

Saha testleri antrenorler daha ¢ok tercih ettigi testlerdir.
Kullanim olarak daha pratik olmalar1 ve daha az donanim
gerektigi i¢in kullanim olarak daha yaygindir. Yinede
spor uzmanlarinin, RAST testini uygulaya bilmeleri i¢in
fotosele ve bir yardimciya ihtiyag duyulmaktadir.
Anaerobik Tek Bacak Basamak Testinin orijinal olarak
40 cm yiiksekligindeki bir basamakta 60 saniye olarak
yapilmaktadir. Basamak yiiksekligi ile ilgili yapilan
degisikliklerin antropometrik Ozellikleri ve sergilenen
performansin  kalitesini  degistirdigini  belirleyen
arastirmalar bulunmaktadir (Nguyen ve Gillum, 2015).

RAST testi ile Tek Bacak Basamak testi arasindaki OG
bakimindan iliski inceledigimizde (r=0,809) oraninda
yiksek bir anlamliik diizeyine sahip oldugu
goriilmektedir (p<0.01).

Harmanci ve ark. (2016) yilinda arastirmis olduklar1 bir
calismada, yas ortalamalart 19.57 + 1.28 yil, olan 14
kadin futbolcu iizerinde yapmis olduklart WANT testi ve
RAST testi arasindaki OG incelendiginde (r=0,959)
oraninda yiliksek anlamlilik diizeyi oldugunu tespit
etmiglerdir (p<0.01). (Harmanci ve Ark. 2016).
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4. Tek Bacak Basamak Testi ile laboratuvar testi
olan Wingate Anaerobik Bisiklet Testinin
ortalama giic ciktilar1 arasinda bir iliski var
mdir?

Bu calismada elde ettigimiz bir diger bulgu ise
birbirinden farkli iki test olan Tek Bacak Basamak testi
ve laboratuvar testi olan Wingate anaerobik bisiklet testi
arasindaki OG bakimindan iliskisini inceledigimizde, iki
test arasindaki iliski (r=0,854) yiiksek ve anlamli
bulunmustur (p<0.01). Ozcan’n (2019) 30 geng futbolcu
erkek lizerinde yaptigi arastirmada Tek Bacak Basamak
testi ile WAnt testi arasindaki OG bakimindan baglanti
incelendiginde iki test arasinda (r=0,625) oraninda
anlamlilik bulduklarini bildirmislerdir (p<0.01).

Sonu¢ olarak bu aragtirma ile hedeflemis oldugumuz
testler arasindaki iligkiye baktigimizda iliskinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Saha testlerinden en rahat ve
pratik uygulama alanina sahip olan Tek Bacak Basamak
testinin Wingate testinin ve RAST testinin yerine
kullanilabilir oldugu, Tek Bacak Basamak testinden
cikacak wverilerin dogruluk paymin yiiksek olacagi
analizlerle tespit edilmistir.

Calismanin cok sayida deney gruplarinda
tekrarlanmasinin uygun olacag: diistiniilmektedir.
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Oz

Bu c¢alismanin amaci, futbol antrenérlerinde tutkunluk, miikemmeliyetcilik ve esenlik arasindaki iligkiyi aragtirmaktir.
Aragtirmanin bir diger amaci ise, bu kavramlarin; yas, medeni durum, egitim durumu, antrendrliik yili, antrendrliik lisans
diizeyi ve ¢alisilan lig tiiriine gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Arastirmaya 2018-2019 futbol sezonunda
Istanbul’da aktif olarak antrenérliigii devam eden 320 futbol antrendrii (Xy.s= 38,48+9,60) goniillii olarak katilmistir. Veri
toplama araglar1 olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Tutkunluk Olgegi”, “Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi” ve
“Algilanan Esenlik Olgegi” kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda futbol antrenérlerinin tutkunluk, miikemmeliyetcilik
ve esenlik puanlarinin; yas, medeni durum, egitim durumu, antrendrliik yili, antrendrliik lisans diizeyi ve calisilan lig tiirine
gore farklilasmadigr bulunmustur (p>0.05). Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, kendine yonelik
miikemmeliyetgilik alt boyutunun esenligin tiim alt boyutlarinin yordacist oldugu, digerlerine yonelik mitkemmeliyetciligin;
manevi ve sosyal esenligin yordayict oldugu, sosyal diizene yonelik miikemmeliyetgiligin; duygusal, manevi, sosyal, ve
psikolojik esenligin yordayicist oldugu, uyumlu tutkunlugun; duygusal, manevi, sosyal, entelektiiel ve fiziksel esenligin
yordayict oldugu, takintili tutkunlugun; esenligin tiim alt boyutlarinin yordayicist oldugu bulunmustur (p<0.05)

Anahtar kelimeler: Futbol Antrenérii, Tutkunluk, Mitkemmeliyetgilik, Esenlik

Examination of the Relationship Among Passion, Perfectionism and Wellness in Football Coaches

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship among passion, perfectionism and wellness in football coaches.
Another purpose of the study is to determine whether these concepts differed according to age, marital status, educational
status, coaching year, coaching degree level and the type of league studied. 320 football coaches (Xage= 38,48+9,60) who
were actively working in Istanbul participated in the study during the 2018-2019 football season. “Personal Information
Form”, “The Passion Scale”, “The Multidimensional Perfectionism Scale” and “Perceived Wellness Survey” were used as
data collection instruments. The results of the analyses showed that the passion, perfectionism and wellness scores of
football coaches were not differentiated according to age, marital status, educational status, coaching year, coaching license
level and the type of league (p>0.05). As a result of the hierarchical regression analysis, the sub-dimension of self-oriented
perfectionism is the predictor of all sub-dimensions of wellness, other-oriented perfectionism is the predictor of spiritual and
social wellness, socially prescribed perfectionism is the predictor of emotional, spiritual, social, and physical wellness,
harmonious passion is the predictor of emotional, spiritual, social, intellectual and physical wellness, obsessive passion is the
predictor of all sub-dimensions of wellness (p<0.05).

Keywords: Football Coach, Passion, Perfectionism, Wellness, Well-being

88 Copyright © JHSS. All rights reserved.



Murat Madan, Cengiz Karagtzoglu / Journal of Health and Sport Sciences (JHSS), Vol.2, No.3, 2019

1. Giris

Antrenorler, genel anlamda futbolcularin fiziksel,
psikolojik ve sosyal kapasitelerinin gelistirilmesine
yardimci  olan, bunun i¢in bilimsel antrenman
yontemlerini uygulayan ve bununla ilgili 6zel egitim ve
Ogretimini tamamlayan kisilerdir (Konter, 1996).

Egzersiz ve spor psikolojisi alaninda son yillarda pozitif
psikoloji ile iliskili kavramlar aragtirmacilar tarafindan
ele alinip, incelenmeye baslamigtir.  Tutkunluk,
mitkemmeliyetcilik ve esenlik alan yazinda siklikla ele
almip incelenen kavramlardir. Tirk Dil Kurumu’na
bakildiginda esenlik kavrami, “esen olma durumu, saglik,
afiyet, sihhat, selamet, hastalik karsiti” seklinde karsilik
bulmaktadir (http://www.tdk.gov.tr, Erisim tarihi: 2 Nisan
2019). Literatiire bakildiginda ise, bu kavram “wellness”
ya da “well-being” olarak kullanilirken, Tiirkce
kaynaklarda esenlik, iyi olma hali, zindelik, fiziksel
uygunluk kelimelerini karsilamaktadir (Karagdzoglu,
2005). Diger bir kavram olan miikemmeliyetgilik, gergek
dis1, normalden ¢ok daha yiiksek hedefler belirleme ve
hedefler i¢in gayret gosterme olarak tarif edilmistir
(Hollander, 1965). Tutkunluk ise, kiginin hoslandig1 ve
onem verdigi aktiviteye zaman ve enerji harcayarak

gosterdigi  saglam egilim olarak tanimlamislardir
(Vallerand, Blanchard Mageau, Koestner, Ratelle,
Léonard, Gayne ve Marsolais, 2003). Vallerand,

Blanchard Mageau, Koestner, Ratelle, Léonard, Gayne ve
Marsolais  (2003).  Tutkunluk  kavramini, kiginin
hoslandig1 ve onem verdigi aktiviteye zaman ve enerji
harcayarak  goOsterdigi saglam  egilim  olarak
tanimlamuglardir. Tutkunluk, aktiviteye katilimi gonillii
olarak biraksa da gosterilen tutkunlugun tiiriine bagl
olarak olumlu ve olumsuz sonuglara dayanak
saglamaktadir (Curran, Appleton, Hill ve Hall, 2011).

Futbol antrendrliigii ugrasinin her gegen giin Onemi
artmasina ragmen, bu alana katki saglayacak ¢ok az
caligma olmasi da bu arastirmanin ¢ikis noktasi olmustur.
Literatiire bakildiginda, futbol antrendrlerinin tutkunluk,
mikkemmeliyetgilik ve esenlik durumunun yer aldig
herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu baglamda, bu
kavramlar ve alt boyutlari arasindaki iligki ele alinmistir.
Bu ¢alismanin amacini, futbol antrenérlerinin tutkunluk,
mikemmeliyetgilik ve esenlik durumlart arasindaki
iligkinin belirlenmesi olusturmaktadir. Ayrica, futbol
antrenorlerinin tutkunluk diizeyleri, miikemmeliyetcilik
diizeyleri ve esenlik diizeylerinin yas, medeni hal, egitim
durumu, antrendrliik yili, lisans diizeyi ve calistiklar lig
diizeyine gore farklillk  gosterip  gostermedigini
incelemekte bu ¢alismanin ikincil amacidir.

2. Yontem

Arastirma grubu olasiliksiz 6rneklem yontemlerinden
uygun Orneklem yontemiyle belirlenmistir. Caligmaya
2018-2019 sezonunda Istanbul’da aktif olarak antrenérliik
yapan ii¢ ylz yirmi (x= 38.48+9.60) erkek futbol
antrenorii goniilli olarak katilmigtir. Calismaya, kadin
futbol antrenérii katilmamistir. Futbol antrendrlerinin iki
yliz dordi (%63.7) evli, yiiz on altis1 (%36.3) bekardir.
Egitim durumuna bakildiginda, ilkokul mezunu olan on
dordii (%4.4), lise mezunu olan yiliz on alt1 (%36.3),
iiniversite mezunu olan yiiz altmis (%50), yiiksek lisans
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ve doktora mezunu olan otuz (%9.4) olarak
goriilmektedir. Antrendrliik yilina bakildiginda, yiiz yirmi
biri (%37.81) 1-5 yil arasi, doksan besi (%29.69) 6-10 yil,
elli yedisi (%17.84) 11-15 y1l, kirk yedisi (%14.66) 16 yil
ve iistll olarak gortilmektedir. Futbol antrenérlerinin sahip
oldugu lisans diizeyi dagilimina bakildiginda, yiiz kirk
biri (%44.1) TFF C, yiiz on ¢l (%35.3) UEFA B, otuz
dordii (%10.4) UEFA ELIT A, otuz ikisi (%10.0) UEFA
A ve UEFA PRO lisansa sahip oldugu goriilmektedir. Son
olarak futbol antrendrlerinin  ¢aligtigt lig tiiriine
bakildiginda, yirmi yedisi (%8.4) TFF 2.lig ve TFF 3.lig,
35’1 (%10.9) Bolgesel Amator lig, kirk icii (%13.4)
Stiper Amator lig, kirk biri (%12.8) 1. Amator lig, otuz
ikisi (%10) 2.Amator lig ve yiz kwk ikisi (%44.4)
Gengler ligi (U11,12,13,14,15,16,17,19, Akademi Ligleri
ve U21 Ligi) gorev aldig1 goriilmektedir.

3. Verileri Toplanma Araglari
Tutkunluk Olgegi:

Tutkunluk Olgegi, Vallerand ve ark. (2003) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmasi ise Kelecek
(2013) tarafindan yapilmustir. Kelecek (2013), giivenirlik
ve gecerlik ¢aligmasi icin tutkunluk Slgegini Ankara’daki
iniversitelerin takim sporlarinda miicadele eden 197
sporcuya uygulamustir. Olgegin giivenilirligi Cronbach
alfa ic¢ tutarlik katsayisi ile incelenmistir. Tutkunluk
Olgegi icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari uyumlu
tutkunluk alt boyutu i¢in 0.83; takintili tutkunluk alt
boyutu ic¢in 0.78 olarak tespit edilmistir. Uyumlu
tutkunluk ve takintili tutkunluk olmak iizere iki alt
boyuttan olusan tutkunluk oOlgegi, uyumlu ve takintili
tutkunluk i¢in altisar madde ve tutkunluk seviyesini
belirlemek icin dort madde olmak {izere toplam on alt1
maddeden olusmaktadir. Olcek yedili likert tipindedir
(\Vallerand ve ark., 2003).

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (CBMO):

Hewitt ve Flett (1989) tarafindan miikemmeliyetcilik
egilimlerini degerlendirmek hedefiyle gelistirilen CBMO,
Oral (1999) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi
yapilmustir. Kirk bes maddenin yer aldigt CBMO kendi
yonelimli, baskalar1 yonelimli ve sosyal olarak dngdriilen
mikemmeliyetgilik olmak tizere {i¢ alt boyuttan
olusmaktadir. CBMO’niin giivenirlik ¢alismas1 Hewitt ve
Flett (1991) tarafindan yapilmis, Olgegin i¢ tutarlik
(Cronbach alfa) katsayilari; kendi yonelik
miikkemmeliyetgilik i¢in 0.86 ve sosyal olarak 6ngoriilen
miikemmeliyetcilik i¢in 0.87 olarak bulunmustur. Olgegin
Tirkge formu icin Oral (1999) tarafindan yapilan
giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlik (Cronbach alfa)
katsayilar1 Olgegin tamami i¢in 0.91, kendi yonelik
mitkemmeliyetcilik icin 0.91 ve sosyal olarak ongoriilen
mitkemmeliyetcilik i¢in 0.73 olarak hesaplanmustir.

Algilanan Esenlik Olgegi

Algilanan Esenlik Olgegi (Perceived Wellness Survey)
bireylerin fiziksel, psikolojik, duygusal, entelektiiel,
sosyal ve manevi olmak iizere, alti esenlik alt boyutu
algilarim 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgekte her boyut icin
alti madde vardir. Verilen cevaplar alti puanli Likert
Olgeginde, tamamen katiliyorum (6) seceneginden hig
katilmiyorum (1) secenegine kadar degisim gosterir
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(Memnun, 2006). Olgegin Tiirkge’ye gegerlilik ve
giivenilirlik  ¢aligmast Memnun (2006) tarafindan
“Algilanan Esenlik Olgeginin (Perceived Wellness Scale)
Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismas: ve Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Esenlik Algilar” isimli yiiksek lisans
tezinde yapilmistir. Caligma sonuglarma gore, Cronbach
Alpha katsayilar1 birinci uygulamada, 80.84; ikinci
uygulamada ise, 82.33 olarak hesaplanmustir.

Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu, bagimsiz degiskenlere ait bilgi
toplamak amaciyla arastirmact tarafindan
olusturulmustur. Burada katilimcilarin; yas, medeni hal,
egitim durumu, antrendrliik yili, lisans diizeyi ve
calistiklart lig diizeyini iceren bilgiler toplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Tutkunluk Olgegi, Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgegi, Algilanan Esenlik Olgegi ve kisisel bilgi formu
2018-2019 futbol sezonunda aktif olarak gorev yapan
futbol antrendrlerine yiiz yiize goriigme yoOntemi ve
Google Forms ile olusturulan online anket ile
uygulanmigtir. Ayrica, etik kurul onayi igin Marmara
Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligi’na
basvuruda bulunulmus ve ¢alisma icin gerekli etik kurul
onay1 (Protokol No: 18.02.2019-57) alinmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik, ¢oklu
hiyerarsik regresyon analizi ve bagimsiz 6rneklemde t
testi kullanilmistir. Oncelikle veri setinde hatali veriler
incelenmis, gerekli diizeltmeler yapilmistir. Daha sonra
veri setine iliskin normal dagilim durumu veya analiz
sonuglarint etkilemesi muhtemel durumlardan kaginmak
(Seger, 2013) igin ve veri setindeki kayip ve bos veriler
incelenmis ve veri setinde herhangi kayip ya da bos
verinin olmadigi bulunmustur. Bir sonraki adimda veri
setindeki u¢ degerler ve ¢ok degiskenli normallik
varsayiminin  karsilanip  karsilanmadigi  Mahalanobis
uzaklik degerleri yardimiyla incelenmis ve veri setinde
herhangi bir u¢ deger bulunmamistir. Analizlere
gecilmeden oOnce verilerin normal dagilip dagilmadigy,
aritmetik ortalama, garpiklik ve basiklik katsayilar1 gibi
betimsel  istatistikler  (Kline, 2011) iizerinden
incelenmistir. Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi
bagimsiz  degiskenler olan futbol antrenérlerinin
tutkunluk ve mikemmeliyetcilik diizeylerinin bagimli
degisken olan esenligi belirlemedeki roliinii test etmek
amact ile kullanilmistir. Bu arastirmada yapilan ¢oklu
hiyerarsik regresyon analizinde bagimli degisken esenlige
ait her alt dlgek, bagimsiz degiskenler olan yas, medeni
durum, egitim durumu, antrendrliik yili, sahip olunan
lisans diizeyi ve ¢alistig1 lig tiirli kontrol degiskeni olarak
modelin birinci adiminda, miikemmeliyetcilik ikinci
adimda ve tutkunluk ise modele iiciincii adimda dahil
edilmistir. Futbol antrenérlerinin tutkunluk diizeylerinin,
mitkemmeliyetgilik diizeylerinin ve esenlik diizeylerinin
medeni duruma gore karsilastirilmasi amaci ile bagimsiz
orneklem t testi uygulanmigtir. Verilerin analizinde SPPS
25.0 programindan yararlanilmistir.
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4. Bulgular

Futbol antrenoérlerinin tutkunluk, miikemmeliyet¢ilik ve
esenlik diizeylerinin; yas, medeni hal, egitim durumu,
antrenorlik yili, lisans diizeyi ve g¢alistiklar lig diizeyine
gore farklilik géstermedigi bulunmustur (p>0.05). Ayrica,
futbol antrendrlerinin esenlik diizeylerinin alt boyutlarini
yordayan degiskenleri belirlemek i¢in birinci adimda ¢ok
boyutlu mitkkemmeliyetcilik 6l¢egi alt boyutlar1 ve ikinci
adimda tutkunluk 6lgegi alt boyutlar1 girilmistir.

Tablo 4.1. Futbol Antrenérlerinin Esenlik Diizeylerinin
Duygusal Esenlik Alt Boyutunun Yordanmasina Iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari

Diizeltilmis =

B t p R R2 R0

Model 1

Kendine Yonelik

Miikemmeliyetcilik 0.38 | 6.37 1 0.00

Digerlerine

Yonelik -0.04 -0.76 0.44 0.38 0.14 0.12 16.06*

Miikemmeliyetcilik

Sosyal Diizene
Yonelik -0.22 -3.91 0.00
Miikemmeliyet¢ilik

Model 2

Kendine Yonelik

Miikemmeliyetcilik 0.39 | 6.11 0.00

Digerlerine
Yonelik -0.07 -1.28 0.20
Miikemmeliyetcilik

Sosyal Diizene

Yonelik -0.13 -2.11 0.04 042 0.17 0.15 5.78*

Miikemmeliyet¢ilik

Uyumlu Tutkunluk 0.12 2.02 0.04

Takintili

Tutkunluk -0.21 -3.22 0.01

Modele birinci adimda girilen milkkemmeliyetcilik
diizeylerinin 6zgiin katkist model igerisinde anlamlidir ve
duygusal esenligin agiklanmasina katkisi  %11°dir
(R=0.38; R?=0.14; Diizeltilmis R?=0.12; (F=16.06,
p<0.05). Modele ikinci adimda girilen tutkunluk
diizeylerinin 6zgiin katkist model igerisinde anlamlidir ve
duygusal esenligin agiklanmasima katkist %3 tiir (R=0.42;
R?=0.17; Diizeltilmis R?=0.15; (F=5.78, p<0.05).
Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, duygusal
esenlik ile kendine ydnelik miikemmeliyetcilik arasinda
pozitif ($=0.38, p<0.05), Sosyal diizene yonelik
mitkkemmeliyetgilik arasinda negatif (3= -0.22, p<0.05)
anlamlt iligki bulunmustur. Ayrica, duygusal esenlik ile
uyumlu tutkunluk arasinda pozitif (8=0.12, p<0.05),
takintili  tutkunluk arasinda negatif (#=-0.21,p<0.05)
anlamli iligki bulunmustur.
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Tablo 4.2. Futbol Antrendrlerinin Esenlik Diizeylerinin
Manevi Esenlik Alt Boyutunun Yordanmasma Iligkin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

R  R2 Diizeltilmis =

B t p R2

Model 1

Kendine Yonelik
Miikemmeliyetcilik 0.33  6.14 0.00

Digerlerine
Yonelik

Miikemmeliyetgilik 0.26 4.99 0.00 0.53 0.28 0.26

Sosyal Diizene
Yonelik
Miikemmeliyet¢ilik

-0.33 -6.45 0.00
Model 2

Kendine Yonelik
Miikemmeliyet¢ilik 0.30 5.35 0.00

Digerlerine
Yonelik

Miikemmeliyetgilik 0-22 440 0.00

Sosyal Diizene
Yonelik

Miikemmeliyeteilik -0.21 -3.85 0.00 0.60 0.36 0.33

Uyumlu Tutkunluk 28 525 0.00

Takintih
Tutkunluk

Modele birinci adimda girilen miikemmeliyetcilik
diizeylerinin 6zgiin katkis1 model igerisinde anlamlidir ve
manevi esenligin agiklanmasina katkist %25°dir (R=0.53;
R?=0.28; Diizeltilmis R?=0.26; (F=36.22, p<0.05).
Modele ikinci adimda girilen tutkunluk diizeylerinin
0zglin katkisi model igerisinde anlamlidir ve manevi
esenligin aciklanmasina katkis1 %8 dir (R=0.60; R?=0.36;
Diizeltilmis R?=0.33; (F=19.15, p<0.05). Yapilan
hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, manevi esenlik
ile kendine yonelik mitkkemmeliyetcilik (8=0.33, p<0.05)
ve digerlerine yonelik mitkkemmeliyetcilik arasinda pozitif
(B=0.26, p<0.05), Sosyal diizene yonelik
mitkemmeliyetcilik arasinda negatif (B= -0.33, p<0.05)
anlaml iligki bulunmustur. Ayrica, manevi esenlik ile
uyumlu tutkunluk arasinda pozitif (3=0.28, p<0.05),
takintili tutkunluk arasinda negatif (3= -0.27, p<0.05)
anlaml iligki bulunmustur.

-0.27 -4.74 0.00

Tablo 4.3. Futbol Antrendrlerinin Esenlik Diizeylerinin
Sosyal Esenlik Alt Boyutunun Yordanmasma iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

Diizeltilmis
B t p R R2 R2 F

Model 1
Kendine Yonelik
Miikemmeliyetcilik 0.27  4.80 0.00

Digerlerine

Yonelik
Miikemmeliyeteilik 0.16 3.00 0.00 0.50 0.25 0.23

Sosyal Diizene
Yonelik
Miikemmeliyetcilik -0.45 -8.62 0.00
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36.22*

19.15*

31.93*

Model 2

Kendine Yonelik
Miikemmeliyetcilik 0.27 = 4.67 1 0.00

Digerlerine
Yonelik
Miikemmeliyetcilik

o

12 1 2.32 0.02

Sosyal Diizene
Yonelik
Miikemmeliyetcilik -0.33 -5.92 0.00 0.55 0.31 0.28

Uyumlu Tutkunluk 018 3.26 0.00

Takintih
Tutkunluk 0.27|-463 0.00
Modele birinci adimda girilen mikemmeliyetcilik

diizeylerinin 6zgiin katkist model igerisinde anlamlidir ve
sosyal esenligin aciklanmasina katkis1 %20’dir (R=0.50;
R?=0.25; Diizeltilmis R?=0.23; (F=31.93, p<0.05).
Modele ikinci adimda girilen tutkunluk diizeylerinin
Ozgiin katkist model igerisinde anlamlidir ve sosyal
esenligin agiklanmasma katkis1 %5°dir (R=0.55; R?=0.31;
Diizeltilmis R?=0.28; (F=12.60, p<0.05). Yapilan
hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, sosyal esenlik ile
kendine yo6nelik mitkemmeliyetgilik (38=0.27, p<0.05) ve
digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik arasinda pozitif
(B=0.16, p<0.05), Sosyal diizene yonelik
miikemmeliyetcilik arasinda negatif (3= -0.45, p<0.05)
anlamli iligki bulunmustur. Ayrica, sosyal esenlik ile
uyumlu tutkunluk arasinda pozitif (B=0.18, p<0.05),
takintili tutkunluk arasinda negatif (3= -0.27, p<0.05)
anlamli iligki bulunmustur.

Tablo 4.4. Futbol Antrenérlerinin Esenlik Diizeylerinin
Sosyal Esenlik Alt Boyutunun Yordanmasma Iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari

Diizeltilmis

B t p R R2 R

F
Model 1

Kendine Yonelik
Miikemmeliyetgilik 0.33 | 584 | 0.00

Digerlerine
Yonelik 0.07 1.18 0.24 0.47 0.22 0.19
Miikemmeliyet¢ilik

Sosyal Diizene
Yonelik -0.40 -7.39 0.00
Miikemmeliyetcilik

Model 2

Kendine Yonelik
Miikemmeliyetgilik 0.37 | 6.11 1 0.00

Digerlerine
Yonelik 0.04 0.72 047
Miikemmeliyet¢ilik

Sosyal Diizene

12.60*

26.12*

Yonelik -0.32 -5.45 0.00 0.49 0.24 0.21 4.69*

Miikemmeliyetcilik

Uyumlu Tutkunluk 0.03 0.49 0.62

Takintih

Tutkunluk -0.19 -3.02  0.00
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Modele birinci adimda girilen miikemmeliyetgilik
diizeylerinin 6zgiin katkisi model igerisinde anlamlidir ve
psikolojik esenligin agiklanmasina katkist  %19’dur
(R=0.47; R?=0.22; Diizeltilmis R?=0.19; (F=26.12,
p<0.05). Modele ikinci adimda girilen tutkunluk
diizeylerinin 6zgiin katkist model igerisinde anlamlidir ve
psikolojik esenligin agiklanmasma katkist  %2’dir
(R=0.49; R?*=0.24; Diizeltilmis R?=0.21; (F=4.69,
p<0.05). Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda,
psikolojik esenlik ile kendine yonelik milkemmeliyetgilik
(B=0.33, p<0.05) ve sosyal diizene yonelik
mitkemmeliyetcilik arasinda negatif (B= -0.40, p<0.05)
anlamli iliski bulunmustur. Ayrica, psikolojik esenlik ile
takintili tutkunluk arasinda negatif (3= -0.19, p<0.05)
anlaml iligki bulunmustur.

Tablo 4.5. Futbol Antrendrlerinin Esenlik Diizeylerinin
Entelektiiel Esenlik Alt Boyutunun Yordanmasma iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

Diizeltilmis

B t p R R2 R

F

Model 1

Kendine Yonelik

Miikemmeliyeteilik 0.40 | 6.69 1 0.00

Digerlerine

Yonelik -0.08 -1.13 0.18 0.38 0.14 0.12 15.20*

Miikemmeliyet¢ilik

Sosyal Diizene
Yonelik -0.10 -1.86 0.07
Miikemmeliyetgilik

Model 2

Kendine Yonelik
Miikemmeliyeteilik 6.00 | 0.00

Digerlerine
Yonelik -0.10 -1.79 0.08
Miikemmeliyetcilik

Sosyal Diizene

Yonelik -0.03 -0.43 0.66 0.41 0.17 0.14 5.37*

Miikemmeliyetgilik

Uyumlu Tutkunluk = 0.15 2.64 0.01

Takintih

Tutkunluk -0.17 -2.66 0.01

Modele birinci adimda girilen miikemmeliyetcilik
diizeylerinin 6zgiin katkisi model igerisinde anlamlidir ve
entelektiiel esenligin agiklanmasina katkist  %8’dir
(R=0.38; R?=0.14; Diizeltilmis R?=0.12; (F=15.20,
p<0.05). Modele ikinci adimda girilen tutkunluk
diizeylerinin 6zgiin katkis1 model igerisinde anlamhidir ve
entelektiiel esenligin agiklanmasina katkist  %2’dir
(R=0.41; R2=0.17; Diizeltilmis R?=0.14; (F=5.37,
p<0.05). Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda,
entelektiiel esenlik ile kendine yonelik
mitkemmeliyetcilik  (3=0.40, p<0.05) anlamh iligki
bulunmustur. Ayrica, entelektiiel esenlik ile uyumlu
tutkunluk arasinda pozitif (8=0.15, p<0.05), takintili
tutkunluk arasinda negatif (8= -0.17, p<0.05) anlamli
iligki bulunmustur.
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Tablo 4.6. Futbol Antrendrlerinin Esenlik Diizeylerinin
Fiziksel Esenlik Alt Boyutunun Yordanmasina [ligkin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari
Diizeltil
B t p R R2 mis F
R2

Model 1

Kendine Yonelik
Miikemmeliyet¢i 0.38 = 6.49  0.00
lik
Digerlerine
Yonelik
Miikemmeliyetci
lik
Sosyal Diizene
Yonelik
Miikemmeliyetci
lik
Model 2

Kendine Yonelik
Miikemmeliyet¢i 0.31 = 5.27 | 0.00
lik
Digerlerine
Yonelik
Miikemmeliyetci
lik
Sosyal Diizene
Yonelik
Miikemmeliyetci
lik
Uyumlu
Tutkunluk

Takintili
Tutkunluk

-0.04 -0.64 052 039 016 0.13 16.86*

-0.22 | -4.04  0.00

-0.08 -1.57 0.12

-0.08 -1.45 015 054 029 026 | 29.24*

039 7.05 0.00

-0.30  -4.99 0.00

Modele birinci adimda girilen milkkemmeliyetcilik
diizeylerinin 6zgiin katkist model icerisinde anlamlidir ve
fiziksel esenligin agiklanmasina katkis1 %13 tiir (R=0.39;
R>=0.16; Diizeltilmis R?=0.13; (F=16.86, p<0.05).
Modele ikinci adimda girilen tutkunluk diizeylerinin
Ozgiin katkisi model igerisinde anlamlidir ve fiziksel
esenligin  agiklanmasma katkisi  %13’tir  (R=0.59;
R?=0.29; Diizeltilmis R2=0.26; (F=29.24, p<0.05).
Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, fiziksel
esenlik ile kendine yonelik miikemmeliyetcilik arasinda
pozitif (3=0.38, p<0.05), Sosyal diizene yonelik
mitkemmeliyetcilik arasinda negatif (B= -0.22, p<0.05)
anlaml iliski bulunmustur. Ayrica, fiziksel esenlik ile
uyumlu tutkunluk arasinda pozitif (B=0.39, p<0.05),
takintili tutkunluk arasinda negatif (8= -0.30, p<0.05)
anlamli iligki bulunmustur.

5. Tartisma

Bu arastirmanin amaci, futbol antrendrlerinin tutkunluk,
miikkemmeliyet¢ilik ve esenlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Ayrica, futbol antrenérlerinin yas,
medeni durum, egitim durumu, antrendrliik yili, sahip
olunan lisans diizeyi ve ¢alistig1 lig tiirii durumuna gore
farklilasip farklilagsmadigini incelemektir.

Futbol Antrenérlerinin  tutkunluk  diizeylerinin  yas
acisindan farklilagip farklilagmadiklarini test etmeye
yonelik yapilan analizlerde uyumlu tutkunluk ve takintili
tutkunluk alt boyutlarinda fark olmadigi bulunmustur.
Yapilan c¢alismalarda uyumlu tutkunluk ve takintil
tutkunlugun yasa gore farklilasmadigi bulunmustur
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(Giilli, 2018; Mageau ve ark., 2009; Lafreniere ve ark.,
2012). Bulgulara gore, geng veya ilerlemis yasta olmanin
aktiviteye tutkun olmada herhangi bir etkisi olmadig:
sOylenebilir. Futbol Antrendrlerinin miikemmeliyetcilik
diizeylerinin yas agisindan farklilasip farklilagsmadiklarini
test etmeye yonelik yapilan analizlerde kendine yonelik

mitkemmeliyetgilik, digerlerine yonelik
mitkemmeliyetcilik  ve  sosyal diizene  yonelik
mitkemmeliyetcilik alt boyutlarinda fark olmadig:

bulunmustur. Calismada elde edilen bulgulara paralel
olarak, triatlon sporcularinda yapilan bir ¢aligmada,
miikemmeliyetgilik diizeylerinin yasa gore
farklilagmadigi bulunmustur (Stoeber ve ark., 2009).
Bulgulara gore, gen¢ veya ilerlemis yasta olmanin
miikemmeliyetcilik diizeyine herhangi bir etkisi olmadig:
sOylenebilir. Futbol Antrendrlerinin esenlik diizeylerinin
yas acisindan farklilagip farklilagmadiklarimi test etmeye
yonelik yapilan analizlerde duygusal, manevi, sosyal,
psikolojik, entelektiiel ve fiziksel esenlik alt boyutlarinda
fark olmadigi bulunmustur. Karagdzoglu’nun (2013)
futbol hakemlerinde yaptig1 bir arastirmada, esenlik
durumunun yasa gore farklilasmadigi bulunmustur.
Yapilan bir bagka arastirmada, esenlik algisinin yasa gore
farklilagmadigi bulunmugtur (Deniz, 2017). Buradaki
sonuglar calismay1 desteklemektedir. Bulgulara gore,
geng veya ilerlemis yasta olmanin esenlik diizeyine
herhangi bir etkisi olmadigi sdylenebilir. Futbol
Antrendrlerinin tutkunluk diizeylerinin medeni durum
acisindan farklilagip farklilagmadiklarini test etmeye
yonelik yapilan analizlerde uyumlu tutkunluk ve takintili
tutkunluk alt boyutlarinda fark olmadigi bulunmustur.
Forest, Mageau, Sarrazin ve Morin’in (2011) yapmis
oldugu arastirmada, medeni duruma gore tutkunluk
diizeyinin  farklilasmadigi  bulunmustur.  Buradaki
bulgular, calismay1 destekler niteliktedir. Bir baska
deyisle, evli veya bekar olmanin futbol antrendrliigiine
tutkun olmaya etkisi olmadigi sdylenebilir. Futbol
Antrendrlerinin mitkemmeliyetcilik diizeylerinin medeni
durum agisindan farklilagip farklilagmadiklarini  test
etmeye yonelik yapilan analizlerde kendine yonelik

mitkemmeliyetcilik, digerlerine yonelik
mitkemmeliyetcilik  ve  sosyal diizene  yonelik
mitkemmeliyetcilik alt boyutlarinda fark olmadig:

bulunmustur. Caligmada elde edilen bulgularina paralel
caligmalar bulunmaktadir. Futbolcularin
mitkemmeliyetcilik 6zelliklerinin ve stres algilarinin
incelendigi bir arastirmada, miikemmeliyetcilik diizeyinin
medeni duruma gore farklilasmadigi bulunmustur
(Erdogan, Topuz ve Bahadir, 2018). Bir bagka deyisle,
evli veya bekar olmanin miikkemmeliyetcilik diizeyine
etkisi olmadigi sdylenebilir. Futbol Antrendrlerinin
esenlik diizeylerinin medeni durum agisindan farklilagip
farklilagmadiklarim1 ~ test etmeye yonelik  yapilan
analizlerde duygusal, manevi, sosyal, psikolojik,
entelektiiel ve fiziksel esenlik alt boyutlarinda fark
olmadigi bulunmustur. Yapilan bir aragtirmada, esenlik
diizeyinin medeni duruma gore farklilasmadig:
bulunmustur (Cakici, 2010). Futbol Antrenérlerinin
tutkunluk diizeylerinin egitim diizeyi agisindan farklilasip
farklilasmadiklarin1  test etmeye yonelik yapilan
analizlerde uyumlu tutkunluk ve takmtili tutkunluk alt
boyutlarinda fark olmadigi bulunmustur. Bu bulguya
gore, futbol antrendrlerinin ilkokul mezunu olmasi veya
doktora mezunu olmasiin futbol antrenérliigiine tutkun
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olmasmna  bir  etkisi  bulunmamaktadir.  Futbol
Antrendrlerinin mitkemmeliyetgilik diizeylerinin egitim
diizeyi agisindan farklilagip farklilagmadiklarini test
etmeye yonelik yapilan analizlerde kendine yonelik

miikemmeliyetgilik, digerlerine yonelik
miilkemmeliyetgilik  ve  sosyal diizene  yonelik
mitkemmeliyetcilik alt boyutlarinda fark olmadig:

bulunmustur. Caligmada elde edilen bulgularina paralel
calismalar bulunmaktadir. Futbolcularin
miikkemmeliyetgilik Gzelliklerinin  ve stres algilarinin
incelendigi bir aragtirmada, mikkemmeliyetgilik diizeyinin
egitim diizeyine gore farklilasmadigi bulunmustur
(Erdogan ve ark., 2018). Bu bulguya gore, futbol
antrendrlerinin  ilkokul mezunu olmast veya doktora
mezunu olmasinin futbol antrendrlerinin
milkemmeliyetgilik diizeyine bir etkisi bulunmamaktadir.
Futbol Antrendrlerinin esenlik diizeylerinin egitim diizeyi
acisindan farklilagip farklilagmadiklarini test etmeye
yonelik yapilan analizlerde duygusal, manevi, sosyal,
psikolojik, entelektiiel ve fiziksel esenlik alt boyutlarinda
fark olmadigr bulunmustur. Deniz’in (2017) yapmis
oldugu ¢aligmada, esenlik diizeyinin egitim diizeyine gore
farklilagmadigi bulunmustur. Bu sonug, ¢aligmadaki
sonuca paraleldir. Bu bulguya gore, futbol antrendrlerinin
ilkokul mezunu olmasi veya doktora mezunu olmasinin
futbol antrendrlerinin esenlik diizeyine bir etkisi
bulunmamaktadir. Futbol Antrendrlerinin  tutkunluk
diizeylerinin antrendrlik yili agisindan farklilagip
farklilagmadiklarmi  test etmeye yonelik yapilan
analizlerde uyumlu tutkunluk ve takmtili tutkunluk alt
boyutlarinda fark olmadigi bulunmustur. Giilli’niin
(2018) tutkunlugun sporcu-antrendr iligkisi iizerine
etkisini inceledigi arastirmada, tutkunluk diizeyinin farklt
spor deneyime (yilina) sahip sporcularda farklilasmadigi
bulunmustur. Buradaki sonug, arastirmanin sonuglarini
desteklemektedir. Seksen alti miizisyen ve yiiz kirk bes
sporcuda yapilan bir arastirmada, tutkunluk diizeyinin
deneyime gore farklilagmadigt bulunmustur (Mageau ve
ark., 2009). Hakemlerde tutkunlugun incelendigi bir
calismada deneyime gore tutkunlugun farklilasmadig:
bulunmustur (Philippe ve ark., 2009). Bu ¢alismalardaki
bulgular da ¢alismada elde edilen bulgular
desteklemektedir. Kelecek ve arkadaslarinin (2015)
yapmisg oldugu c¢aligmada, tutkunluk diizeyinin mesleki
deneyime gore farklilagmadigi bulunmustur. Sonug
olarak, futbol antrendrliigiine yeni baslayan futbol
antrendrlerinin  veya yliksek deneyime sahip futbol
antrendrlerinin  tutkunluk diizeyinin deneyime gore

farklilagmadigi  bulunmustur. Futbol Antrendrlerinin
miilkemmeliyetgilik  diizeylerinin  antrendrlik  yili
acisindan farklilagip farklilagmadiklarini test etmeye
yonelik  yapilan  analizlerde  kendine  yonelik
milkkemmeliyetgilik, digerlerine yonelik
mikkemmeliyetgilik ve  sosyal diizene  yonelik
miilkemmeliyet¢gilik alt boyutlarinda fark olmadig:

bulunmustur. Calismada elde edilen bulgulara paralel
olarak, triatlon sporcularinda yapilan bir ¢aligmada,
mitkemmeliyetcilik diizeylerinin spor deneyimine gore
farklilasmadigr bulunmustur (Stoeber ve ark., 2009).
Sonug olarak, futbol antrendrliigiine yeni baslayan futbol
antrendrleri ya da yiiksek deneyime sahip futbol
antrendrlerinin mitkemmeliyetcilik diizeylerinin
deneyime gore farklilasmadigi bulunmustur. Futbol
Antrendrlerinin esenlik diizeylerinin antrendrliik yili
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acisindan farklilagip farklilagmadiklarint test etmeye
yonelik yapilan analizlerde duygusal, manevi, sosyal,
psikolojik, entelektiiel ve fiziksel esenlik alt boyutlarinda
fark olmadigi bulunmustur. Deniz’in (2017) yapmis
oldugu calismada, esenlik diizeyinin deneyime gore
farklilagmadigi bulunmustur. Bu sonug, c¢aligmadaki
sonuca paraleldir. Bununla birlikte, Ozen ve
arkadaglarinin  (2016) yapmus oldugu ¢alismada spor
yapma yilina gore esenlik algismin degismedigi
bulunmustur. Karagdzoglu'nun (2013) futbol
hakemlerinin esenlik algilarini inceledigi bir arastirmada,
hakemlik yilimin fiziksel ve manevi esenlik ile negatif
iligkili oldugu bulunmustur. Bu sonug, c¢alismada elde
edilen sonuglar1 desteklememektedir. Sonug olarak, futbol
antrenorliigiine yeni baslayan futbol antrendrlerinin ya da
yitksek deneyime sahip futbol antrendrlerinin esenlik
diizeyinin deneyime gore farklilasmadigi bulunmustur.
Futbol Antrendrlerinin  tutkunluk diizeylerinin lisans
diizeyi agisindan farklilasip farklilasmadiklarini test
etmeye yonelik yapilan analizlerde uyumlu tutkunluk ve
takintili  tutkunluk alt boyutlarinda fark olmadig:
bulunmustur. Futbol antrendrliigiinde lisans diizeyinin
ilerlemesi i¢in belli liglerde bir slire c¢aligmak
gerekmektedir. Buna gore, futbol antrendrlerinin lisansa
gore tutkunluk egilimleri antrenérliik yilinda elde edilen
sonuclar ile benzer oOzellikler tasimasi beklenen bir
durumdur (Giilld, 2018; Mageau ve ark., 2009). Sonug
olarak, futbol antrendrliigiine yeni baglayan futbol
antrenorleri  ile yiiksek deneyime sahip futbol
antrenorlerinin tutkunluk diizeyinin lisans diizeyine gore
farklilagmadigi  bulunmustur. Futbol Antrendrlerinin
mitkemmeliyetcilik diizeylerinin lisans diizeyi agisindan
farklilasip farklilasmadiklarini test etmeye yonelik
yapilan analizlerde kendine yonelik mikemmeliyetgilik,
digerlerine yonelik miikkemmeliyetcilik ve sosyal diizene
yonelik mitkemmeliyetgilik alt boyutlarinda fark olmadigi
bulunmustur. Futbol antrendrliigiinde lisans diizeyinin
ilerlemesi i¢in belli liglerde bir siire ¢aligmak
gerekmektedir. Buna gore, futbol antrendrlerinin lisansa
gore milkemmeliyetgilik diizeylerinin antrendrliik yilinda
elde edilen sonuglar ile benzer oOzellikler tagimasi
beklenen bir durumdur (Stoeber ve ark., 2009). Sonug
olarak, futbol antrendrliigiine yeni bagslayan futbol
antrenodrleri  ile yiiksek deneyime sahip futbol
antrenorlerinin - mitkemmeliyet¢ilik ~ diizeyinin  lisans
diizeyine gore farklilasmadigi bulunmustur. Futbol
Antrendrlerinin - esenlik  diizeylerinin lisans  diizeyi
acisindan farklilagip farklilagmadiklarint test etmeye
yonelik yapilan analizlerde duygusal, manevi, sosyal,
psikolojik, entelektiiel ve fiziksel esenlik alt boyutlarinda
fark olmadigi bulunmustur. Cakict’nin (2010) yapmis
oldugu arastirmada, esenlik diizeyinin unvana gore
farklilagmadigi bulunmustur. Bu bulgu, c¢alismadaki
sonug ile paraleldir. Sonug olarak, futbol antrenorliigiine
yeni baslayan futbol antrenorleri ile yiiksek deneyime
sahip futbol antrendrlerinin esenlik diizeyinin lisans
diizeyine gore farklilasmadigr bulunmustur. Futbol
Antrendrlerinin tutkunluk diizeylerinin lig tlirii agisindan
farklilagip farklilagmadiklarini test etmeye yonelik
yapilan analizlerde uyumlu tutkunluk ve takmtili
tutkunluk alt boyutlarinda fark olmadigr bulunmustur.
Buna gore, gengler liginde ya da TFF 2.lig’te ¢alisan
futbol antrendrlerinin tutkunluk diizeyi lig tiiriine gore
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farklilasmamaktadir. Philippe ve arkadaglarinin (2009)
yapmis oldugu arastirmada tutkunluk diizeyinin lig tiiriine
gore farklilagmadigr  bulunmustur. Tutkunluk ve
psikolojik uyumun incelendigi bir arastirmada, tutkunluk
diizeyinin lig tlirline goére farklilasmadigr bulunmustur
(Amiot, Vallerand ve Blanchard, 2006). Bu bulgular,
calismada bulunan sonuglar1 desteklemektedir. Futbol
Antrendrlerinin esenlik diizeylerinin lig tiirii agisindan
farklilasip farklilasmadiklarin1  test etmeye yonelik
yapilan analizlerde duygusal, manevi, sosyal, psikolojik,
entelektiiel ve fiziksel esenlik alt boyutlarinda fark
olmadigi bulunmustur. Memnun’un (2006) yapmis
oldugu g¢alismada, gorev alina kademeye gore esenlik
algilarinin ~ degismedigi  bulunmustur. Bu  sonug,
aragtirmanin sonucunu desteklemektedir. Buna gore,
gencler liginde ya da TFF 2.lig’te calisan futbol
antrenorlerinin  esenlik  diizeyi lig tlirline  gore
farklilasmamaktadir. Futbol antrenorlerinin  kendine
yonelik mitkemmeliyetgilik diizeyleri ile duygusal esenlik
diizeyleri arasinda pozitif anlamli iligki bulunmustur. Bu
bulguya gore, kendileri i¢in yliksek standartlar belirleyen,
yapabileceklerinin farkinda olan ve 6z giiven sahibi olan
mitkemmeliyetci futbol antrendrlerinin duygusal esenlik
diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi dngoriilebilir bir durumdur.
Futbol  antrendrlerinin  sosyal  diizene  yonelik
miilkemmeliyetgilik  diizeyleri ile duygusal esenlik
diizeyleri arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur.
Sosyal diizene yonelik mitkemmeliyet bireylerin, toplum
tarafindan belirlenmis kurallara miikkemmel sekilde
uymay1 ve digerlerinin buna siirdiirmesini beklemektedir.
Futbol antrenoérleri igin ise calistign futbol kuliibii ve
federasyon gibi  kurumlarm  belirledigi  kurallara
miikemmel sekilde uymayi kapsadigi sdylenebilir. Ancak,
bu beklentinin kimi zaman karsilanamadigi durumlar
olabilmektedir. Bu durumda futbol antrenérlerinin ig
diinyas1 sarsilmakta ve duygusal dengesi bozulmaktadir
seklinde  yorumlanabilir.  Aragtirmanin  sonuglarini
literatiir de desteklemektedir. Gaudreau ve Verner-
Fillion’un (2012) yapmig oldugu c¢alismada, kendine
yonelik miikemmeliyet¢i sporcularin esenligin tiim alt
boyutlarinda yiiksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte, sosyal diizene miikemmeliyetgi
sporcularin esenligin tiim alt boyutlarinda diisiik puanlar
aldigt goézlemlenmistir. Bununla birlikte, Miquelon,
Vallerand, Grouzet ve Cardinal’in (2005) yapmis oldugu
aragtirmada kendisine yonelik milkkemmeliyetcilik ile
esenlik arasinda pozitif iliski bulunmustur. Buradaki
sonuglar da calismanin sonuglarini desteklemektedir.
Futbol antrendrlerinin uyumlu tutkunluk diizeyleri ile
duygusal esenlik diizeyleri arasinda pozitif anlaml iliski
olmas1 6ngoriilebilir durumdur. Uyumlu tutkunluga sahip
futbol antrendrleri yaptigi is ile uyum igindedir ve yaptig1
isten zevk almaktadir. Bu nedenle, duygusal esenlige
olumlu katki saglamasi beklenen bir durumdur.
Calismada elde edilen sonucglardan biri de takintili
tutkunluk ile duygusal esenlik arasinda negatif anlaml
iliski oldugu yoniindedir. Futbol antrendrliigiine takintili
tutkun olan antrendrler, yaptig1 ile karsi kontrol
edilemeyen bir istege sahip olabilir. Duygusal esenlik ise,
duygularin farkinda olmayr ve duygularini kontrol
edebilmeyi igermektedir. Bu durumda da takintili
tutkunluk ile duygusal esenlik arasinda negatif iliski
olmasi Ongoriilebilir bir durumdur. Rousseau ve
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Vallerand’in (2008) yapmis oldugu arastirmada, uyumlu
tutkunluk ile esenlik arasinda pozitif, takintili tutkunluk
ile esenlik arasinda negatif iliski bulunmustur. Ayrica,
Bonneville-Roussy ve Vallerand’in (2018), Philippe ve
arkadaglari’nin  (2009), Vallerand ve arkadaglari’nin
(2007), Forest ve arkadaglari’nmin (2011), Carpentier,
Mageau, Vallerand (2011) yapmis oldugu ¢alismalarda da
uyumlu tutkunluk ile esenlik arasinda pozitif, takintili
tutkunluk ile negatif iliski bulunmustur. Bu bulgular da
¢aligmanin sonuglarint desteklemektedir.

Kendine yonelik miikemmeliyetgilik ve digerlerine
yonelik miikemmeliyetgilik ile manevi esenlik arasinda
pozitif iliski bulunmustur. Manevi esenlige sahip futbol
antrenorleri hayat amacini bilen, kendini gerceklestirmek
icin farkindaliga sahip olan bireylerdir. Kendine yonelik
miikemmeliyet¢i futbol antrenodrleri de siirekli en iyisini
yapmaya ve en sonuglart almaya, basarili olmaya gayret
eden ve hedeflerini belirlemis bireylerdir. Bu nedenle,
kendine yonelik miikemmeliyet¢i yonelimin manevi
esenligi pozitif etkiledigi sdylenebilir. Bunun yani sira,
digerlerine yonelik miikemmeliyet¢i futbol antrendrleri de
ekip arkadaslarinin ve futbolcularin da kendileri gibi
herhangi bir isi en iyi sekilde yapmasini beklemektedir.
Dolayli olarak, digerlerinin de bagarilt olmasini
beklemektedir. Bu durumu da digerleri i¢in hayat amaci
sahip olmay1 ve kendini gerceklestirmelerini arzulamak,
onlar igin beklentiye girmek olarak yorumlanabilir.
Futbol antrendrlerinin de basarilari, ¢aligtirdigt takiminin
alacagi sonuclara yani bagkalarmin c¢abalarma baglh
oldugu i¢in digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik ile
manevi esenlik arasinda pozitif iligki olmas1 beklenen bir
durumdur. Sosyal diizene mitkemmeliyetcilik ile manevi
esenlik arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur.
Futbol antrenérlerinin sosyal normlara mitkemmel sekilde
uymaya caligmasinin, onlar iistiinde baski yarattifi ve
manevi esenligi diislirdiigii seklinde yorumlanabilir.
Arastirmanin sonuglarini literatiir de desteklemektedir.
Gaudreau ve Verner-Fillion’un (2012) yapmis oldugu
calismada, kendine yonelik mitkemmeliyet¢i sporcularin
esenligin tiim alt boyutlarinda yiiksek puanlar elde ettigi
goriilmistir.  Bununla  birlikte, sosyal  diizene
mitkemmeliyetci  sporcularin  esenligin  tim  alt
boyutlarinda diisiik puanlar aldigt gozlemlenmistir.
Bununla birlikte, Miquelon, Vallerand, Grouzet ve
Cardinal’in (2005) yapmis oldugu arastirmada kendisine
yonelik miikemmeliyetgilik ile esenlik arasinda pozitif
iligki bulunmustur. Buradaki sonuglar da ¢alismanin
sonuglarimt  desteklemektedir. Manevi esenlik, uyumlu
tutkunluk ile pozitif, takintili tutkunluk ile negatif anlamli
iligkilidir. Amaglar1 dogrultusunda hareket eden, onlar1
gerceklestirmek icin ¢abalayan futbol antrenérlerinin
uyumlu tutkunluk diizeyinin yiiksek ¢ikmasi beklenen bir
durumdur. Bunun da manevi esenligi arttirdigi seklinde
yorumlanabilir. Bununla birlikte, futbol antrenérliigiine
takintili tutkunluk olan antrendrlerin yaptigi ise oldukca
fazla zaman harcadigi ve yasamdaki diger aktiviteleri
ihmal ettigi soylenebilir. Boylece, takintili tutkunluk ile
manevi esenligin negatif iliskili olmas1 6ngoriilebilir bir
durumdur. Rousseau ve Vallerand’in (2008) yapmis
oldugu arastirmada, uyumlu tutkunluk ile esenlik arasinda
pozitif, takintili tutkunluk ile esenlik arasinda negatif
iligki bulunmugtur. Ayrica, Bonneville-Roussy ve
Vallerand’in (2018), Philippe ve arkadaslari’nin (2009),

ISSN: 2651-5202

Vallerand ve arkadaglar’’min  (2007), Forest ve
arkadaglari’nin (2011), Carpentier, Mageau, Vallerand
(2011) yapmis oldugu ¢aligmalarda da uyumlu tutkunluk
ile esenlik arasinda pozitif, takintili tutkunluk ile negatif
iliski bulunmustur. Bu bulgular da ¢alismanin sonuglarini
desteklemektedir.

Kendisine yonelik milkemmeliyetgilik literatiirde pozitif
bir zellik olarak one g¢ikmaktadir. Bu yonelime sahip
futbol antrendrleri, her zaman daha iyisini yapmak i¢in
cabalayan  bireyler  olarak  degerlendirilmektedir.
Psikolojik esenlik ise, tiim yonleriyle iyimserlik
egilimidir. Bu tarz miikemmeliyetcilik egilimine sahip
futbol antrendrlerinin cabalar1 dogrultusunda her zaman
en iyi sonucu alacagi, en performansi ortaya koyacagi
diistincesi psikolojik esenligi pozitif yordama nedenini
aciklamaktadir.  Diger  yandan, sosyal diizene
miilkemmeliyetgilik ile psikolojik esenlik negatif
iliskilidir. Futbol antrenérleri, bir grup futbolcu ve teknik
ekip ile ¢aligmaktadir. Futbol antrenorleri kimi zaman
futbolculardan ve teknik ekibinden ulagilmasi gii¢
hedefleri gerceklestirmelerini beklemektedir. Ancak, bu
belirlenen hedeflere ulasilmast kimi zaman karsilik
bulamamaktadir. Futbol antrenérlerinin bu beklentileri
yeterince  karsilanmadiginda, psikolojik esenlikleri
diismektedir seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin sonuglarini literatiir de desteklemektedir.
Gaudreau ve Verner-Fillion’un (2012) yapmis oldugu
calismada, kendine yonelik miikemmeliyetci sporcularin
esenligin tiim alt boyutlarinda yiiksek puanlar elde ettigi
gOrlilmistiir.  Bununla  birlikte,  sosyal  diizene
mitkemmeliyet¢ci  sporcularin  esenligin  tim  alt
boyutlarinda diisik puanlar aldigi gézlemlenmistir.
Bununla birlikte, Miquelon, Vallerand, Grouzet ve
Cardinal’in (2005) yapmis oldugu arastirmada kendisine
yonelik miikemmeliyetcilik ile esenlik arasinda pozitif
iligki bulunmustur. Buradaki sonuglar da ¢alismanin
sonuglarint desteklemektedir. Literatiirde yer alan diger
caligmalarda da pozitif miikemmeliyetgilik ile psikolojik
esenlik arasinda pozitif, negatif miikemmeliyetcilik ile
psikolojik esenlik arasinda negatif iliski bulunmustur
(Geranmayepour ve Besharat, 2010; Kanten ve Yesiltas,
2015). Buradaki sonuglar da calismadaki sonuglar ile
benzerlik gostermektedir.

Son olarak, psikolojik esenlik ile takmtili tutkunluk
negatif anlamli iligkilidir. Futbol antrenorliigiine takintilt
tutkun olan antrenérler, takiminin aldig1 kotii sonuglardan
sonra kendisini fazlasiyla kotii hissedebilirler. Bu
durumda da futbol antrenérlerinin genel olarak takimina
bakig ac¢is1 olumsuza doniisebilir ve iyimserlik egilimini
kaybedebilir seklinde yorumlanabilir. Rousseau ve
Vallerand’in (2008) yapmis oldugu arastirmada, uyumlu
tutkunluk ile esenlik arasinda pozitif, takintili tutkunluk
ile esenlik arasinda negatif iliski bulunmustur. Ayrica,
Bonneville-Roussy ve Vallerand’in (2018), Philippe ve
arkadaglari’nin  (2009), Vallerand ve arkadaglari’nin
(2007), Forest ve arkadaglari’nin (2011), Carpentier,
Mageau, Vallerand (2011) yapmis oldugu calismalarda da
uyumlu tutkunluk ile esenlik arasinda pozitif, takimtili
tutkunluk ile negatif iligki bulunmustur. Bu bulgular da
calismanin sonuglarini desteklemektedir.

Kendisine yonelik miikemmeliyetgi futbol antrendrlerinin
kendini gelistirme arzusu, yeni bilgiler, deneyimler
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kazanmaya tesvik eder. Bu bireyler okurlar, incelerler ve
en iyisini yapmaya gayret ederler. Bununla baglantili
olarak, kendine yonelik miikemmeliyetci yonelimine
sahip  futbol antrendrlerinin  entelektiiel esenlik
puanlarinin yiiksek ¢ikmasi 6ngoriilebilir bir durumdur.
Arastirmanin sonuglarii literatiir de desteklemektedir.
Gaudreau ve Verner-Fillion’un (2012) yapmus oldugu
calismada, kendine yonelik mitkemmeliyet¢i sporcularin
esenligin tiim alt boyutlarinda yiiksek puanlar elde ettigi
goriilmiistiir.  Bununla  birlikte, sosyal  diizene
mitkemmeliyet¢i  sporcularin  esenligin  tim  alt
boyutlarinda diigiik puanlar aldigi gozlemlenmistir.
Bununla birlikte, Miquelon, Vallerand, Grouzet ve
Cardinal’in (2005) yapmis oldugu arastirmada kendisine
yonelik mitkemmeliyetcilik ile esenlik arasinda pozitif
iligki bulunmustur. Buradaki sonuglar da c¢alismanin
sonuglarint  desteklemektedir. Yapilan bir c¢aligmada
pozitif miikemmeliyet¢ilik ile genel esenlik arasinda
pozitif, negatif miikemmeliyetcilik ile negatif iliski
oldugu bulunmustur (Ram, 2005). Buradaki sonuglar da
¢aligsmanin sonuglarint desteklemektedir.

Uyumlu tutkunluk yonelimi goriilen futbol antrendrleri,
yaptigi isi otonom olarak igsellestirir. Birey, aktivite ile
uyum i¢indedir. Aktivitenin gerektirdigi bilgi, beceri ve
diger gereklilikleri keyifle yerine getirebilir. Bu durumun
da entelektiiel esenlik ile arasindaki pozitif iligkiyi
aciklayabilecegi sOylenebilir. Ayrica, takintili tutkunluk
ile entelektiiel esenlik arasindaki negatif iligki vardir.
Takintili  tutkunlukta birey, digsal veya c¢evresel
faktorlerden etkilenerek aktiviteyi igsellestirir. Takintilt
tutkunluga sahip futbol antrendrleri, antrendrliigiin
gerekliligi olan yeterince ilgi, bilgi ve merak konularinin
eksik kaldig1 seklinde yorumlanabilir. Bu negatif iligkinin
nedeni bu sekilde yorumlanabilir. Rousseau ve
Vallerand’in (2008) yapmis oldugu arastirmada, uyumlu
tutkunluk ile esenlik arasinda pozitif, takintili tutkunluk
ile esenlik arasinda negatif iligki bulunmustur. Ayrica,
Bonneville-Roussy ve Vallerand’in (2018), Philippe ve
arkadaglari’nin  (2009), Vallerand ve arkadaslari’nin
(2007), Forest ve arkadaglar’'nmin (2011), Carpentier,
Mageau, Vallerand (2011) yapmis oldugu ¢aligsmalarda da
uyumlu tutkunluk ile esenlik arasinda pozitif, takintili
tutkunluk ile negatif iligki bulunmustur. Bu bulgular da
¢aligsmanin sonuglarint desteklemektedir.

Kendine yonelik mitkemmeliyetci futbol antrendrleri, her
konu da en iyisini yapmaya calistigi gibi fiziksel
sagliklarina da olduk¢a dikkat ederler. Bu nedenle,
kendine yonelik miikemmeliyet¢i futbol antrendrlerinin
fiziksel esenlige sahip olmasi beklenen bir durumdur.
Arastirmanin sonuglarini literatiir de desteklemektedir.
Gaudreau ve Verner-Fillion’un (2012) yapmus oldugu
calismada, kendine yonelik mitkemmeliyetci sporcularin
esenligin tiim alt boyutlarinda yiiksek puanlar elde ettigi
gOriilmiigtiir.  Bununla  birlikte, sosyal  diizene
milkemmeliyetgi  sporcularin  esenligin  tim  alt
boyutlarinda disilk puanlar aldigi gdézlemlenmistir.
Bununla birlikte, Miquelon, Vallerand, Grouzet ve
Cardinal’in (2005) yapmis oldugu arastirmada kendisine
yonelik miikemmeliyetcilik ile esenlik arasinda pozitif
iligki bulunmustur. Buradaki sonuglar da galismanin
sonuglarint  desteklemektedir. Yapilan bir ¢aligmada
pozitif miikemmeliyetgilik ile genel esenlik arasinda
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pozitif, negatif milkemmeliyetgilik ile negatif iliski
oldugu bulunmustur (Ram, 2005). Buradaki sonuglar da
calismanin sonuglarin1 desteklemektedir.

Uyumlu tutkunluga sahip futbol antrenorleri, yaptig1 ise
biiyilk bir ilgi alaka ve sevgi duyar. Bu tutkunluk
yonelimi, bireyin hayati ile uyumludur. Birey, fiziksel
sagligina da olduk¢a dikkat eder. Bununla baglantili
olarak, uyumlu tutkunluga sahip bireylerin fiziksel
esenlik puanlarinin yiiksek olmasi beklenen bir durumdur.
Takintili tutkunluga sahip futbol antrendrleri, antrendrliik
meslegi ile hayatindaki diger aktiviteler ile g¢atisma
yasamaktadir. Bu, antrendrliige olmasi gerekenden daha
fazla ilgi gosterdigi ve zaman harcadigi, sagligim ve
kisisel bakimlarini ihmal etme olasiligini arttirdig
seklinde yorumlanabilir. Rousseau ve Vallerand’in (2008)
yapmis oldugu arastirmada, uyumlu tutkunluk ile esenlik
arasinda pozitif, takintili tutkunluk ile esenlik arasinda
negatif iliski bulunmustur. Ayrica, Bonneville-Roussy ve
Vallerand’in (2018), Philippe ve arkadaslari’nin (2009),
Vallerand ve arkadaslari’min  (2007), Forest ve
arkadaglari’nmin (2011), Carpentier, Mageau, Vallerand
(2011) yapmis oldugu ¢aligmalarda da uyumlu tutkunluk
ile esenlik arasinda pozitif, takintili tutkunluk ile negatif
iliski bulunmustur. Bu bulgular da ¢alismanin sonuglarini
desteklemektedir.

6. Sonuc

Futbol antrenérlerinin tutkunluk, miikemmeliyetgilik ve
esenlik diizeylerinin yasa, medeni duruma, egitim
durumuna, antrendrliik yilina, lisans diizeyine ve lig
tirene gore farklilasmadigi  bulunmustur.  Futbol
antrendrlerinin  tutkunluk  ve  mikemmeliyetgilik
diizeylerinin duygusal esenligi belirlemedeki roli
incelendiginde; kendine yonelik milkemmeliyetgilik ile
duygusal esenlik arasinda pozitif, sosyal diizene yonelik
miikemmeliyetgilik ile duygusal esenlik arasinda negatif,
uyumlu tutkunluk ile duygusal esenlik arasinda pozitif,
takintili tutkunluk ile duygusal esenlik arasinda negatif
anlamli iligki vardir. Futbol antrendrlerinin tutkunluk ve
miilkemmeliyetgilik  diizeylerinin  manevi  esenligi
belirlemedeki rolii incelendiginde; kendine yonelik
mitkemmeliyetgilik ile manevi esenlik arasinda pozitif,
digerlerine yonelik mitkemmeliyetcilik ile manevi esenlik
arasinda pozitif, sosyal diizene yonelik
mitkemmeliyetgilik ile manevi esenlik arasinda negatif,
uyumlu tutkunluk ile manevi esenlik arasinda pozitif,
takintilt tutkunluk ile manevi esenlik arasinda negatif
anlamli iligki vardir. Futbol antrendrlerinin tutkunluk ve
miilkemmeliyetgilik  diizeylerinin  manevi  esenligi
belirlemedeki rolii incelendiginde; kendine yonelik
mitkemmeliyetcilik ile manevi esenlik arasinda pozitif,
digerlerine yonelik mitkemmeliyetgilik ile manevi esenlik
arasinda pozitif, sosyal diizene yonelik
mitkemmeliyetcilik ile manevi esenlik arasinda negatif,
uyumlu tutkunluk ile manevi esenlik arasinda pozitif,
takintili tutkunluk ile manevi esenlik arasinda negatif
anlamli iligki vardir. Futbol antrendrlerinin tutkunluk ve
mitkemmeliyetcilik  diizeylerinin ~ sosyal  esenligi
belirlemedeki rolii incelendiginde; kendine ydnelik
mitkemmeliyetcilik ile sosyal esenlik arasinda pozitif,
digerlerine yonelik milkemmeliyetgilik ile sosyal esenlik
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arasinda pozitif, sosyal diizene yonelik
miikemmeliyetcilik ile sosyal esenlik arasinda negatif,
uyumlu tutkunluk ile sosyal esenlik arasinda pozitif,
takintili tutkunluk ile sosyal esenlik arasinda negatif
anlaml iligki vardir. Futbol antrenérlerinin tutkunluk ve
mitkemmeliyetcilik  diizeylerinin  psikolojik esenligi
belirlemedeki rolii incelendiginde; kendine ydnelik
mitkemmeliyetcilik ile psikolojik esenlik arasinda pozitif,
sosyal diizene yonelik miikemmeliyetgilik ile psikolojik
esenlik arasinda negatif, takintili tutkunluk ile psikolojik
esenlik arasinda negatif anlamli iliski vardir. Futbol
antrenorlerinin -~ tutkunluk  ve  miikemmeliyetcilik
diizeylerinin entelektiiel esenligi belirlemedeki rolil
incelendiginde; kendine yonelik miikemmeliyetcilik ile
entelektiiel esenlik arasinda pozitif, uyumlu tutkunluk ile
entelektiiel esenlik arasinda pozitif, takintili tutkunluk ile
entelektiiel esenlik arasinda negatif anlamli iliski vardir.
Futbol antrendrlerinin tutkunluk ve miikemmeliyetgilik
diizeylerinin  fiziksel esenligi  belirlemedeki roli
incelendiginde; kendine yonelik miikemmeliyetgilik ile
fiziksel esenlik arasinda pozitif, uyumlu tutkunluk ile
fiziksel esenlik arasinda pozitif, takintili tutkunluk ile
fiziksel esenlik arasinda negatif anlamli iligki vardir.
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Oz

Tiirkiye’de futbolun milyonlarca kisi tarafindan sevilmesi, takip edilmesi ve sokaklarda oynanmasina ragmen uluslararasi
platformda birgok iilkenin gerisinde olmasi toplum tarafindan kabul edilen bir altyapi sorununun getirisidir. Bu ¢aligmanin
amaci, Tirkiye’de 6-12 yas ¢ocuk futbolu (Grassroots) faaliyetlerinin gelistirilme ve siirdiiriilmesine yonelik bir model
onerisinde bulunmaktir. Calismada yontem olarak nitel arastirma kullanilmis ve olgubilim (fenomenoloji) deseninden
yararlanilmistir. Verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmig goriisme formu uygulanmis ve toplamda 15 kisiyle goriisme
yapilmistir. Goriismede toplanan veriler yaziya gegirilerek diizenlenmis, kodlamalar1 yapilmis ve temalar olusturulmustur.
Aragtirma neticesinde alternatif bes farkli model Onerisi tasarlanmis, minimum paydasg sayisi, kurum i¢i hizli iletisim ag1 ve
bilinyesindeki beden egitimi 6gretmeni giicliyle MEB / Okul araciligindaki model, dinamik sebeke organizasyon yapisiyla
uygulanabilecek en iyi model olarak diisiiniilmistiir.

Anahtar kelimeler: Grassroots, Cocuk futbolu, Organizasyon modelleri, Sebeke organizasyon.

6-12 Age Football (Grassroots) Development and Sustainable Model in Turkey

Abstract

The purpose of this study is to propose a model for development and sustainability of football of 6-12 years old children
(Grassroots) in Turkey. In the study, qualitative research was used as a method and the design of phenomenology was
utilized. In the collection of the data, a semi-structured interview form was applied and a total of 15 interviews were
conducted. After the data collected from interviews was written, it was edited, coded and themes were formed. As a result of
the research, five alternative model proposals have been designed and, with its minimum number of stakeholders, its rapid
intra-organizational communication network and physical education teacher power within it, the model through MoNE
(Ministry of National Education) / School have been considered as the best model to be implemented with its dynamic
network organization structure.

Keywords: Grassroots, children’s soccer, Organizations models, Network organization
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1. Giris

Futbol, bugiine kadar spor branglari i¢inde siirekli olarak
var olmus ve kendisine siirekli olarak yer bulmustur.
Hangi toplum doneminde olursa olsun, mevcut yaprya
uyum saglama kosuluyla rakibine karsi iistiinliik kurma
cabasinda olan oyuncularin bir topu iki direk arasindan
gecirmesiyle bilinmistir. Christoph Weiditz’in 1500’1
yillara ait oldugu diisiiniilen bir eserinde Azteklerin bu
oyunu oynadigi resme aktarilmig, Cin ve Japonya’da da
buna benzer cizimlerle futbolun ge¢mis donemlerde
onemli bir par¢a oldugu aktarilmistir. Dolayisiyla
futbolun uzun yillar boyunca tarihin ¢esitli donemlerinde
ve cesitli topluluklarca oynanan bir oyun oldugunu
rahatlikla sdyleyebiliriz (Akkoyun, 2014). Giliniimiizde
modern futbolun ¢ikis noktasina baktigimizda ise
futbolun besigi olarak kabul edilen Ingiltere’deki devlet
okullar gosterilmektedir (Harvey, 2016).

Diinyanin  bir numarali sporu sayilan futbolun
endiistriyellesmesiyle birlikte futbol, bir spor dali
olmaktan ¢ok daha oOte bir hal aldigi gorilmiistir
(O’Gorman, 2015, Talimciler, 2008, Giingér, 2014,
Thomson ve Williams, 2014, Relvas vd., 2010,
Haugaasen ve Jordet, 2012). Bu c¢ergevede futbolun
sportif hedefler kadar ekonomik hedefler dogrultusunda
yonetilir bir brans haline gelmesiyle birlikte spor
yonetimi anlaminda bazi noktalarin agirlik kazandigi bazi
noktalarin ise goz ardi edildigi tespit edilmistir.

Futbolun bu biiyiik popiilaritesi ve her ortamda
oynanabilir olmas1 halkin ¢ok kiiciik yaslardan itibaren
futbol oynamaya baslamasina yol agmistir. Diger branslar
hem teknik olarak hem de malzeme ihtiyaclari itibariyle
sahip olduklar1 dezavantajlara ilaveten insanlarin ilgisini
¢ekmek i¢in g¢aba sarf etme zorunlulugunda olmasi
futbolun branslar arasi yarista agik ara 6nde olmasina yol
agmustir. Basinin futbola vermis oldugu asir1 6nem bu
ucurumun daha da agilmasina yol agmustir.

Glinlimiiz futbol diinyasinda takimlarin astronomik
futbolcu transferleri ile kuliipler arasinda hem dengesizlik
hem de mali agidan sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir (Aslan
vd., 2015). Bunu 6nlemek igin getirilen Finansal Fair-
Play (FFP) uygulamasi, takimlarin eskisi gibi hesapsiz bir
sekilde transfer yapmalarini engellemis ya da bazi
kuliipleri transfer yapmalar1 yerine altyapidan oyuncu
yetistirmeye yoneltmistir (Aktas ve Mutlu, 2016, Giingér,
2014). Ulkemizde de altyapidan oyuncu yetismemesi ile
ilgili sOylemler siirekli olarak giindemde olmasina
ragmen buna ¢Oziim olabilecek somut adimlarin
atilmadigini da kabul etmek gerekmektedir (Aslan vd.,
2015).

Gelismis Ttilkelerde futbol bransina ydnelik yapilan
gelisim uygulamalar1 genellikle cocugun ilkokul ¢aglarina
denk gelmektedir. Grassroots ¢ocuk futbolu olarak
kargimiza ¢ikan  bir  program, Avrupa Futbol
Federasyonlar1 Birligi’nin (UEFA) de destegi ve
yonlendirmeleri ile 6 yasindan itibaren ¢ocuklar1 futbol
ile bulusturmakta, yetenekli ¢ocuklar elit futbola
kazandirilirken ayni1 zamanda herkesin spor yapmasina da
olanak  saglamaktadir. Cocuk  futbolu  olarak
adlandirabilecegimiz bu tip uygulamalarin devaminda
elde edilen kazanimlar ile hem toplumun spor kiiltiiriine
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hem de |uluslararasi diizeyde basarilarina katki
saglayacag diisliniilmektedir.

Bugiine kadar Tiirkiye’de yapilan Grassroots g¢ocuk
futbolu faaliyetleri ile ilgili donem donem olumlu geri
doniigler alinmasina ragmen bu alanda devamliligin
olmamas: ¢esitli sebeplerle dayanmaktadir. Yeteri kadar
spor tesisin olmamasi, egitim sistemi ile ilgili sorunlar,
toplumun spor kiiltiirii ve ailelerin futbola bakis agis1 bu
sebeplerin iginde yer alirken ¢aligmamizin temeline
dayandirdigimiz orgiitlenme ile ilgili sorunlar da bu
sebeplerin baginda gelmektedir.

Grassroots Cocuk Futbolu

UEFA tarafindan ortaya atilan Grassroots kavrami,
ozellikle cocuk futbolu faaliyetlerini sistemli bir hale
getirilmeye ve bu sayede elit futbolcu havuzuna katki
saglamayr hedeflemektedir. Ote yandan profesyonel
futbolun diginda kalan her tirli futbol faaliyetini
kapsayan, her yastan kadin ve erkegin katilabildigi
etkinlikleri ve futbola ilgi duyan insan sayisini arttirmayt1
da amaglamistir. Ayrica Grassroots programi engelli ve
dezavantajli futbolu da destekleyerek onlarin giindelik
hayata adaptasyonunu 6nemsemektedir (S6nmez, 2014).

UEFA ve FIFA’nin resmi web siteleri incelendiginde
UEFA’nin ¢ocuk futbolunu daha ¢ok yetenekli oyunculari
kesfetmek amaciyla, FIFA nin ise futbolu yayginlastirma
amaciyla kullandigin1 goérmekteyiz. FIFA, resmi web
sitesinde Grassroots’u “Herkes icin futbol” sloganiyla
vurgulamis ve bes tane felsefe altinda toplamustir. Bunlar;

*  Futbol herkes i¢indir,

»  Futbol her yerde oynanabilir,

»  Futbol hayat1 okul gibidir,

*  Futbolda eglenmek 6n plandadir,

*  Cocuklarin ¢ocuk olmasina izin verin!

Grassroots ¢ocuk futbolu, 6-12 yas arasindaki ¢ocuklari
hedef almaktadir. Yapilan etkinlikler ve projeler aracilig
ile bu ¢ocuklara ulagan Grassroots, yetenekli oyunculari
elit futbola kazandirmayi, diger ¢ocuklari ise sporun bir
pargasi haline getirmeyi amaglamaktadir (Sonmez, 2014).

Amag

UEFA’nin bir programi olan ve futbolun birgok yoniinii
ele alan Grassroots programi, onlarca ilkede
uygulanmakta ve basarili ¢iktilartyla dikkat ¢ekmektedir.
6-12 yas ¢ocuklar1 kapsayan “Grassroots Cocuk Futbolu”
yetenekli ¢cocuklari ¢ok kiiciik yasta kesfedip elit futbola
kazandirmanin yani sira sporu fiziksel aktivite olarak
yapan ve spor kiiltiirlinii onlara asilama amaci1 giiden bir
programdir. Caligmamizin amaci da Tiirkiye’de 6-12 yas
cocuk futbolunun dogru paydaslarla ve dogru iletisim ile
stirekli olarak uygulanmasimna zemin olusturacak bir
model 6nerisi sunmaktir.

Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, veri toplama yontemi,
katilimcilari, arastirmacinin  rolii, verilerin analizi,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 ile ilgili bilgiler yer
almaktadir.
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Bu calismada sosyal olgulart bagli bulunduklar1 gergeve
icerisinde arastirmayir ve anlamayir On plana alan bir
yaklasim olan nitel arastirma modeli kullanilmis ve
olgubilim (fenemoloji) deseninden yararlanilmistir. Veri
toplamada calismanin genel cercevesinin cizilebilmesi
adina 15 katilmer ile goriisme yapilmis ve yapilan
goriismeler dijital ortama aktarilmigtir. Arastirmaci ile
birlikte 2 uzman kisinin destegiyle kodlamalar yapilarak
temalar olusturulmustur.

Aragtirmanin tutarliligi i¢in veriler arastirmaci ile birlikte
iki alan uzmanm tarafindan yapilmis ve temalar
olusturulmustur. Arastirmact ve alan uzmanlariin
belirledigi kod ve temalar icin “goriis birligi” ve “goriis
ayriligl” olan ifadeler belirlenmistir. Arastirmanin
giivenirlik hesaplamasi i¢in Miles ve Huberman’in (1994)
giivenirlik formiilii kullanilmistir (Uzlasma Yiizdesi %
=[Na (Goriis Birligi)/ Na (Goris Birligi) + Nd (Goriis
Ayrilign)] X 100).

Toplam ifadeler; goriis birligi 172, goriis ayriligi 25 kod
olarak  belirlenmistir. Bu formiil dogrultusunda
calismanin giivenirligi %87 hesaplanmistir. Miles ve
Huberman’a goére; giivenirlik sonuglarmin = %70’in
tizerinde olmasi ¢alisma agisindan yeterlidir.

Bulgular

Caligmada elde edilen bulgular “Grassroots Cocuk
Futbolu” ana baglig: altinda “amag ve 6zellikler”, “maddi
kaynaklarin 6nemi”, “sorunlar”, “paydaslar”, “Avrupa’da
Grassroots” ve “Oneriler” alt basliklar1  seklinde
bulunmustur.  Bulgular  aciklanirken  temalardan
yararlanilmis ve temalar1 en iyi agiklayan ifadeler alinti

seklinde bagliklarin altina yansitilmistir.
A. Grassroots Cocuk Futbolu Goriisme Bulgular:

Uzmanlarla yapilan goriigmeler neticesinde alt1 tema
olusturulmustur. Bunlar Sekil 1°de gorildigii gibi amag
ve Ozellikleri, maddi kaynaklarin 6nemi, sorunlar,
paydaglar, Avrupa’da Grassroots ve Oneriler seklinde

verilmigtir.
Amag ve dzellikleri

Maddi kaynaklarin

onemi

Paydaslar

Avrupa’'da
Grassroots

Oneriler

Sekil 1. Grassroots Cocuk Futbolu Uzman Bulgular alt
basliklari

Grassroots Cocuk
Futbolu Uzman
Gdriisme Bulgular)
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1. Amac ve Ozellikleri

Grassroots ¢ocuk futbolu programinin bilinen ana konusu,
futbol araciligr ile miimkiin oldugu kadar ¢ok kisiyi bir
araya getirmektir. 6-12 yas arasinda futbol topuyla
bulusan  c¢ocuklarm  hepsi yildiz  bir  futbolcu
olamayabilecegi gibi ¢ok yetenekli de olamayabilir. Bu
yiizden Grassroots ¢ocuk futbolu etkinliklerinde yogun ve
karmagik caligmalar olmaz. Bu dogrultuda g¢ocuklarin
eglenmesi yine Grassroots ¢ocuk futbolu programinin

onemli amaglarindan biridir. Amag¢ ve Ozellikler
temasinin  altinda ~ “Grassroots’un  amaci1”  ve
“Grassroots’un  Onemi”  bagliklariyla alt  temalar
olusmustur.

Grassroots ¢ocuk futbolu programinin amaci basligt
altinda cocuklarin futbolu sevmeleri, futbolla erken yasta
tanigmalari, dil, din, 1rk, cinsiyet gézetmeksizin herkesin
bir arada futbol oynamasi gibi maddeler 6ne ¢ikmaktadir.

“...cocuklar i¢in ilk amag futbolu sevmeleri,
futbolu her diizeyde oynayabilme sansina sahip olmalari,
yetenek farki veya cinsiyet, dil din rk farki gézetmeksizin
herkesi bu oyun icine ¢ekmek yani bir par¢ast haline
getirmek” (K3)

Kuliipler agisindan bakildigi  zaman kiiciik yasta
kesfedilecek oyuncularin olmasi, kuliip biinyesinde
yetisecek futbolcu anlamina gelmekte ve gelecek vadeden
oyuncularin kesfi anlaminda bir ama¢ da ortaya
¢ikmaktadir.

“...elit futbol tarafindan bakarsan tabi ki teknik
ve koordinatif anlamda yeterli olarak goziiken, diger
oyuncular i¢inde biraz parlayan bir sekilde, GR tarafinda
onu elit futbola kaydirabiliyorsun. Oyle bir gecis grubu,
elit gruplar yapma sansin var.” (K2)

Ulkemizde miisabaka seklinde organizasyonu yapilan en
kiiciik yas grubu Ul1’dir. Grassroots g¢ocuk futbolu
cocuklara 6 yaginda ulagmaya c¢alisan ve beceri
kazanilmast yoniinde etkili olan bir program olarak
oldukca onem arz etmektedir. Bu yas diliminde de
rekabetten uzak olmasi da onemi agisindan farkli bir
bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“...Rekabet¢i futbolun oncesi olarak bu yas
gruplarin dikkate aliyoruz. Tiirkiye’de ull ve altinda ¢ok
fazla bir sey yok. Kuliipler 12 den sonra baslyor.” (K1)

Diger yandan ozellikle niifusun yogun oldugu biiyiik
sehirlerdeki sehirlesme ve oyun alanlarinin yetersizligi,
egitim sisteminin getirdigi sorunlar da 6-12 yas grubu
cocuklarin fiziksel aktivite yapmasint engeller duruma
gelmig ve Grassroots ¢cocuk futbolu programinin daha da
onemli bir hale geldigi bulgularda belirtilmistir.

“...eskiden mesela sokak futbolu, insanlar
sokaga c¢ikip rahat rahat top oynayabiliyordu. Bu kadar
fazla binalasma yoktu. Cok daha rahat bir sekilde,
aslinda bunu organize olmadan, ¢ocuklar kendiliginden
yapyordu bunu. Simdi giintimiiz tilkesinde ¢ok da fazla ne
bahge var, egitim diizeni anlaminda da baktigin zaman
¢ok uzun siire okulda kalyor cocuklar. Oradan alp
organize bir gsekilde toplamaya ihtiya¢ duyuyoruz
artik.”(K2)
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2. Maddi Kaynaklarin Onemi

Grassroots ¢ocuk futbolu faaliyetlerinin yapilabilmesi i¢in
gerekli olan maddi destek katilimcilarin  goriisleri
dogrultusunda sekil 4’de gosterildigi gibi UEFA’nin iiye
iilkelere gonderdigi tesvik 6demesi ve sponsorlar araciligi
ile gelen destek olarak iki baglikta incelenmistir. Konu ile
ilgili detaylar asagida aktarilmistir.

UEFA’nin tesviki ile ilgili olarak; UEFA, Grassroots
Programina iiye iilkelere, yapilan faaliyetlerle orantili
olarak belli bir miktar &deme yaptigi bulgusuna
ulagilmigtir. Bu 6deme ve tesgviklerle faaliyetlerin
yapilmasi konusunda kolaylik saglanacagi
distiniilmektedir.

“...Futbol federasyonuna da tahminim yilik
100.000 — 200.000 dolar gibi bir yillik para geliyor bu
islerden. Yani diyor ki sana, iilkende Grassroots
Sfutbolunu yap.”(K2)

Sponsor destegi konusuna Tirkiye Futbol
Federasyonu’nun ve kuliiplerin ihtiya¢ duydugu destek
seklinde iki ayr1 bolimde deginmek gerekmektedir.
Grassroots c¢ocuk futbolu faaliyetlerinin yapilmasinda
Ulker firmasi uzun yillar destek saglamis ve birgok
etkinlikte 6n planda yer almigtir.

“..Isi biraz daha degistirdiler, is degisince tabi
sponsor  geliri de artinca, Ulker en  biiyiik
destekg¢isiydi.”(K2)

“...Sadece bu ise odakli sponsorlarin olmasi
lazim ki Ulker buna giizel bir érnektir futbol koyleri
vesaire.” (K1)

Bunun yaninda K2, kuliiplerindeki Grassroots cocuk
futbolu faaliyetleri ya da 6-12 yas grubu igin yapacagi
etkinliklerde yerel firmalarin ihtiyaglart ile ilgili
materyaller ya da gida malzemeleri ile ilgili destek
aldiklarini belirtmistir.

“...Hi¢ destek almiyoruz diyemem ama yerel
firmalardan kek meye suyu gibi. Bu hafta sonu mesela bir
etkinlik var futsal falan igin iginde olacak. Diyoruz ki
sunlart génder tamam diyor, birine diyoruz afis yap
tamam diyor. Kendi cebimizden ¢ok para ¢ikarmadan.
Cok biiyiik maliyetli faaliyetler de yapmiyoruz.” (K1)

3. Sorunlar

Katilimeilarin goriisleri dogrultusunda sorunlar temasinin
altinda 7 farkli alt tema tespit edilmistir. Katilimeilar,
cocuk yas grubu antrendrlerin gelirleri, profesyonel
takimlarin altyapr kategorilerine ilgisizligi, siyasi bazi
engelleri, maddi vyetersizlikleri, tesis yetersizliklerini,
egitim sistemi ile ilgili cocuklarim karsisina ¢ikan
engelleri ve goniillik kavramu ile ilgili sikintilar1 sorun
olarak nitelendirmistir. Konu ile ilgili tasarlanan sekil ve
alt basliklarin yorumlar1 agagidaki gibidir.

Cocuk yas grubu antrenorlerin gelirleri ile ilgili olarak;
kiigiik yas grubu antrendrlere diisiik maas verilmesi,
antrendriin bir an 6nce daha biiyiik yas gruplaria ge¢me
¢abasina sebep olmaktadir. Bu durum da kii¢lik yas grubu
antrenorliigiin basamak olarak goriilmesine ve kalitenin
diismesine sebep olmaktadir. Kiiciik yas grubu
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antrendrlerinin  gelirinin  artmasi, antrendriin o yas
grubuna verecegi Onemi arttirmasinin yaninda bireysel
gelisimine de ayiracagi zamani arttirarak verimi de
arttiracaktir.

“...Antrenor penceresinden bakarsan
kendilerine bi bakmalari lazim. Dedim ya ben tamam
biliyorum diyorum ama UEFA A varsa ben 11 yasinda
cocuk calistirabilirim ¢iinkii “¢ok iyiyim* mantigi var
bizde ama adam pedagoji bilmiyor psikoloji bilmiyor
cocuga kiifiir ediyor ama UEFA A’si var. Bir antrendr
tarafindan bakarsaniz o antrendriin sayisinin artmasi
lazim. GR seviyesinde niye c¢alismiyor ¢iinkii parasi
az.”(K2)

Altyapr sorunu gliniimiizde bazi profesyonel takimlarin
sadece A takimlara yatirim yaptigini, altyap: takimlarma
ait tesislerinin bulunmadigini, bu konularda iyilestirme
yapilmadig1 ve bazi kuliiplerin de altyapilarini kapattigini
diisiindiigiimiizde profesyonel takimlarin altyapilar ile
ilgili bir sorunun varligi tartisilmasi gereken bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilardan K2, gegmis
donemlerdeki bir siiper lig takimmin U9 ve Ul0 yas
gruplarint yeni kurdugunu belirtmis ve siiper ligdeki bir
takimin heniiz beklenen bilingte olmamasinin vurgusunu
yapmugtir. Bu tip takimlarin yerelde Grassroots ¢ocuk
futbolu faaliyetleri ile birgok futbolcuya ulasabilecegini
ve bu sekilde maliyetlerini diisiirebileceklerini
belirtmistir.

“...Biz ozellikle kuliiplerle belli isleri birlikte
yapmaya ¢alistyoruz. GR énemini de kuliiplere aktarmaya
calistyoruz ama bizim genel futbola bakis acimizla ilgili
ashinda. Yanhghklar var, ne gibi; hep performansa
yonelik, iist diizeye ydnelik bakis acisiyla yaklagiyorsun.
Mesela atiyorum Fenerbahge, Galatasaray, Besiktas,
Trabzonspor hep en iist diizey, hep en iistteki takim
onemli. Alt taraf onemli degil. Kendi 6z kaynaklarimizdan
yetistirvip potansiyelleri yukariya ¢ikarmak uzun vadeli bir
calisma gerektiriyor ama c¢alismanin  semeresini de
yetenekli oyunculart A takima kazandirip gérmek
miimkiin. Ama biz biraz daha cesitli dengeler de oldugu
icin iilke genelinde iste taraftar baskisi medya baskisi
yoneticilerin kimi zaman kisa vadede basart elde etme
istekleri bunlarin tabi ki zamanla bir siire¢ icerisinde
gerceklesmesini engelliyor. Bu dogrultuda bakildiginda
da maalesef ki GR kapsaminda kuliipler de ¢ok ¢alisma
yiirtitemiyor. ”(K3)

Siyasi engeller ile ilgili olarak; Milli Egitim Bakanlig
biinyesinde okul sporlariyla ilgilenen birimin kapatilarak
Genglik ve Spor Bakanligi’na devredilmesi neticesinde
bir¢ok faaliyetin azaldig1 ya da durdugu yapilan goriisme
neticesinde  aktarilmistir.  Gegmis donemlerde de
MEB’den GSB’ye aktarilan bu gorev ¢esitli sebeplerden
yeniden MEB’e geri iade edilmis ancak giliniimiizde 3.
Kez GSB’ye devredilmistir. Okullarda spor faaliyetlerinin
diizenlenmesi ile ilgili yetkinin yeniden MEB’e verilmesi
faaliyetlerin artmasi agisindan énemlidir.

“...MEB biinyesinde bir birim vardi, okul
sporlariyla ilgili. O birim MEB’in 652 sayili kanunla
tamamen kapatildi. GSB’ye devroldu. Dedigim gibi
amaclarimiz ¢ok farkli. 3289 un ilgili maddesinde diyor
ki, “Tiirkiye genelindeki her kademesindeki okulun beden
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egitimi ve sporla ilgili tiim is ve islemlerini yiiriitiir
planlar programlar.” Simdi GSB 'nin zaten ilgelerde bile
suanda teskilatlanmas: yok. Ilgeler zaten yok suanda spor
faaliyeti, okul spor faaliyeti olarak. Illerde de bir tertip
komitesi var, orda da bizden bir beden egitimi 6gretmeni
var. Bu sekilde yiiriiyor, yiiriimiiyor tabi bana gore.
Beden egitimi 6gretmenleri rahatsiz bu durumdan. Ciinkii
iki bash. Yéneten baska bakanlik, yénetilen bagka
bakanlhigin elamani. Ondan bir rahatsizlik var ve gereken
ilgiyi de gérmiiyoruz diyorlar GSB’den.”(K4)

Kuliiplerin ~ kiigiik yas gruplarma  yeterli ilgiyi
gostermemelerinin yaninda diger bir sebep olarak da
maddi imkdnsizliklar gosterilmistir. Federasyonun maddi
sorunlar ¢6ziim olarak proje iirettigi ve malzeme destegi
ile kuliipleri isin icine c¢ekmeye caligtigt belirtilmistir.
Vurgulanan o6nemli bir nokta da su ki, Avrupa’da
Grassroots ¢ocuk futbolu faaliyetleri bir ihtiya¢ olarak
goriilmekte ve kuliiplerin 6nceliginde bu yas gruplar
bulunmaktadir.

“..bizdeki  kuliipler  Onemsemedigi  icin,
kaynaklar da yetersiz oldugu icin hi¢bir sey yapmiyor. Bu
a¢igt da kapatmak i¢in Federasyon proje yapiyor, yeter ki
yapin biz size malzeme verelim para verelim, Avrupa’da
da boyle yiiriimiiyor gelismis iilkelerde. Kuliip diyor ki
“bizim i¢in GR oénemli, ¢ocuklarla is yapmak énemli,
okullarla is yapmak onemli.” Kendi gidiyor. Béyle bir
ihtiyact goriiyor adamlar. Bizdekiler gormedigi icin biz
rica minnet TFF olarak “gel malzeme ve para veriyim”
modundayiz.  Dolayistyla  bu  bizim  en  biiyiik
agiklarimizdan biri. (K1)

Grassroots ¢ocuk futbolu “her yerde oynanabilir”
felsefesi ile yoluna devam etse de, belli bir yasa gelen
¢ocugun daha iist seviyelere ilerleyebilmesi igin, elit
futbolun orijinalinde olan dogal ¢im olmazsa olmazidir.
Tirkiye’de fesis anlaminda ciddi sikintillarin yasandigi,
mevcut sahalarin kapilarinin da zaman zaman kilitlendigi
ulagilan bulgular arasinda belirtilmistir. Yas gruplari
kiigiildiikce futbola verilen Onemin azaldigi da ayrica
vurgulanmistir.

“..bugiin mesela Kadikéy’'de Besiktas'ta
Sultanbeyli Sultangazi Istanbul 'un bircok ilgesinde inanin
bir tane sahasinda 3’e boliiniip altyapilart orda faaliyet
gostermeye ¢alisan daha dogrusu can ¢ekigsen futbol
kuliipleri var.”(K8)

“...Tesis stkintis1 var. Tuzlada 2 tane saha var.
Suan burada 30 tane grup ¢ikiyor antrenmana. Okullar
saymryorum. Aydinlispor, Sifaspor, Orhanlispor gruplart
dahil. Bizim gruplar, A takim falan. Tek bir sahayla biz
bunu idare ediyoruz ve lig baslayinca c¢alismiyor
grubumuz. ”(K6)

[lkokullarda beden egitimi ve spor dgretmeni olmamasi
ve “Oyun ve fiziki etkinlikler” derslerinin olmasi gerektigi
gibi islenmemesi bulgularda sorun olarak tespit edilmistir.
Sinav sisteminin siirekli degismesi ve aile iizerinde
endiseye yol acan  smav  stresi  ¢ocuklarin
egitim/antrenman ikilemi arasinda gidip gelmesine yol
actig1 belirtilmistir. Federasyon ya da kuliipler okullara
giderek faaliyet yapmak istediklerinde izin ile ilgili
sorunlar yasadiklarin1 ve ¢ocuklara ulagma konusunda
zorluk ¢ektiklerini de belirtmislerdir.
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“..Ilk 4 sumfta oyun ve fiziki etkinlikler dersi var
suanda. Beden egitimi dersi yok. Ashnda bu yas
grubunda hareket egitimi oyun egitimi ve denge
egitiminin verildigi en onemli yas grubu. Bana gore
beden egitimi ogretmeninin olmasi zorunlu. Olmazsa
olmaz yani.”(K4)

Ozellikle TFF organizasyonlarinda goniillii katilimcilarin
destegine oldukga ihtiyag duymaktadir. Katilimcilar
Tirkiye’de  goniillillik  kavraminin = tam  olarak
anlagilmadigini, goniillillerle yapilan is birliklerinde
cesitli sikintilar yasadiklarini ve organizasyonlarinda bu
sikintilarin ~ olumsuzluklara sebebiyet verdiklerinden
bahsetmislerdir.

“...Tiirkiye de goniilliiliik kavranmi biraz zaten
stkintili. Géniillii dediginiz zaman hani hi¢cbir beklenti
olmadan o ise katki saglamak diye ben algiliyyorum
goniilliiliigii. Tabi iilkemizin ekonomik sartlari, insanlarin
gecim derdi goz oniinde bulunduruldugunda tabi
goniilliiliik ¢cok kolay olmayabiliyor bazen. Bizde en basiti
iste c¢esitli organizasyonlarda, Akdeniz oyunlarinda
mesela géniilliiler gorev yapti ama onlara da giinliik belli
bir ticret veriliyor. Cok yerlesik bir olgu degil. ”(K3)

4. Paydaslar

Grassroots ¢ocuk futbolu, baglart kuvvetli bir
organizasyonun {riiniidiir. Bu organizasyonu olusturan
paydaslar katilimeilarin goriisleriyle verilmistir.

Tirkiye Futbol Federasyonu gegtigimiz yillarda iki kez
iiniversiteler ile “Universite - Okul Projesi” ad1 altinda
Grassroots projesi gerceklestirmis ve birgok ilkokula
tniversiteler araciligi ile ulagmistir. K1 goriismesinde
“Grassroots Cocuk Futbolu Antrendrii” olarak tiniversite
Ogrencilerini  isaret etmis ve Universitelerin  bu
organizasyonun igindeki roliinii vurgulamustir.

“..federasyon olarak gecen sene iste bu
“liniversite - okul futbolu” orda bir¢ok paydas aslhinda
bir araya geliyordu. Tabi nasiul yapildr proje bilmiyorum
ama ¢ok iyi beslenirse kaynak arttirtlirsa farkl seyler
olabilir. Universite grencisi evet senin ideal ashnda
Grassroots hocalarin onlar. (K1)

Tirkiye’de  tabana  yayilmasi distiniilen  bir
organizasyonun sponsorsuz  diisiiniilmesi maalesef
mimkiin olmamaktadir. Ge¢mis donemlerde yapilan
organizasyonlarda TFF bu ihtiyac1 yakindan hissetmis ve
sponsor destegi ile basarili islere imza attiklarimi ifade
etmislerdir.

“..sponsor da bunun bir paydast olabilir,
belediye de olabilir kuliip de federasyon da olabilir.”(K2)

Katilimeilar, fiziksel becerilerin  kazandirildigr yas
grubunun bulundugu egitim kurumu okullarin ve buna
bagli bakanligin olmazsa olmaz paydaslardan birisi
oldugunu belirtmiglerdir. Cocuklarin en organize
olabildigi, hedef yas kitlesine en rahat ulagilabilecek yerin
okul olmas1 Grassroots ¢ocuk futbolu organizasyonu i¢in
olduk¢a 6nemlidir. Katilimcilarin MEB ’in paydas olmasi
ile ilgili goriisleri su sekildedir:

“...Okul sporlarimin olmadig1 bir iilkede basart
gelmez. Taban orasi ¢iinkii tabandan gelmeyince...” (K4)
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“...Bakanhigin da tiim branslarda oldugu gibi
federasyonlarla ¢ok ciddi anlamda bir is birligi
saglamasi gerekiyor.”(K3)

Milli Egitim Bakanlifi, ge¢mis donemlerde kurmus
oldugu iletisim ag1 sayesinde merkezden en ug¢ birimine
rahatlikla  ulasabilmektedir. ~ Spor  etkinliklerinin
gerceklesmesi adina kurulmus olan bu sistem oldukca
onem arz etmektedir. Konu ile ilgili bildirilen goriis su
sekildedir:

“..Oyle bir sistem kurmustuk ki illerde il lig
heyetlerimiz vardi. Biitiin o ildeki spor faaliyetlerini
organize eden bir birim. Bunun da altyapilari vard.
Buradan  biz  bir diigmeye baswyorduk, Hakkari
Yiiksekova’'da yaniyordu. Her koye kadar
ulagabiliyorduk. Beden egitimi 6gretmenlerimiz muazzam
calistyorlardi. Bide onlarin brans koordinatorlerini vs.
vetistiriyorduk. Bunlarin alt birimleri vardi, maglar
izleyen birimler ve ekipler vardi. Tiim maglari, sadece
futbol degil giires boks atletizm. Hepsini izliyorlardi ve
¢ok basartlh olan ¢ocuklari elinden tutup gétiiriip
kuliiplere altyapilara monte ediyorlardi.” (K4)

Belediyeler igbirligi konusunda en agik paydaslardan
birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Futbola sagladigi
katki olarak baktigimizda ilkemizdeki mevcut spor tesisi
eksikligi varken tesis anlaminda verdigi destek
katilimcilardan gelen goriislerin basinda gelmektedir. Bir
diger goriis ise takimlara saglanan maddi — manevi
destege ek olarak yapilan malzeme destegidir.

Grassroots felsefesine paralel olarak belediyelerin
benimsedigi bir felsefe olarak “daha ¢ok ¢cocuga ulagsmak
ve spor kiiltiirlerini gelistirmek™ yapilan goriismelerden
ortaya ¢ikan bulgular arasindadir. Farkli bagliklar halinde
toparlanabilecek katilimei1 goriigleri su sekildedir:

“...Kuliipler i¢in yetenek olabilir ama bizim igin
onemli olan daha fazla ¢ocugun sporla tanigmasi. Sporu
sevmesi, spor disiplini kazanmasi. O ahlaki seviyeyi
yvakalamasi, spor kiiltiiviinii kazanmasi. Bizim amacimiz
bu. Kurumsal bakis agisinda durum boyle. ”(K5)

“...simrlarimiz igerisinde 19 amator futbol
kuliibii var, bir tane de profesyonel lig seviyesinde bir
Sfutbol takimimiz var. Biz totalde 20 tane futbol kuliibiiniin
maddi  manevi  ekonomik  olarak yillik  destek
vermekteyiz.”(K8)

Grassroots ¢ocuk futbolu organizasyonunun kilit paydasi,
15181 yakan kurum Tiirkiye Futbol Federasyonu’dur.
UEFA’dan gelen 15181 diger paydaslara yonlendirebilen,
sponsor destegini yonlendiren ve organizasyonu saglayan
TFF, antrenor egitimi veren ve sertifikalandiran kurum
olma ozelligi de tasimaktadir. Katilimcilarin kurum ile
ilgili gortigleri asagidaki gibidir:

“2012 den sonra TFF de sunlar olmaya bagsladi.
Hatta onun birimi bile kuruldu. Cocuk futboluna ayri bir
birim kuruldu. Eskiden HIF birimi icindeyken o birim,
kadin futbolu, futsal vs. icindeyken bu sefer tamam bu
isleri artik ozellestirmeye gétiirelim deyip ¢ocuk futbolu
ayrt bir birim oldu, futsal ayri bir birim oldu.”(K2)

Kuliipler acisindan Grassroots ¢ocuk futbolu ne kadar
onemliyse, paydas olarak kuliipler de Grassroots cocuk
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futbolu organizasyonu i¢in o kadar dnemlidir. Kuliipler,
bulunduklart ilgede futbolu g¢ocuklara ulastirmada araci
olarak bir gorev iistlenebilirler. Sosyal sorumluluk olarak
yapmalarinin yani swra kendiliginden gelen bir maddi
kazang bile elde edilebilecegi goriismelerde aktarilmistir.
Futbolla yatip kalkan bir tilkede yagamamizin getirdigi
taraftarlik duygusu ¢ocuklara erken yasta iglemis ve kuliip
taraftarligimin  motive edici etkisi de ayrica ortaya
cikmistir.

“..Maddi katkisi1 bile oluyor Grassroots
faaliyetlerinin. Biz mesela iicretsiz bir etkinlik yapiyoruz
okulun bahgesinde. Cocuk veya aile goriiyor kuliip ismini
orda. “Bu kuliip fena degilmis” diyor, daha énce burada
da ¢ok yapworduk. Buraya geldigi zaman aile, bakiyor
etrafa giivenli diyor giizel diyor merkezi bir yerde.
Cocugum burada spor yapsin diyor. 50 TL veriyim
kaydedeyim diyor spor okuluna.” (K2)

Futbol kuliiplerinin birgogunun sadece A takim basari
odakli olmasi ve biinyesinde Grassroots ile ilgili
birimlerinin olmamas1 katilimcilar tarafindan dikkati
¢ekilen bir durum olmustur. Konu ile ilgili goriisler su
sekilde belirtilmistir:

“...Kuliiplerin kendilerini okullara ¢ok iyi
anlatmasi lazim. Kuliiplerde bir birim olmast lazim.
Okullarla ¢alisacak iyi bir birim kurup onlarin swuf
okullarla ilgili ¢alismasi lazim. Ama kuliiplerimizdeki
maalesef gidip gériiyorum, boyle bir sey yok.”(K4)

“...Kuliipler, dikkat et simdi kuliiplerin alt
yapisinda bunlara yénelik bir yapilanma yok. Bir¢ok
kuliip firsat versen sadece a takimla c¢ikacak, hi¢
altyapiya 6nem vermeyecek.” (K1)

5. Avrupa’da Grassroots

Avrupa’da futbolun bizden ¢ok ileride oldugu, Tirk
kokenli futbolcularin diger {ilkelerde elit seviyelere
ulagtigmi  bilmekteyiz. Goriismelerden elde edilen
bulgular neticesinde “Avrupa’da Grassroots ¢ocuk
futbolu” basligi altinda “Avrupa’da altyapiya verilen
onem” ve “Avrupa’daki uygulama oOrnekleri” bagliklari
ile sunulmustur.

Avrupa’daki kuliipler biinyelerinde Grassroots birimlerini
olusturmus ve faaliyetlerini bu birim iizerinden
yiirtitmektedirler. Gelecegin temelini altyapidan kurmaya
baglayan ve bunun bilincinde olan kuliipler yatirimlarini
da bu yonde yapmaktadir. Futbola baglama yasi olarak
tilkemize kiyasla ¢ok daha erken futbola baglatilan
cocuklar bizden siirekli olarak bir adim 6nde olmaktadir.
Bu konu ile ilgili katilimci1 goriislerinden bazilart su
sekildedir:

“...Avrupa’daki kuliipler ozellikle yasi ¢ok
ufalttilar. Yani yine burada futbola baglama yast diye hep
konusulan bir sey vardir ya, Tiirkiye’de niye ¢ok daha
sonra, ¢iinkii ¢ok daha organize bir sey bulmasi ¢ok kolay
degil Tiirkiye de insanlarin.(K2)

“...¢ocuklar ¢ok kiiciik yastan itibaren sporun
icinde yer almaya basliyorlar. Ozellikle Avrupa’da son
donemde artik hani futbolun igine 4-5 yaslarindan
itibaren yer almaya baslhyorlar. ”(K3)
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Avrupa iilkelerindeki orneklere bakacak olursak, kiigiik
yas gruplara ulagmak i¢in ¢esitli projeler yapmakta ve
uzun vadeli yatirimlarla gesitli basarilara ulagsmaktadirlar.
Almanya’nin 2002 yilinda baslattigi projenin 2014
yilinda meyvesini almasi buna bir 6rnektir. Katilimcilarin
diger uygulama orneklerine iliskin goriisleri su sekildedir:

“..Alman futbol federasyonunun yaptigi ki
futbol egitim merkezleri adi da ayni zaten. 2002 yilinda
Almanlar bir proje yapryor, ismi de aym futbol egitim
merkezinin Almancasi. Ona yillik 20 milyon Euro ayiriyor
ve hedef de diyor ki 2014 diinya kupast diyor. Yani 2002
yvilinda 2014 diinya kupasini hedefliyor adam.”(K2)

“...Ingiltere’de bunun 6rnegini gordiik. Adam
okulun bahgesinde betonun iistiinde ¢aligmasini yapiyor.
Hig kimse tek tip esofman tek tip forma béyle bir derdi de
yok. Amag ne, ¢cocugun oynamasi.”(K1)

6. Oneriler

Yapilan goriismeler neticesinde toplanan verilerden 6neri
olarak nitelendirebilecegimiz ailelerin bilinglendirilmesi,
gonilliilik kavramimin gozden gegirilmesi, okullardaki
spor aktiviteleri ve tesislesme basliklari ile sunulmustur.

6-12 yas grubu cocuklarin kuliip tesislerinde yapilan
caligmalarina  genellikle  aileleri ile  geldigini
varsaydigimizda, ¢ocugun futbol yasantisina direk olarak
ailenin dokunusundan bahsedebiliriz. Ailenin miidahil
olmasi ile ilgili yasanan sorunlar K2 tarafindan su sekilde
belirtilmistir:

“..Bir de aile boyutu var. Bizde futbola
baglayan her ¢ocuk ailesi agisindan ¢ok yetenekli oldugu
diigtiniildiigiinden o da baski yaratiyor psikolojik olarak.
Buna da c¢ok dikkat etmek lazim. Futbolcu ailesinin
sorunu degil bu, iilkenin spor kiiltiirii ve politikasini
olmamasi. Biz insan olarak yenmeyi yenilmeyi iistlerde
yaswyoruz ya. 3 gol atiyor futbol okulunda evde kral ilan
ediliyor sonra gelip diyor ki “e benim oglani almadiniz”
diyor elit takima. O pencereden biraz diizeltmek lazim bu
ise bakis acisini. ”(K2)

Sorunlar kisminda da belirtildigi gibi, Tirkiye’de
goniilliiliik  kavrami  tam  anlamiyla  karsiligini
bulmamaktadir. Goniilliiliik ad1 altinda gérev alanlarin bir
beklenti i¢inde olmasi ya da bir karsilik olmadan bir isi
sahiplenmeme durumu Grassroots c¢ocuk futbolu
organizasyonu i¢in énemli konulardan biridir. K1, konu
ile ilgili goriislerini su sekilde belirtmistir:

“...Kiiltiirel olarak mesela ¢ok biiyiik sikintt var.
Goniilliiler hep bir beklenti icinde. Futbol olunca ne
malzeme alacagim? Federasyon yapiyorsa biz para
alacagiz mi? Beden egitimi 6gretmeni benim bundan ne
¢tkarim olacak? Kursa gelirken bana bir avantaj saglar
mi? Hep bu kafayla bakiyoruz. Dolayisiyla bu goniilliiliik
konusu onemli.”(K1)

Ilkokulda 2 saatlik “oyun ve fiziksel aktivite” dersinin
yetmedigi ya da ¢ocuklarin tam olarak bu dersin
karsiligint alamadigin diistinen katilimeilar konu ile ilgili
gorislerini su sekilde belirtmistir:

“..Milli  Egitim’in  kendi  penceresinden
bakacaksan ¢ocuga biraz nefes alacak saat birakmasi
lazim. Veya sen kendi okulun iginde yapabilirsin bunu
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yani istemiyorsan ¢ocugu salmak iste Ukrayna modeli
sahalart okulun icine yaparsin ya da okul i¢i faaliyete izin
verirsin, zorluk ¢ikarmazsin en azindan.”(K2)

Bu duruma ek olarak ilkokullarin yas olarak fiziksel
egitimin en Onemli oldugu yas grubuna hitap ediyor
olmast isin ciddiyetini daha da arttirmaktadir.
Ilkokullarda beden egitimi ve spor dgretmenlerinin gorev
almasi Onerisi de K4 tarafindan su sekilde aktarilmistir:

“...Bu ders ile o0 agigin kapatilacagi diistiniilmiis
ancak bana gére olmazsa olmaz beden egitimi. Beden
egitimi ogretmeninin ilk 4 siifta olmas: gerekiyor. Ilk 4
swmiftan sonra zaten ¢ocugun yonlendirilmesi ¢ok daha
zor oluyor ¢iinkii bu yas grubu ¢cok énemli.”(K4).

Sorunlar kisminda da deginildigi gibi, iilkemizde
tesislerle ilgili ciddi sikintilar meveuttur. Cocuklar igin
daha fazla oyun alani yapilacak olan organizasyonlarda
isleri daha da kolaylastiracaktir. Bu konu ile ilgili
katilimcilarin goriigleri su sekildedir:

“.dlk oénce yapmamiz gereken sahalarin
arttirllmasi, onlara destek verilmesi. Sadece 3-4-5 tane
olmamasi gerekir. 1 milyon niifuslu olan yerlerde 4-5
tane saha olmasi, o sahanin okul ¢ikist 5 ten gece 12 ye
kadar 3 e béliiniip tamamina verilmesi demektir. ”(K8)

B. Grassroots Cocuk Futbolu Uygulama Geri Bildirim
Bulgulan

Calismanin uygulama bolimii sonrasinda uygulamaya
katilan okullarin miidiirleri ve 6gretmenleri ile yapilan
gorlismeler neticesinde temalar olusturulmus ve
Grassroots ¢ocuk futbolu uygulama geri bildirim
bulgular1 bagligiyla Sekil 2°de gosterilmistir.

Cocuklann
kaynasmasi

Uygulama
alanina ulasim
Grassroots
Cocuk Futholu
Uygulama Geri
Bildirim
Bulgulan

Katilimci sayisi

Uygulama alani
(Futbol sahasi)

Etkinlik zamani

Sekil 2. Grassroots ¢ocuk futbolu uygulama geri bildirim
bulgulari

1. Cocuklarin Kaynasmasi

ki farkli grubun bir araya gelmesi ile gergeklesen
uygulama neticesinde “gocuklarin kaynasmas1” vurgu
yapilan bir baslik olarak goriilmektedir. Konu ile ilgili
gorisler su sekildedir:
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“..dki grup icin de ¢ok iyiydi. Bizim gelecegimiz
icin, donmezsek eger, burada yasayabilecekler,
kaynasabilecekler.” (K14)

“...Ozellikle kiiciik cocuklar Tiirkceyi daha iyi
biliyorlar, hemen ogrenebiliyorlar. O yiizden bir arada
olmalart Tiirkce oOgrenmeleri acisindan onemliydi.”
(K15)

“...Kaynasmalar: icin giizel bir projeydi. On
yargular: vard: éncesinde. Oynadik¢a kirdilar bunu. Ayni
takim iginde karma olunca kaynagmalart daha kolay
oldu.” (Ki13)

2. Uygulama Alanina Ulasim

Farkli okullardan &grencileri bir futbol sahasinda
bulusturmak ic¢in ulasim olmazsa olmaz basliklardan
biridir. Belediye’den istenen dort adet servis yerine
yogunluk sebebiyle bir adet servis aract gonderilmistir.
Gortismeler sonrasinda yapilan geri bildirimlerde ulasim
ile ilgili goriisler asagidaki gibidir:

“...Belediye soz verdigi gibi ulasimi zamaninda
yapabilseydi daha iyi olurdu. Ulasimla ilgili yani ¢ok
aksaklik oldu.” (K9)

“..Ufak tefek sikintilar olsa da belediyenin
verdigi destek onemliydi. Servis sayist fazla olsaydi daha
iyi olurdu.” (K10)

3. Katihmei Sayisi

Uygulamada gorevli olan egitimci sayisinin sinirli olmasi
sebebiyle organizasyona katilan Ogrenci sayisinda da
smirlama  getirilmistir. 2. 3. ve 4. smuflarin katildigt
organizasyonda her subenin her hafta katilamamas: ile
ilgili yapilan geri doniisler agagidaki gibidir:

“...Bunu biraz daha ¢ogaltip diger subelere de
yapabilseydik daha iyi olurdu. Bir siiftan a-b subesini
alp diger smiftan da a-b subesini alip diger subeleri
almadigimiz zaman neden onlar gidiyor da biz gitmiyoruz
durumu oluyor. Biz de ne kadar isteniyorsa o kadar
yapmak zorundayiz. Burada bizim tercihimiz daha ¢ok
calisan smifi, cocuklar iizerinde daha titiz davranan
ogretmenlerin siiflarina oncelik tandik.” (K9)

“...Biz buradan doniisiimlii gittik. Aslinda bir
swnif belirlenecekti, daha uzun soluklu gidebilirdi. Sonug
elde edebilmesi igin siirekliligin olmasi gerekirdi” (K12)

4. Uygulama Alam (Futbol Sahasi)

Uygulama alanmin futbol sahasi olmasi, ¢ocuklarin ders
saatinde farkli bir atmosfere girmesine sebep olmustur.
Dolayistyla bu durumun ¢ocuklar iizerinde yarattigi
etkinin ne gekilde oldugu onemlidir. Konu ile ilgili
yapilan goriismelerden gelen geri bildirimler asagidaki
gibi olmustur:

“...0rast bu civarda gidilebilecek en giizel yer.
Okul bahgesi olmaz miisait degil. En miisait yer orasi

bence.” (K11)

“..Bence daha bir ciddiyet kazand..
Formalaryla geldiler, parkurlar vardi. Okul bahgesi
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teneffiislerde kalabalik olacagindan verimli olmazdi
zaten. Cocuklar kendilerini 6zel hissettiler ayrica.” (K13)

“..Sahada olmasi ¢ok giizeldi. Sahanin
manzarast bile ¢ok giizeldi. Sahanin zemini de ¢ok
giizeldi. Sahada farkli oyunlar vardi. Erkeklere de kizlara
da uygundu. (K14)

Katilimeilardan gelen geri bildirimlere gore etkinligin
okul bahgesi yerine futbol sahasinda yapilmasi her agidan
daha yararli goriilmistiir.

5. Etkinlik Zamam

Etkinligin yapilacag saat ile ilgili yapilan gorigmelerden
gelen goriisler su sekildedir:

“...Kesinlikle okul saati icinde yapilmal.
Merkezi yonetimlerde ¢oziim ¢ok saglikli olmuyor. Okulla
isbirligi icerisinde miimkiinse okul saati i¢inde olmall.
Cocuk okuldan ¢iktiktan sonra toparlayamayiz. Arabasi
olan var olmayan var. Dersin ki ¢arsamba giinii okul 3’te
degil 5°te bitiyor. 1’ler pazartesi 2’ler Sali, 3’ler
Carsamba gibi. Bu giinlerde okul 3’te degil de 5'te
bitecek gibi.” (K12)

Tartiyma

Genel olarak Grassroots programinin amact miimkiin olan
en ¢ok kisiye ulasmaktir. Grassroots ¢ocuk futbolunun da
ayni amag¢ i¢in tasarlandigimi diislindiigiimiizde 6-12 yas
grubu ¢ocuklara ulasmak i¢in en etkili yol okullardir.
Yapilan bir ¢caligmada da futbolun i¢inde olan iist diizey
ya da ortalama seviyedeki oyuncularin futbola baglama
yasinin  5-12  arasinda oldugu belirtilmistir. Ayni
calismada futbola 6zgii ¢aligmalarin futbola baslandig: ilk
donemlerde daha 6nemli oldugu aktarilmistir (Haugaasen
ve Jordet, 2012). 6-9 yas arasi, kuliiplerimizde kategorisi
bulunmayan bir yas araligidir ve bu gruba ilkokullar
araciligl ile ulasilmaktadir. Bu dogrultuda MEB ile
isbirligi olduk¢a Onemlidir ve en kuvvetli paydaslardan
birisidir. Cin’de taban futbolunu yaymak igin ilkokullar
iizerinden yapilan projeler (Liang, 2016) ile ingiltere’de
90’ yillarin  sonlarma dogru Ingiltere  Futbol
Federasyonu’nun  organizasyonunda, okullarin  ve
kuliiplerin dahil oldugu birgok mini futbol etkinligi
calisgmamizdaki bu sonug¢ ile paralellik gostermektedir
(Howie ve Allison, 2016). Ilkokullara ulasilmamasi
durumunda 6-9 yas araligina ilkokullarin diginda futbol
okullarinda rastlanmaktadir. Ancak futbol okullarinin
faaliyetlerinin ticari bir yapi1 lizerine kurulmusg olmasi, elit
futbola kazandirilabilecek gocuklarin kaybolmasina sebep
olabilmektedir.

Ozellikle biiyiik sehirlerdeki kentlesmenin beraberinde
getirdigi  sorunlarin  basinda  ¢ocuklarin  oyun
oynayabilecekleri alanlarin  yetersizligi gelmektedir.
Giivenlik sebebiyle de sokaklara ¢ok fazla ¢ikilmadigini
diisiindiigiimiizde okul bahgelerinde ya da futbol
sahalarinda  yapilacak  olan faaliyetler =~ 6nemini
arttirmaktadir. Spor aracilifi ile sosyal hayattan uzak
kalan ¢ocuklar i¢in Grassroots Cocuk Futbolu faaliyetleri
olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Irlanda’da yapilan bir
calisma, go¢men ¢ocuklarin Grassroots kuliipleri araciligi
ile katildiklar1 etkinlikler sayesinde bos zamanlarini
degerlendirdiklerinden, sportif performanslarini
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gelistirdiklerinden ve sosyallestiklerinden bahsetmistir.
Bununla birlikte o {ilkeye aidiyet duygularinin
artabileceginden ve ulusal spor kiiltiirtine
ulagilabileceginden de bahsedilmistir (Mauro, 2016). Bu
baglamda, yapilan calisma incelendiginde kiiltiirler arasi
bulugmalarda Grassroots ¢ocuk futbolunun Onemini
vurgulamakta ve ¢aligmamizi desteklemektedir.

Ulkemizde  ozellikle amatdr  kuliiplerin  altyapi
faaliyetlerini siirdiirebilmesi i¢in sporcuya, sporcunun da
malzemeye ve basinda bir antrendre ihtiyact vardir.
Kuliiplerin bu ihtiyaglarinin karsilanmasi, altyapiya
verilen Onemi arttiracagini diisiindiirmektedir. Yerel
yonetimler, yerel firmalar ve TFF tarafindan yapilan
destegin siirekliligi ve miktar1 kuliiplerdeki Grassroots
yapilanmasi i¢in olduk¢a oOnemlidir. Japonya’da 2003
yilindan sonra hareketlenen Grassroots Cocuk Futbolu
faaliyetleri neticesinde 12 yas altindaki lisansli ¢ocuk
sayisi 2014 yilina kadar %20 oraninda artmistir. Bunun
en biiylik sebebi olarak Japonya Futbol Federasyonu’nun
icindeki ve disindaki birimlerle yapilan igbirligi, antrendr
egitim programlari, kuliiplerin, okullarin ve liglerin
firsatlarinin arttirilmast géze ¢arpmaktadir (Sugiyama ve
ark., 2017) Bu durum, paydaslarla igbirligi anlaminda
calismamizi destekler niteliktedir. TFF oOnciiliigiinde
yapilacak wulusal organizasyonlar i¢in de UEFA’nin
desteginin yaninda farkli sponsorlara da ihtiya¢ oldugu
sonucuna varilmistir. Miloch ve Lambrecht (2006)

Grassroots  etkinliklerindeki  sponsorluk  konusunda
spesifik firmalarin hedef alinmasi gerektigini, boylelikle
firmanin da marka sadakati yaratabilecegini belirtmistir.

Kuliiplerdeki kiiglik yas antrendrlerin gelirlerinin diigiik
olmasi, verilen egitimin, ilginin ve kalitenin de diisiik
olmasina sebep olmaktadir. Bu antrendrlerin gelirlerinin
arttirilmasi, antrendriin kafasindaki “daha st kategorilere
yilikselme” diislincesini tamamen yikacak, hem grubuna
verecegi Onemi hem de bireysel gelisimine yapacagi
katkiyr arttiracagi diisiiniilmektedir. Ingiltere’de cocuk
futbolu iizerine yapilan bir ¢alismada da tiim ¢ocuklarin
nitelikli antrenérler ve uygun sahalarda ¢alisma yapmasi
gerektiginden bahsedilmistir (O’Gorman ve Greenough,
2015). Kuliiplerin alacagi maddi destegin bu baglamda
onemli oldugunu da sdyleyebiliriz.

Grassroots ¢ocuk futbolunun amaglarindan biri de
yetenekli cocuklar1 kesfederek elit futbolcu havuzuna
oyuncu kazandirmaktir. Futbolcunun gelisme
gosterebilmesi i¢in caligmasi, c¢alisma yapabilmesi igin
uygun sartlarda spor tesislerine ihtiyact vardir. Basta
biiyilik sehirler olmak iizere Tiirkiye’nin bir¢ok sehrinde
tesis yetersizligi s6z konusudur. Kuliiplerin o6zellikle
altyapt gruplar1 c¢alismalarim1 daha rahat ve verimli
yapabilmesi  igin  tesis  sayilarinin  arttirilmasi
gerekmektedir. Bunun yaninda ingiltere’de yapilan bir
caligmada kiiciik yastaki ¢ocuklarin yeteneklerinin
kesfinde Futbol Federasyonu ile birlikte ilgelerde bulunan
futbol dernekleri ve kuliiplere biliylik is diistigi
aktarilmigtir (Reeves vd., 2018).

Grassroots faaliyetlerinin olmazsa olmaz parcasi goniilli
bireylerdir. Caligmamizin bulgular kisminda aktarildigi
gibi iilkemizde goniilliiliik kavrami olmasi gerektigi gibi
islememektedir. Norveg’te yapilan bir ¢alismada,
Norveg'teki tim spor derneklerinin % 67'sinde, spor
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etkinliklerinin ~ organizasyonlar1 yalnizca goniilliler
tarafindan yapilmaktadir (Tuastad, 2017). Iskogya’da
bulunan goniilli spor kuliipleri araciligi ile spora
kattlimin  arttirllmast  hedeflenmektedir.  Hiikiimetin
tesisleri  iyilestirmesi ile birlikte de gonillilik
faaliyetlerinin hedefine daha rahat ulasacagi aktarilmistir
(Reid,  2012).  Universitelerin ~ Spor  Bilimleri
Fakiiltelerinde @ ve  Beden  Egitimi ve  Spor
Yiiksekokullarinda 6grencilerin aldig: staj ya da topluma
hizmet uygulamalar1 gibi derslerde  Grassroots
faaliyetlerinde goniillii egitmenlik destegi alinabilir. Bu
derslerin her sene Ogrenci ile bulusuyor olmasi
beraberinde projelerdeki siirekliligi de getirecektir.
Goniilliligiin tniversite dgrencilerine dogru aktarilmasi
ile birlikte mezun Ogrenciler yine ilkokullarda
calismalarina devam edebilir diisiincesindeyiz.

Sonuc¢

Calismamizin  veri toplama kisminda katilimcilarla
yaptigimiz goriismeler neticesinde Grassroots
faaliyetlerinin yiiriitilmesi konusunda bir araya gelmesi
gereken paydaslar su sekilde ortaya ¢ikmustir:

» Tiirkiye Futbol Federasyonu
+  Universiteler

» Milli Egitim Bakanlig1

» Belediyeler

» Kuliipler

« Sponsorlar

TFF tarafindan bugiine kadar yapilan Grassroots Cocuk
Futbolu organizasyonlari, sebeke tipi organizasyonun
tirlerinden biri olan dengeli sebeke yapisinda
gerceklesmistir. Bu yapida lider konumunda bulunan TFF
olmustur ve paydaslar lider isletme etrafinda
bulunmustur. TFF nin yaptig1 ve resmi web sitesinde de
yer alan “Universite — Cocuk Futbolu” ve “Okul ve
Cocuk Futbolu” projelerinde tiniversiteler, MEB, GSB ve
sponsor ile is  birligi  yaptigi  gOriilmektedir
(http://www.tff.org/default.aspx?pagelD=883, Erigim
tarihi: 24.01.2018).

Calismamizin uygulama bdliimiinde, tniversite olarak
arac1 konumda yiiriittiiglimiiz organizasyonda TFF, MEB
ve Belediye, organizasyonda isbirligi yapilan paydaslar
olmuslardir. Basar1 ile sonuglanan bu organizasyon
sonunda bu tip organizasyonlarin sadece TFF liderliginde
yapilmasinin gerekli olmadigi, diger paydaglarin dinamik
sebeke oOrgiitlenme yapisina uygun sekilde araci olarak
paydaslar1 bir araya getirebilecegi sonucuna varilmustir.
Calismamizin alanyazin kisminda TFF’nin Grassroots
projeleri  konusunda  siireklilik  gdsteremediginden
bahsedilmistir. Bu durum, ilgili birimdeki personel
sayisinin  yetersizligi ve sponsor sorununu akla
getirmektedir. Bu sartlarda tiim yiikin TFF {izerinde
olmasi kabul edilebilir bir ger¢ek degildir. Dolayisiyla
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calismamizin model Onerisi kisminda orgiit yapisinda
lider bir igletmenin oldugu dengeli sebeke oOrgiitlenme
yapist yerine paydaglarin aract konumunda oldugu
dinamik sebeke Orgiitlenme yapisi Onerilmektedir. Bu
yapida paydaslardan biri bagimsiz kurumlar arasinda
koordinasyonu saglayan araci kurum olacak ve her kurum
kendi uzmanlik alaninda destegini saglayacaktir.

Organizasyonun bagarilt yiiriitilmesinde o6ne ¢ikan
hususlar minimum paydas sayisi, paydaslar arasindaki is
yikii dengesi ve uyumdur. Literatiirdeki yonetim
fonksiyonlarindan koordinasyonun saglanabilmesi igin
paydaglar arasindaki uyum son derece onemlidir (Bolat
vd., 2008). Bununla birlikte bu organizasyonda olmazsa
olmaz temel unsurlar etkinligi yiritecek donaniml
koordinatorler, konu ile ilgili yeterlilige sahip goniillii
antrenorler ve uygulamalarda kullanilacak malzemelerdir.
Saha tercihine bagl olarak ulagim, kumanya ve reklam
ise birinci derece 6neme sahip olmayan yan unsurlar
olarak degerlendirilebilir.

Elde ettigimiz veriler 1s1ginda dinamik sebeke tipi
orgiitlenme yapist kapsaminda MEB araciligindaki
model, temel unsurlara sahip minimum paydasla is yiikii
dengesinin korunmus olmasi, etkili iletigim agina sahip
olmas1 ve her ilde beden egitimi ve spor dgretmenine
rahatlikla ulasabiliyor olmasi sebepleriyle Tiirkiye’de
Grassroots ¢ocuk futbolunun geligtirme ve
stirdiiriilmesine yonelik en uygun model oldugu sonucuna
varilmgtir.
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Oz

Toplumlarin yasam kalitesini artiran en 6nemli unsurlardan biri olan saglikli yasam, giderek 6nemi artan bir alan haline
gelmektedir. Ozellikle endiistrilesme, yanlis beslenme, stres gibi faktorler saglikli yasama olan ihtiyaci giin gectikge
hissettirmektedir. Bu sebepler ile ortaya ¢ikan saglikli yasam pazarlamasi, pazarlamanin genisleyen kapsami igerisinde yer
almaktadir. Saglikli yasam pazarlamasi, gida sektdriinden, spora, onleyici saglik hizmetlerinden saglik sigortasina kadar
bir¢ok sektdrii ilgilendiren bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte saglikli yasam pazarlamasi sadece 6zel
sektorde degil, kamu sektoriinde de toplumsal refah seviyenin ve yasam kalitesinin artmasi amaci ile kullanilabilmektedir.
Ozellikle kamu sektoriinde yaygin olarak en sik kullanilan iletisim araci olan kamu spotlari, saglikli yasam pazarlamasinda
hedef kitleye ulagsmanin en kritik yolu olarak goriilmektedir. Bu gerekce ile ¢aligmanin amaci saglikli yasam pazarlamasi
acisindan kamu spotlarinin incelenmesi olarak belirlenmektedir. Bu ¢aligma kapsaminda T.C. Saglik Bakanligt “Obezite ile
Miicadele Hareketi Kampanyasi” &rnek olay ydntemine gore incelenmis olup bu kampanyanin, saglikli yasam
pazarlamasinin uygulama c¢aligmalarinda etkili oldugu, biitiinlesik pazarlama iletisimine uygun olarak tasarlandigi sonucuna
vartlmistir. Ancak kampanyanin ilerleyen yillarda devaminin, iletisimin siirekliligi ve hedef kitlede davranis degisikliginin
stirmesi agisindan 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Saglikli Yasam Pazarlamasi, Kamu Spotu, Obezite

Public Service Announcements in Wellness Marketing:

""Obesity Struggle Movement Campaign' Case Study

Abstract

Wellness, one of the most important factors that improve societies' quality of life, is becoming an increasingly more
important field. Factors such as industrialization, malnutrition and stress make the need for a healthy life felt day by day.
Wellness marketing, put forward for this reason, finds a place within the growing spectrum of marketing in the area of
healthy living. Wellness marketing is emerging as a concept that concerns many sectors from the food industry to sports.
However, wellness marketing can be used to improve social security and quality of life not only in the private sector but also
in the public sector. Public service announcements, which are the communication tool most commonly used especially in the
public sector, are seen as the most important way to reach the target audience in wellness marketing. With this reason, the
purpose of this study is determined as the examination of public service announcements in terms of wellness marketing. In
this study, the " Obesity Struggle Movement Campaign " of the Republic of Turkey Ministry of Health is analysed by case
study method, this campaign implementation being successful in wellness marketing studies, concluded it was designed in
accordance with the integrated marketing communications. However, in the following years the continuation of the
campaign is considered important in terms of continuity of communication and sustainability of behavioural improvement in
the target group.

Keywords: Wellness marketing, Public service announcement, Obesity
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Giris

Saglikli yasamin giin gectikce daha onemli hale geldigi
giiniimiizde, endiistrilesme, cevre kirliligi, stres gibi
bir¢ok ¢evre faktoriinlin getirdigi olumsuzluklarin sonucu
olarak kisilerin sagliklarina ve saglikli yasama daha fazla
onem verdikleri goriilmektedir. Dogal ve saglikli
beslenme, temiz bir ¢cevrede yasama, spor yapma, sagligi
koruyucu 6nlemlerin yasamin bir pargasi haline gelmesi
gibi eylemlerin hepsi aslinda saglikli yasam trendinin bir
pargasi olarak goriilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore saglik; kisinin fiziksel,
zihinsel ve sosyal acidan iyilik hali olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 2019). Bu tanima gore sadece
fiziksel ya da zihinsel acidan iyi olma, saglikli olmak
acisindan yeterli olmamaktadir. Ayni zamanda sosyal
iligskilerin diizeni de kisiyi iyi hissettirme acisindan
onemli goriilmekte ve sagligin bir pargast olarak
nitelendirilmektedir. Bu durum ise saglikli yasam
kavraminin gelisimini saglamaktadir. Gida tiriinlerinden,
spor hizmetlerine kadar birgok alan ve bu alanda yer alan
sektorler, saglikli yagsamin bir pargast haline gelmektedir.
Bir bagka agidan saglikli yasam, toplumsal bir konu
olarak da degerlendirilmektedir (Prilleltensky, 2008,
116). Bu bakig acisina gore iilkelerin makro politikalari
ile toplumlarin saghklarinin gelisecegi ve gelecek
nesillere aktarilacag: diisiiniilebilir. Ornegin okullardaki
beden egitimi derslerinin giinliik aktivitenin bir parcasi
haline getirilerek cocuklara spor yapma aligkanliginin
kazandirilmasi, saglikli yasam anlaminda gelecekteki
bir¢ok riski azaltmaya katki saglayacaktir. Bu gibi
uygulamalar saglikli yasamin kisi ve toplum seviyesinde
diizenlenmesini gerekli kilmaktadir. Saglikli yasam,
sadece kisileri ve toplumlari ilgilendirmenin diginda farkl
sektorler acisindan da onemli olmakta ve genisleyen
pazarlamanin kapsami ile saglikli yasam pazarlamasi
kavramimi glindeme getirmektedir. Kurum, kurulus,
isletme, sivil toplum kuruluslar1 ya da iilke yonetimlerinin
saglikli yasam pazarlama ve tanitim calismalarini
gelistirmeleri ve hedef kitlelerine ulastirmalar1 6nemli bir
konu olarak goriilmektedir. Topluma ulagmanin en etkili
yontemlerinden biri olan kamu spotlari, saglikli yasamin
gelistirilmesi ve saglik pazarlamasinin uygulama alani
acisindan da Onemli birer iletisim araci olarak
goriilmektedir.

Saglikli yasam alaninda yiiriitiilen kampanyalarin, kamu
spotlari ile hedef kitlelerine ulagsmasi ve toplumun saglik
gelistirme davranigina yonelik motivasyonlarint artirmak
onemli bir c¢aligma alanini olusturmaktadir. Literatiir
incelendiginde kamu spotlarinin, genellikle sosyal
pazarlama agisindan incelendigi goriilmektedir (Bilgiig,
2016,27). Ancak saglikli yasam trendinin artmast kamu
spotlarinin, saglikli yasam pazarlamasindaki roliiniin
degerlendirilmesi gerekliligi ortaya cikarmaktadir. Bu
gerekgeler ile Oncelikle saglikli yasam pazarlamasi
kavraminin ve gelisiminin agiklanmasi, sonrasinda ise
kamu spotlar1  ¢aligmalarinin  incelenmesi  yararl
goriilmektedir.
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Saglikli yasam son dénemde en ¢ok yiikselise gecen
trendlerden biri olarak ortaya ¢cikmaktadir. Tiketicilerin
giderek bilinglenmesi, sagligin artan Onemi, hayat
kalitesini artirma g¢abalar1 gibi bir¢ok degisken saglikli
yasam trendini artirirken 6zel ya da kamu alaninda birgok
kurum ve kurulus saglikli yagam c¢aligmalarina 6nem
vermektedir. Saglikli yasam pazarlamasi, belirli bir
hastaligin tedavisi igin {irlin ya da hizmete ihtiyaci
olmayan, saghigini gelistirmeyi ve korumayi isteyen
kisilerin olusturdugu hedef pazara yonelik olarak
gelistirilen  iirtin, fiyat, tutundurma ve dagitim
caligmalarint  uygulanmasin1 ~ saglayan  faaliyetler
biitiiniidiir. Saglikli yagsam pazarlamasinin 6ncelikli hedef
kitlesi, herhangi bir hastalik teshisi koyulmus kisilerden
ziyade, sagligin1 korumak ve yasam kalitesini gelistirmek
isteyen tiiketiciler olarak goriilmektedir (Bozkurt, 2015,
72). Dolayist ile ¢esitli yaklagimlara gore saglikli yasam
pazarinin  bilesenleri degisebilmektedir. En Onemli
saglikli yasam modellerinden biri Pender(1982)’nin
gelistirdigi  “Saglik  Gelistirme Modeli”dir. Saglik
gelistirme modelinin temelinde insanlarin iyi olma
giidisiiniin  yiiksek diizeyde oldugu ve bunun siirekli
aktiviteler dahilinde gergeklestigi ileri siiriilmektedir.
Nola Pender, hemsirelik ve davranmis bilimleri arasinda
disiplinler arasi bir ¢alisma ile saglig1 gelistirme modelini
olusturmustur. Pender modelini ilk olarak 1980 yilinda
kurgulamis, daha sonra 1987 ve 1996’da giincellemistir.
Model, kisilerin sagliklarin1 gelistirme davraniglarinin
kazandirilmasimna yonelik calismalar1  kapsamaktadir.
Modelin ¢ekirdek kavrami 6z-yeterlilik algisidir. Sagligin
gelistirilmesi modelindeki biligsel algilama faktorleri,
sagligt  gelistirici  davraniglarin =~ kazanilmast  ve
stirdiiriilmesinde  baglica motivasyonlar1 igermektedir
(Seving, 2006, 149). Pender, Sosyal Ogrenme
Teorisi’nden gelistirdigi modelde, saglik inang modelinde
bulunan yarar ve engel algisinin sagligt koruma
davraniglarini agiklamada veya davranisi tahmin etmede
onemli oldugunu savunmaktadir (Calik & Kapucu, 2017,
66). Bir diger model ise “Saglikli Yasam Davranist
Modeli”dir. Bu model, saglikli yasam davranisi iizerinde
etkili olan faktdrlerin belirlenmesi ve bu faktorlerin
iyilestirilmesi  yolu ile saghgm  gelistirilmesini
amaglamaktadir. Demografik faktorlerin, kisinin egzersiz
yapma, beslenme, stres yonetimi gibi faktorleri etkiledigi
distintilmektedir (Murrow & Welch, 1997, 33; Aktaran:
Bozkurt, 2015, 62). Bunun disinda gelistirilen daha farkli
modellere bakildiginda isletmeler agisindan gelistirilen
“Stratejik  Saglikli  Yasam  Modeli”’nin  oldugu
goriilmektedir. Bu modele gore tiiketicilerin genel saglikl
yasam durumu, marka, destinasyon, igletme vb. tercihini
etkileyecektir. Bu ise isletmenin performansi {izerinde
etkili bir rol iistelenecektir (Alabadi, 2019, 3-4). Dalton
ve Logomarsino'ya (2014) gore stratejik saglikli yagamin
bilesenleri su sekilde agiklanmaktadir: Sosyal saglik,
entelektiiel saglik, fiziksel saglik, duygusal saglik, ruhsal
saglik, mesleki saglik (Dalton & Logomarsino, 2014, 99).
Dolayis1 ile saglikli yasam pazarlamasinin temelini,
sagligin gelistirilmesi amaci ile kurum ya da kuruluslar
tarafindan sunulan saglikli yasama destek olan {iriin, fiyat,
tutundurma  ve  dagitim  ¢alismasinin  timiini
olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Saglikli yasamin
tesviki ve gelistirilmesi kavrami, toplumdaki saglik

Copyright © JHSS. All rights reserved.



Nevin Karabiyik Yerden / Journal of Health and Sport Sciences (JHSS), Vol.2, No.3, 2019

paradigmasindaki degisikliklere paralel olarak saglik
egitimi ve farkindalik kavramimin gelistirilmesine yol
acmaktadir. Halk sagligi paradigmasindaki degisiklikler,
hastalik  modellerinde, yasam tarzlarinda, yasam
kosullarinda, yasam ortamlarinda ve demografik
ozelliklerde meydana gelen degisikliklerden
kaynaklanmaktadir. Saglikli yasam tarzlarinin veya
saglikli yasama davraniginin tegvik edilmesi, artan saglik
bakimi maliyetlerini azaltmanin bir yolu olarak
goriilmektedir. Bazi saglik uzmanlari, koruyucu tibbin bir
hastanin saglik durumunu korumanin optimal maliyetli
yolu oldugunu diistinmektedir (Murrow& Welch, 1997,
30). Bu durum saglikli yasam pazarlamasinin dnemini
vurgulamaktadir. Bu anlamda saglikli yasamin sadece
kisilerin degil ayn1 zamanda isletmelerin, markalarin ve
devletlerin de ilgi alanina girdigini ve oncelikli ¢aligma
alanlar1 oldugunu séylemek miimkiindiir.

Toplumlarin gelismislik diizeyinin yiikselmesi ile her
alanda uzmanligin artmasi, ¢aligma kosullarindaki
degisimler, bos zamanlardaki artis, kadinlarin is
hayatinda daha c¢ok yer almasi gibi sebepler insanlarin
giinlik yasamlarinda daha ¢ok iiriin ve hizmet satin
almalarint ve tiiketmelerini gerektirmektedir (Bilgen,
2017, 6). Kullanilan pazarlama stratejileri ve taktikleri,
biiyiik bir tiikketim artisina neden olmakta ve boylece daha
fazla iiretim yapmak icin daha fazla hammadde ihtiyact
dogmaktadir. Bu nedenle isletmeler ya da diger kurum ve
kuruluslar ekonomik biiyiime ve karlilik oranlar1 kadar
toplumun c¢ikarlarin1 da gbz Oniine almalidir (Uydaci,
2017, 186). Bu siiregte insanlar, ne kadar saglikli yasam
egiliminde olursa toplumun yasam kalitesi de o kadar
yiikselecektir. Dolayist ile saglikli yasam bir trend
olmaktan ¢ok bir kiiltiir haline doéniistiiriilebildigi 6lciide
anlaml hale gelecek ve siirdiiriilebilir nitelikte olacaktir.
Bununla birlikte saglik hizmetlerinin dogast geregi ¢ok
kisisel ve 6zel bir hizmet olmasi giiven, kisisel oneri ve
tavsiyelerin on planda tutulmasina neden
olmaktadir(Uzunal & Uydaci, 2010, 89). Bu ise saglikli
yasam pazarlamasinda verilen mesajlarin  kaynak
giivenilirligine olan ihtiyaci ortaya koymaktadir.

Saglikli yasam pazarlama stratejisi incelendiginde ilk
asamada hedef pazar boliimlendirme ve hedef pazar
secim  stratejisinin  belirlenmesi  gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Saglikli yagam pazarlamasinda genellikle
boliimlendirmede kullanilan kriterin yasam tarzlari
oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar insanlarin
yasam tarzlari ile saglikli yagam trendi arasinda anlamli
bir iligkinin varligin1 ortaya koymaktadir. En yaygin
kullanilan hedefleme modeli, miisterilerin aktivitelerini,
ilgi alanlarim1 ve fikirlerini &lgen AIO (Activities,
Interests, Opinions) modeldir (Wells ve Tigert, 1971).
Saglikli yasam pazarlamasinda yasam tarzlarina gore
boliimlendirme arastirmasina gore 5 farkli pazar bolimii
ortaya ¢ikmaktadir: (a) ev severler, (b) idealistler, (c)
bagimsiz, (d) hedonist ve (e) muhafazakar (Suresh &
Ravichandran, 2010, 5).

Saglikli  yasam pazarlamasinda {iriin  ¢aligmasina
bakildiginda saglikli yasami destekleyen tiim {iriinlerin
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saglikli yasam  iriind olarak nitelendirildigi
goriilmektedir. Kickbusch & L. Payne’e gore saglikli
yasam iriinleri asagidaki sekilde siniflandirilabilir: (i)
beslenme iiriinleri ve hizmetleri; (ii) yiyecek ve igecekler;
(iii) fitness triinleri ve hizmetleri; (iv) Onleyici saglik
bakimi; (v) istege bagli saglik hizmetleri; (vi) alternatif
saglik bakimi; (vii) saglikla ilgili kaynaklar, (viii) saglik
turizmi ve (ix) saglik sigortasi. Bu {iriin smiflarindan da
anlasilacag1 ilizere saglikli yasamda iiriin hatti oldukga
fazla olmakla birlikte, kisilerin yasam kalitesini artirmaya
destek olabilecek birgok {iriin, saglikli iiriin kategorisinde
yer almaktadir (Kickbusch and L. Payne, 2003, 276,
Bozkurt, 2015, 91).

Saglikli  yasam pazarlamasinda fiyat degiskenine
bakildiginda tiiketicilerin saglikli yasam iriinlerine daha
fazla para 6demeye razi olduklar1 goriilmektedir. Sagliklt
yasam pazarlamasinda fiyat iki farkli  agidan
degerlendirilebilir: ilki fayda maliyet analizinde oldugu
gibi, 6denen bedel tiiketiciye ne kazandiracak ve ne kadar
maliyete  katlanilacaktir? Bir digeri ise saglk
sigortalaridir.  Ozellikle saghk kontrollerinin, tedavi
masraflarindan daha fazla bir maddi yiik getirmesi
insanlar1 caydirmaktadir (Bozkurt, 2015, 91.).

Saglikli yasam pazarlamasinin en etkili bilesenlerinden
bir digeri de dagitim kanalidir. Saglikli yasam {irlin ve
hizmetlerine erisimin rahat ve optimal sekilde
gerceklesmesi gerekmektedir. Aksi halde {irlin, fiyat,
tutundurma gibi c¢alismalarin bir anlami olamayacaktir.
Saglikli yasam alaninda farkli yapida {iriin ve hizmet
bulunmas1 sebebi ile dagitim kanal yapisinin da
farklilasacagini soylemek miimkiindiir. Bu anlamda en
o6nemli unsur dogru hedef kitleye uygun kanal yapisinin
olusturulmasidir. Hedef kitlenin istenilen davranisi
gerceklestirmesine  olanak  saglayan lokasyonlarin,
caligsma saatlerinin, konforun, araci kurum ve kuruluslarin
da dagitim kanali kapsaminda degerlendirilmesi
gerekmektedir (Bozkurt, 2017, 90). Ornegin saglikli
yasam pazarinda yer alan beslenme iiriinler, dogalligim
koruyarak ve bozulmadan hedef kitleye ulasgtirilabilecek
nitelikte, etkin ve verimli bir dagitim kanali yapisina
ihtiyag duymaktadir. Dagitim kanalinin yapisi, bu tiir
pazarlardaki en giiclii rekabet araglarindan biri olarak
degerlendirilmektedir (Ali ve Alam, 2017, 119).

Saglikli yasam pazarlamasinda tutundurma bir diger
onemli konu olarak goriilmektedir. Saglik iletigimi olarak
1940’lardan itibaren ¢alisilmaya baslanan bu konu, hedef
kitle ile sagliklt yasam pazarlamas: sunan kurum ya da
kurulus arasindaki mesa;j iletiminin saglanmasi ve aktif
bir iletisim yapisinin olusabilmesi amact ile oldukca
onemlidir. 1940 ve 1950’lerde Gary Kreps, 1960larda
Barbara Korsch gibi arastirmacilar tarafindan ¢aligiimaya
baglanan saglik iletisimi, 2000’li yillarda Thompsan,
Dorsey, Miller ve Parott gibi yazarlarin ortaya ¢ikardig:
Saglik fletismi El Kitab1 adinda yaymnlar ile literatiirde
daha belirgin bir noktaya gelmektedir (Gogmen & Ayvaz,
2017, 113). Saglik iletisiminin kapsami, saghigm sadece
korunmasi degil, saglik tiiketicisinin bilinglendirilmesi ve
saghgin gelistirilmesi ¢aligmalarin1 da kapsamaktadir.
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Schiavo, (2013)’ye gore saghgin gelistirilmesi bireysel ve
toplumsal olarak saghik ile ilgili konularda alinan
kararlarda hedef kitlenin bilin¢lendirilmesi ve etkilenmesi
amaci ile gerceklestirilen stratejileri gerekli kilmaktadir
(Schiavo, 2013, 5). Saglikli yasam pazarlamasi agisindan
bu stratejiler, reklam, halkla iligkiler, kisisel satis,
dogudan pazarlama ve satig promosyonlarini igeren
geleneksel tutundurma araglart ile gelistirilebilmektedir
(Bozkurt, 2015, 89). Bunun disinda bir diger 6nemli
iletisim araci da kamu spotlar1 olarak goriillmektedir.
Sagligin gelistirilmesi, saglik bilincinin olusturulmasinda
onemli bir rolii olan kamu spotlari, bilgilendirici iletisim
tirlerinden biri olarak degerlendirilebilir. Kamu spotu,
toplumu bilgilendirme, davranis degisikligi yapma, tutum
degistirme, farkindalik yaratma ve kamu faydasi
saglamaya yonelik kitlesel iletisim calismalaridir. Sagliklt
yasam alaninda olduk¢a kullanilan kamu spotlari,
toplumsal  bilincin  olugmasinda  etkili  bir rol
iistlenmektedir (Go¢men & Ayvaz, 2017, 115).

Kamu Spotu Kavram ve Saghkh Yasam Pazarlamasi
ile Mliskisi

Kamu spotu (PSA-Public Service Announcements),
toplumun bilinglendirilmesini ve farkindalik yaratilmasini
saglayan mesajlar biitiinii olarak goriilmektedir. Radyo ve
Televizyon Ust Kurulu (RTUK) kamu spotlari
yonergesine gore kamu spotu “Kamu kurum ve
kuruluslar: ile dernek ve vakif gibi sivil toplum
kuruluslarinca hazirlanan veya hazirlatilan ve Ust Kurul
tarafindan yayinlanmasinda kamu yarari olduguna karar
verilen bilgilendirici ve egitici nitelikteki film ve sesler ile
alt bantlart” olarak tammlanmaktadir (RTUK Kamu
Spotlart Yonergesi, 2018). Bir baska tanima gére kamu
spotu, emniyet kemeri takmak, c¢esitli hastaliklardan
korunmak, su israfinin engellenmesi, uyusturucu ile
miicadele gibi  sosyal acidan  riskli durumlardan
kaginmak ve istenilen davranmisin tesvik edilmesi igin
olugturulan kisa reklamlar olarak tanimlanmaktadir
(Walther, vd., 2010, 470). Bator & Cialdini (2000)’ne
gore kamu spotlari, genellikle kitle iletisim araglarini
kullanarak ticari amag¢ giitmeksizin belirli kitlelerde
belirli davranislari bilgilendirmek, farkindalik olusturmak
veya tesvik etmek icin tasarlanmaktadir (Bator &
Cialdini, 2000, 527). Kamu spotlarinin en Onemli
ozelliklerinden biri kamu yarar1 gozetilmesidir. Diinya ve
Tirkiye’deki literatiir tarandiginda ve uygulamalar
incelendiginde kamu spotlarinin toplum yararina ve kar
amact giitmeyen iletisim  kampanyalart  geklinde
yiriitiilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Bilgiig, 2016,
28). Kamu spotlar1 uzun siiredir, saglik ile ilgili iletisim
kampanyalarinin bir pargasi olarak topluma ulasmaktadir.
Genellikle, onleyici saglik kampanyalar1 ve kamu yarar1
oncelikli konular olan uyusturucu, sigara, alkol
kullanimindan kaginma, gtvenli trafik, Aids gibi
hastaliklar  i¢in  farkindalik  olusturma amagch
kullanilmaktadir (Lorch vd., 1994). Tiirkiye’deki kamu
spotlarina yonelik c¢aligmalarda, sigaranin izleyiciler
iizerindeki etkisi incelenirken (Seker & Tiryaki, 2013;
Yaman & Gogkan, 2015) diinya literatiiriinde siklikla
uyusturucu karsiti kamu spotlarinin izleyiciler tizerindeki
etkilerinin tartigildig1 goriilmektedir (Walther vd., 2010).
Bununla birlikte Diinyada bir¢ok alanda kamu spotlarina
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yonelik calismalara rastlanilmaktadir. Ornegin ABD’nin
Colorado Eyaleti’ndeki bir lise, 6grencilerini, mezuniyet
sonrasinda saglikli yasam alaninda kariyer imkan1
sunmak amact ile kamu spotu ¢aligmalarina
yonlendirmektedir. Bu amag ile 6grenciler saglikli yasam
alanlarda cesitli kamu spotlar1 tasarlamakta ve sonrasinda
saglikli yagam sektoriinii incelemektedir. Konulardan
bazilart sunlardir: Tip 2 diyabet, agilar, uygun uyku ve
yeme aligkanliklari, sigara, internetten mesajlagma, araba
kullanma ve ekran siiresini sinirlandirma nedenleri. Bu
uygulama, kamu spotlarinin saglik alaninda kullaniminin
en temel gostergesi olarak goriilebilmektedir (Network of
the National Library of Medicine, 2016).Diinyada
egitimden medyaya kadar bir¢ok alanda kamu spotlarmin
varlig1 ve uygulama calismalar1 yapilmaktadir.

Tirkiye’de kamu spotlart ilk kez 1927 yilinda radyoda
kamu yarar1 igerigi tasiyan ‘anons’larla ve televizyonda
ise 1981 yilinda ‘kamu yarar spotlari’yla baglamaktadir.
Giinlimiizde ise kamu yarart ile zorunlu yaymlar
kapsaminda devam etmektedir (Bilgiig, 2016, 27).

Kamu spotlart sosyal sorumluluk anlayigli pazarlamanin
o6nemli bir uygulama alani olmakla beraber alt alanlarina
bakildiginda ozellikle saglik, saglikli yasam, sagligin
korunmast ve gelistirilmesine yonelik Diinya’da ve
Tirkiye’de ¢ok fazla kampanyanin yiiriitildigi
goriilmektedir. Dolayis1 ile kamu spotlar1 bu acgidan
saglikli yasam pazarlamasinin da c¢alisma alanina
girmektedir. Saglikli beslenmeden, hareket ve aktiviteye
dayali yasama, sigara karsiti kampanyalardan obeziteye
kadar birgok saglik kampanyasi kamu spotlari ile hedef
kitlelerine ulagtirilmaya ¢alisilmaktadir.

Arastirmanin Metodolojisi

Arastirmanin metodolojisi, aragtirmanin amaci, kapsami,
kisitlari, arastirma bulgular1 ve analizi bdliimlerinden
olusmaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Kapsam

Bu c¢aligmanin amact saglikli yasam pazarlamasi
acisindan kamu spotlarmin degerlendirilmesi ve T.C.
Saglik Bakanligi’nin  yiriittigii Obezite Miicadele
Hareketi Kampanyasi’nin incelenmesi olarak
belirlenmektedir. Kamu spotu ¢aligmalari, sosyal
sorumluluk anlayigh pazarlama, sosyal pazarlama gibi
alanlarda incelenmis olsa da saglikli yasam pazarlamasi
kapsaminda daha once aragtirllmamustir. Literatiirdeki bu
eksiklige katki saglamak amaci ile giderek 6nemli bir
trend haline gelen saglikli yasam pazarlamasi ile kamu
spotlar1 arasindaki iliski T.C. Saglik Bakanligi Obezite
Miicadele Hareketi Kampanyasi iizerinden oOrnek olay
yontemi kullanilarak analiz edilmektedir. Bu anlamda
calisma saglikli yasam pazarlamast ve kamu spotu
konularmi kapsamaktadir.
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Arastirmanin Kisitlari

Bu arastirma, saglikli yasam pazarlamasi agisindan kamu
spotlarinin degerlendirilmesini amaglamakta olup, sagliklt
yasam pazarlamasi cergevesinde gergeklestirilmektedir.
Bununla birlikte arastirmada sadece obezite ile miicadele
kampanyast incelenmektedir Diinya’da ve Tiirkiye’de
saglik ve saglikli yasam alaninda pek ¢ok kampanya
yiiriitiilse de Diinya Saghk Orgiiti Avrupa Bolgesi
caligmasi ile entegre yiiriitiilmesi ve genis kapsamli
olmasindan dolay1r bu kampanya secilmistir. Dolays: ile
aragtirmanin  kisitlarindan biri de tek bir kampanya
iizerinden Ornek olay c¢oziimlemesi yapilmas: olarak
aciklanabilir.

Arastirma Bulgular: ve Analizi

Bu arastirmada o6rnek olay yontemi kullanilmaktadir.
Arastirmada Avrupa Birligi ile entegre bir sekilde
geligtirilmesi, gelecek nesiller igin 6nemli bir tehdit
unsuru olusturma ihtimali ve 6nlenebilir saglik hizmetleri
kapsaminda yer almasi sebebi ile “Obezite Miicadele
Hareketi” kampanyast secilmistir. T.C. Saglik
Bakanligi’nin gelistirdigi ve uyguladigi en genis kapsamli
kampanyalardan biri olan “Obezite Miicadele Hareketi”
Kampanyas1 ’'na ait detayli bilgiler asagida yer
almaktadir.

Obezite Miicadele Hareketi Kampanyasi

Obezite Kavrami ve Kampanyanin Gelisimi

Obezite, genel olarak bedenin yag kiitlesinin yagsiz
kiitleye oraninin asirt artmasi sonucu boy uzunluguna
gore viicut agirligimmin arzu edilen diizeyin {istiine
cikmasidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gére obezite,
saglig1 bozacak 6lglide viicutta asir1 yag birikmesi olarak
tanimlanmaktadir (WHO, Obesity, 2019). Insanlar,
giinliik aktivitelerine ve demografik o6zelliklerine gore
enerjiye ihtiyag duymaktadirlar. Bu enerjinin ise dengeli
ve saglikli beslenme ile karsilanmasi gerekir (T.C. Saglik
Bakanligi, Obezite Nedir? 2019). Tiirkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmasi-2010 6n c¢alisma raporuna gore
Tirkiye’de  obezite sikligi(T.C. Saglik Bakanligi,
Tiirkiye’de Obezitenin Goriilme Sikiligi, 2019);

Erkeklerde 9%20,5
Kadinlarda ise % 41,0
Toplamda % 30,3

olarak bulunmustur.

Obezite Miicadele Hareketi kampanyasi, tim diinyada
sorun olan sagliksiz ve bilingsiz beslenme sonucunda
ortaya ¢ikan ve Avrupa Birligi entegrasyonu ile ilgili olan
bir kampanyadir. 2006 yilinda Istanbul’da “Avrupa
Obezite ile Miicadele Bakanlar
Konferansy” diizenlenmekte ve bu konferansta Obezite
epidemisi ve ¢Oziim Onerileri tartisilmaktadir. Konferans
sonunda “Avrupa Obezite ile Miicadele
Belgesi” imzalanarak obezitenin evrensel bir saglik

ISSN: 2651-5202

problemi olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Bu gelismelerin
sonucunda 2006 yilinda Obezite, Diyabet ve Metabolik
Hastaliklar Daire Baskanlig1 kurulmustur.

Diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de “Obezite
(Sismanlik) ile Miicadele ve Kontrol Progranm (2010-
2014)”, hazirlanmistir. Bu programin amaci, bilimsel ve
politik kararliligin  olusturulmas1 ve sektdrler arasi
faaliyetlerin gii¢lendirilmesi olarak belirlenmistir. Eylem
planinda saglikli ve kaliteli bir yagamla birlikte obezitenin
onlenmesinin koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda
biiyilk bir onem tasidigr belirtilmistir (T.C. Saglik
Bakanligi, Obezite Miicadele Hareketi Kampanyasi,
2019).

Obezite Miicadele Hareketi Kampanya Analizi

Obezite Miicadele Hareketi Kampanyasi, Saglik
Bakanlig1 tarafindan tiim Tiirkiye genelinde baslatilan bir
kampanya olup, bu ¢alismada saglikli yasam pazarlamasi
acisindan kampanyanin ve ilgili kamu spotlarinin 6rnek
olay analizi yapilmaktadir.

Kampanya Amac:: Saglikli beslenme ve aktiviteye dayali
yasam tarzinin benimsenerek obezite i¢in Onleyici saglik
hizmetlerinin yayginlagmasi.

Hedef Kitle: Saglikli yasamak isteyen, Onleyici ve tedavi
edici saglik hizmeti almak isteyen c¢ocuklar, gencler ve
yetiskinler.

Konumlandirma: Dengeli beslenme ve harekete dayali
yasam tarzi

Uriin: Kampanyanin iiriin smiflamasinda Kickbusch and
L. Payne’in saglikli yasam pazarindaki iiriin
simiflandirilmast  kullanilmis  olup, saglikli  yasam
pazarlamasina dncelikli konu olacak dort ¢esit iiriin grubu
belirlenmistir: (i) Beslenme {iriinleri ve hizmetleri; (ii)
yiyecek ve icecekler; (iii) fitness lirlinleri ve hizmetleri;
(iv) Onleyici saglik bakimi. Bu dort ¢esit iiriin,
kampanyanin amacina ulagmasini saglayacak iiriin grubu
olarak gorilmektedir. Burada amag, hedef kitlenin
saglikli ve dengeli beslenerek, harekete dayali giinliik
yasam tarzi ile Onleyici saglik hizmetlerini kullanmasi
olarak goriilmektedir.

Fiyat: Kampanyanin amaci dogrultusunda yukarida
tanimlanmis {iriinlere erisimin saglanabilecegi fiyatlarin
belirlenmesi  olduk¢a oOnemlidir. Tim Tirkiye’de
belediyelerin parklara ve agik alanlara yerlestirdigi spor
aletleri, hareketli yasamu tesvik ederken, iicretsiz
kullanimi, toplumun erisimini saglamaktadir. Bunun
disinda obezite ile miicadele programi kapsaminda saglik
acisindan risk tagiyan gidalara yonelik olarak bazi Avrupa
iilkelerinde goriilen yiliksek vergilendirme, yiiksek
fiyatlandirma c¢alismalart da yine saglikli yasam
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pazarlamasi agisindan bu kampanya i¢in Onem tegkil
etmektedir.

Ornegin Danimarka’da doymus yag vergisi alinmasi, tatl1,
dondurma ve mesrubat vergisi alinmasi, Macaristan’in
yiksek tuz ve seker iceren gidalardan kamu sagligi
vergisi almasi, Fransa’nin sekerle ya da yapay tatlandirici
ile tatlandirilmig gidalardan vergi almasi gibi uygulamalar
Obezite Miicadele Hareketi kampanyasi kapsaminda
fiyatlandirma ile ilgili yapilan caligmalar olarak ifade
edilebilir. Bunun diginda yine Obeziteye kars1 gelistirilen
bir diger program ise Avrupa Birligi Okul Meyvesi
Programi’dir. Okullarda ¢ocuklara iicretsiz bir bicimde
dagitilan meyve ve sebze ile saglikli beslenme tesvik
edilirken obezitenin Onlenmesi amaglanmaktadir. Bu
program 2014-2015 yillarinda 150 milyon Euro’luk biitce
ile devam etmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2014).

Dagmtim: Kampanyanin iriinlerine gore dagitim kanal
yapist degerlendirildiginde her {ir{in i¢in farkli bir dagitim
kanali yapisi Ongoriillmekle birlikte, hedef kitlenin
ihtiyacina ve kullanimmna gore sekillendirilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitiiniin 2015-2020 eylem plani arasinda
olan saglig: iyilestirici ¢evrelerle insanlar1 ve toplumlari
giiclendirme c¢alismalari, saglikli yasami destekleyen
iiriinlere erisimin kolaylagmas1 ve saglik esitliginin
saglanmasini kapsamaktadir. Saglikli yasam iirtinlerinden
olan beslenme firiinleri ve hizmetleri ile yiyecek ve
icecekler soguk zincir sayesinde tiiketiciye dogru bir
sekilde ulastirtilmaya c¢alisilmaktadir (Diinya Saglik
Orgiitii, 2014, 6). Bununla birlikte fiziksel aktiviteye her
noktadan erisim saglanabilir nitelikte olup, parklar,
yirliyils alanlari, parklardaki spor aletleri vb. bu
caligmalart tegvik edici niteliktedir. Son {iriin olan
onleyici saglik hizmetleri ise birinci basamak hekimlere
ulasim ile gerceklestirilebilir (Tiirkiye Halk Sagligi
Kurumu, 2013, 109).

Tutundurma: Obezite Miicadele Hareketi kampanyasi,
saglikli yagam pazarlamasi agisindan incelenmektedir. Bu
anlamda kampanyanimn saglik iletisimi ve pazarlama alt
karmasi olan reklam, halkla iliskiler, kisisel satig, satis
gelistirme ve dogrudan pazarlama degiskenlerini kullanip
kullanmadig1 degerlendirilmektedir. Kampanyadaki en
gicli  caligmalardan  biri kamu spotlar1  olarak
goriilmektedir. Kamu spotlar1 bir saglik iletisim araci
olmakla beraber saglikli yasam pazarlamasi agisindan
reklam c¢aligmalar1 olarak degerlendirilebilir. Obezite
Miicadele Hareketi kampanyasi dahilinde Tiirkiye’de
birgok galisma yapilmistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
ilgili raporlart Tiirkge’ye cevrilerek, internet {izerinden
yayinlanmis ve ilgili gruplara yonlendirilmistir. Bunun
disinda birinci basamak hekimler i¢in obezite el kitabi
gibi yayinlar gelistirilerek obezite ile ilgili olabilecek tiim
paydaglara ulasilmis, basin toplantilar1 ve basin bildirileri
ile konu agiklanmaya c¢alisilmistir. Bu anlamda halkla
iliskilerden yogun olarak yararlanilmaktadir. Kampanya
kapsaminda saglik ¢aliganlarimin hasta ya da potansiyel
hastalar ile birebir ilgilenmesi, obezitenin anlatilmasi,
tedavi edici ya da Onleyici c¢aligmalarin yapilmasi
saglanmistir.  Toplumdaki  kigilere verilen cesitli
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promosyon Tlriinler ile iletisim siirdiiriilmiistiir. Bu
anlamda kigisel satis ve satig gelistirme stratejilerinin
uygulandigini sdylemek miimkiindiir. Bunun disinda afis
tasarimlari, ilanlar, web sitesi gibi farkli araclar da
kullanilmis olup, kampanyada dogrudan pazarlama
caligmalarindan da faydalanilmistir. Bununla birlikte
kampanyanin en etkileyici ¢alismalarindan biri olan kamu
spotlari daha detayli olarak degerlendirilmektedir.

Obezite Miicadele Hareketi kampanyasi kapsaminda
yetiskin ve ¢ocuk olmak iizere iki kategoride kamu spotu
calismas1 yapildig1 goriilmektedir. Saglik Bakanligi’nin
kampanya dahilinde yayinladigi toplamda bes kamu spotu
bulunmaktadir. Bunlar sirasi  ile “Obezite-Cocuk,
Obezite-Yetiskin, Obezite Miicadele Hareketi Basliyor!
Viicut Kitle indeksi ve Demet’in Bagar1 Hikdyesi” kamu
spotlaridir. Bu kamu spotlarinin  analizine yo6nelik
detaylar asagidaki goriilmektedir.

Obezite-Cocuk Kamu Spotu: Hazir gidalarin
tilketilmemesi, hareketsiz kalmanin getirecegi saghk
problemleri, saglikli beslenme ve diizenli hareket etme
temalar1 kullanilarak tesvik edilmeye c¢alisilmaktadir.
Yalnizlik, mutsuzluk duygular1 6n planda olup,
cocuklarin yanlis beslenme aliskanliklarinin olduguna
dair farkindalik yaratmak amacglanmaktadir. Obezite
cocuk filminin slogani “Saglikli beslen, hareket et, mutlu
yasa!’dir. Duygusal igerikte yalmzlik ve mutsuzluk
duygular1 goriilmekte olup, c¢ocugun sagliksiz gida
tiiketiminin, onu yalniz ve hareketsiz biraktigina vurgu
yapilmaktadir. Burada kullanilan korku 6geleri ile saglikli
yasam tesvik edilmeye calisilmaktadir. Sosyallesme, ayni
zamanda hareketli yasam tarzini tesvik edecegi igin
obeziteden uzak kalacagi sonucuna varilmaktadir.

Obezite-Yetiskin Kamu Spotu: Sagliksiz beslenme
tercihleri, karbonhidrat ve sekerin fazla tiiketimi insan
sagligini olumsuz etkilemektedir. Obeziteden korunma ve
saglikli yagama davranisi, saglikli beslenme ve diizenli
hareket etme temalari kullanilarak tesvik edilmeye
calisilmaktadir. Yalmzlik, mutsuzluk, sikilmiglik temalari
kullanilmaktadir. “Obezite kaderiniz degil,
tercihlerinizdir”, slogant, saglikl yasamin
sorumlulugunun yetiskinlerde oldugunu ve hangisini
tercih ettiklerinin sorgulamasidir. Bu ¢alisgmada da yine
duygusal igerikte korku &gelerinden yararlanilmakta,
fakat bunun, kaderden ziyade tercih ile degistirilebilecegi
vurgulanmaktadir. “Saglikly beslen, hareket et, mutlu
yaga!” slogani ise kampanyanin genel slogani olarak yer
almakta ve filmin sonunda gosterilmektedir. Obezite
cocuk ve Obezite yetiskin filmlerinde kullanilan negatif
6genin, hedef kitle iizerindeki etkisinin arastirilmasinda
yarar goriilmektedir. Bu yaklagimin, tiiketiciyi harekete
gecirmedeki etkisi 6l¢iilmelidir.

Obezite ile Miicadele Hareketi Baslyor!: Tirkiye’'nin
farkli bolgelerinden insanlarin yiirtidiikleri ve kostuklari
kareler, coskulu bir miizik esliginde gosterilmektedir.
Ozellikle herkesi birlestirici ve pozitif timli bir miizigin
(kasap havasmin yeniden diizenlenmis sekli) secilmesi
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cosku ve heyecan duygularmin 6n planda oldugunu
gostermektedir. Obezite miicadele hareketi
kampanyasinda hazirlanan en coskulu ve eglenceli kamu
spotu olarak goriilmektedir. Pozitif yaklasiml bir filmdir.
Insanlart mutluluk, heyecan, cosku, samimiyet gibi
duygular etrafinda toplayarak kampanyanin iki ana mesaji
olan saglikli beslenme ve fiziksel aktivite mesajlar
coskulu bir sekilde verilmektedir. Ana slogan “ Obezite
ile miicadele baslyor!” seklinde belirlenmis olup, reklam
metni agsagidaki sekildedir:

“Kotii beslenme ve hareketsiz yagsam, ¢cagimizin en biiyiik
tehlikesi obeziteye yol agiyor. Saghk Bakanligi obezite ile
miicadele bagslatiyor ve sizi giinde en az 30 dakika
yiiriimeye, kosmaya ve hareket etmeye ¢agirryor. Haydi,
kalk, obeziteye karsi sen de hareket et!”

Kampanyanin en giiglii kamu spotlarindan biri olan
“Obezite miicadele hareketi bagslyor!” filmi, sadece
eglenceli, coskulu, samimi mesajlar degil, yukaridaki
reklam metninde de goriildigi lizere bilgilendirici ve
davranisa yonelik mesajlar da icermektedir. Hedef kitleye
stkmadan, net ve sade bir dil kullanilarak ulagilmaya
calisilan filmde hedef kitlenin motivasyonun yiikselecegi
disiiniilmektedir. Aym1 zamanda bu kamu spotu ile
obezite ve obezite ile miicadele konusunda farkindalik
saglanmaktadir.

Viicut Kitle Indeksi: Viicut kitle indeksinin ne oldugu,
nasil hesaplandigi gibi konularin agiklandig bilgilendirici
reklam igerigi  gosterilmektedir. Cizgi karakterler
kullanilmis olup, viicut kitle indeksinin hesaplamasi basit,
sakin ve pozitif mesaj igerikleri ile agiklanmaktadir. Bu
film ile farkindalik yaratilmak, saglik okuryazarligina
katki saglamak ve toplumun bilinglenmesine destek
olmak amaglanmaktadir. Kamu spotunun genelinde
kirmizi renk kullanilmistir. Dikkat ¢ekici, enerji verici,
iradeyi ve cesareti temsil eden, kan akisini hizlandiricl,
saglik ile iliskilendirilebilen, fiziksel hareketin rengi
olarak nitelendirilen bir renk olmasi sebebi ile kirmizi
rengin sec¢ilmesinin uygun oldugu sdylenebilir.

Demet’in Basari Hikdyesi: Bu kamu spotunda referans
grup ya da kanaat Onderi  yaklagimlarindan
yararlanilmaktadir. Daha Once obez olan bir kisinin,
normal kiloya donmesi hikdyesinin anlatildigr bir
caligmadir.18 ayda 45 kg veren Demet Dedeoglu, kendi
deneyimini paylagmaktadir. Obezite ile miicadele eden
ya da koruyucu saglik hizmetlerinden yararlanmak
isteyen kisilere rol model olarak 6zdesim saglanmasi ve
sonrasinda  davranis  degisikliginin  gergeklesmesi
hedeflenmektedir. One ¢ikan mesajlar, yine saglikli
beslenme ve aktiviteye dayali yasam olmakla beraber
ozellikle “porsiyonlarin kiiciiltiilmesi” mesajlarinin yogun
olarak verildigi goriilmektedir. Duygusal icerikte annelik,
sosyal hayata katilmdan kaynakli rahatlik, iradeli
davranisin  getirdigi mutluluk duygular1  {izerinde
durulmaktadir. Diger kamu spotlarina oranla daha uzun
bir silireyi kapsamakla beraber, deneyimin paylasiimasi
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sebebi ile hedef kitle tarafindan dikkat c¢ekici olarak
nitelendirilebilir.

Yukarida incelenen kamu spotlar1 disinda radyo kamu
spotlari, c¢ocuklar icin gelistirilmis olan Giirbiiz
karakterinin olusturuldugu saglikli yasam temali ¢izgi
filmler de kampanyanin diger iletisim ¢aligmalar1 olarak
degerlendirilmektedir.

Sonug¢

Giinlimiiziin en 6nemli trendlerinden biri olan saglikli
yasam tiim toplum agisindan degeri giin gectikce daha
fazla hissedilen bir alan haline gelmektedir.
Endiistrilesme ile birlikte sagligin  tehdit altinda
bulunmasi, saglikli yasam programlarmin artmasina ve
kisilerin saglikli yasam tarzin1 benimseyerek, saglikli
yasam uygulama programlarina katilimina neden
olmaktadir. Gerek kisisel gerekse toplumsal agidan
onemli bir noktaya gelen saglikli yasam trendi, ekonomik
acidan yeni bir pazar olusturarak stratejik agidan gelisim
gostermektedir.

Gelisen saglik ve saglikli yasam trendinin bir sonucu
olarak ortaya cikan saglikli yagsam pazarlamasi, saglikli
yasamay1 tercih eden, sagligini gelistirmeye calisan tim
kisileri hedeflemektedir. Bu ise saglikli yasam
pazarlamasinin, kurum, kurulus, devletler gibi mikro ve
makro boyutlarda uygulanmasini olanakli kilmaktadir. Bu
gerekgeler 1gimnda c¢alismanin amacint kamu spotlarinin,
saglikli yasam pazarlamasi agisindan degerlendirilmesi
olusturmaktadir. Kamu spotlari, toplumun yararina
yonelik olarak gelistirilen, kitle iletisim araglari ile hedef
kitlesine ulagmaya c¢alisan ¢esitli gorseller, filmler vb.
olarak aciklanabilir. Bu ¢aligmada Saglik Bakanligi” nin
“Obezite Miicadele Hareketi” kampanyasi saglikli yasam
pazarlamasi agisindan incelenmektedir.

Yapilan arastirma sonuglarina goére saglikli yasam
pazarlamasinda hedef kitlenin belirli bir hastaligin
tedavisinden ziyade saglikli yasamayr ve sagligim
gelistirmeyi  tercih  eden  kisilerden  olustugu
goriilmektedir.  Bununla  birlikte saghkli  yasam
pazarlamasinin; beslenme iiriinleri ve hizmetleri, yiyecek
ve icecekler, fitness iiriinleri ve hizmetleri, 6nleyici saglik
bakimi, istege bagli saglik hizmetleri, alternatif saglik
bakimi, saglikla ilgili kaynaklar (6zellikle medya ve bilgi
sektoriinde), saglik turizmi ve saglik sigortast olmak
iizere farkli kategorilerde iirinlerinin oldugunu ve buna
bagl olarak ayri alt sektdrlerin gelistigi goriilmektedir.
Ayni zamanda saglikli tirtinlere erigimin
kolaylasabilmesi, dagitim kanal yapisinin hedef kitleye
gore organize edilmesi gerekliligini ortaya g¢ikarmakta
olup, fiyatlarin erisebilir diizeyde olmasi ihtiyacini
vurgulamaktadir. Bu durum ise genellikle makro
politikalar olarak belirlenmekte olup, bazi Avrupa
iilkelerinde sagliksiz gidalara getirilen ek vergilendirme
uygulamalar1 oldugu goriilmektedir.
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Tutundurma c¢aligmalariin ise biitiinlesik pazarlama
iletisimi kapsaminda gelistirilmesi gerekliligi ortaya
ctkmaktadir. Bu calismada saglikli yasam pazarlamasi
acisindan Saglik Bakanligt “Obezite ile Miicadele
Hareketi Kampanyasi1” incelenmistir. Saglik
Bakanlig1’nin obezite ile ilgili yaymlamis oldugu bes adet
kamu spotu, ornek olay analizine gore analiz edilmistir.
Aragtirmanin  iki temel hedef kitlesi bulunmaktadir:
Yetiskinler ve ¢ocuklar. Kampanyanin konumlandirma
konsepti, saglikli beslenme ve harekete dayali yasam
tarzlar1 {izerine kurgulanmistir. “Obezite Miicadele
Hareketi Kampanyasi’'nda saglikli yasam pazarlamasi
acisindan dort iiriin  smiflamasi s6z konusudur: (i)
beslenme iiriinleri ve hizmetleri; (ii) yiyecek ve igecekler;
(iii) fitness triinleri ve hizmetleri; (iv) Onleyici saglik
bakimi. Saglik Bakanligi’nin yiiriitmiis oldugu bu
kampanya belirtilen iiriin kategorilerinin her biri ile ilgili
olup, toplumsal sagligin gelistirilmesinde ©&nemli rol
oynamaktadir.  Bununla  birlikte saglikli  yasam
pazarlamasinda pazarlamanin biitiinlesik olarak ele
almarak fiyat ve dagitim kanallarinin da hedef kitlenin
erisimine olanak saglayacak nitelikte olmasi gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Incelenen kampanya dahilinde fiyat
ve dagitim kanali yapisinin hedef kitle acisindan
erigilebilirliginin ~ oldugunu  sdéylemek miimkiindiir.
Ozellikle  hareketli  yasamm  ozendirilmesi  ve
uygulanabilmesi amacgli olarak parklar gibi agik hava
mekanlarina yerlestirilen spor aletleri ve bunlara erigimin
ticretsiz olmasi bu anlamda 6nemli bir uygulama olarak
goriilmektedir. Bununla birlikte baz1 Avrupa iilkelerinde
obezite ile miicadelede sagligi tehdit eden gidalara
getirilen ek vergi uygulamalari da arastirmada goriilen bir
diger sonu¢ olmakla birlikte Tiirkiye’de alkollii igecekler
ve tiitlin {iriinlerine ek vergi uygulamasi bulunmakla
beraber obeziteye yol acan gidalar {izerinde bir
vergilendirme c¢alismasina bu arastirma kapsaminda
rastlanilmamugtir.

Bunun diginda aragtirma kapsaminda incelenen bes adet
kamu spotlarindan Obezite Miicadele Hareketi Baslhyor!:
kamu spotunun, kampanyanin temelini olusturdugu
anlasilmaktadir. Pozitif yaklasima dayanan film, tim
Tirkiye’yi hedeflemekte ve korku Ogelerinden c¢ok,
heyecan, mutluluk, huzur, saglik gibi kavramlarin ve
duygularin yer aldigi goriilmektedir. Bu kamu spotunun
hedef kitlede farkindalik olusturmak, harekete ge¢cmesi ve
motivasyonu i¢in 6nemli bir ¢alisma oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ozellikle kullamlan miizigin tiim Tiirkiye’yi
biitiinlestirici 6zelliginin olmast bu kampanya i¢in dogru
yapilmig olan tercihlerden biri olarak
degerlendirilmektedir.

Bunun disinda yaymlanan obezite-cocuk ve obezite-
yetiskin spotlarinda korku, mutsuzluk, huzursuzluk gibi
duygular 6n plana ¢ikmakta ve bu sekilde davranig
degisikligi saglanmaya calisilmaktadir. Bu duygularin
kampanyada kullaniminin, farkindalik olusturmak igin
yeterli olsa da davramis degisikligi igin yeterli olup
olmadiginin tartisilmasi gerekmektedir.
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Viicut kitle indeksi filminin, bilgilendirici reklam
caligmalar1 niteliginde oldugu goriilmektedir. Burada
obezite igin farkindalik yaratilmasi ve saglikli yasam
bicimine yonelik bilgilendirici ¢caligmalarin olmasi 6nemli
olarak degerlendirilmektedir. Reklam filminde kirmizi
rengin kullanilmasi ise, heyecan, kan akis hiz1 ve fiziksel
hareketi temsil eden bir ¢alisma oldugu distiniilmektedir.

Bunun disinda Demet’in basart hikdyesi konulu kamu
spotunda bir deneyimin paylasimi séz konusu olup,
annelik, sosyal hayata katilimdan kaynakli rahatlik,
iradeli davranigin getirdigi mutluluk duygular1 6n plana
cikmaktadir. Bu film, toplumda rol model olusturulup,
0zdesim kurulabilme olanagi agisindan Onemli olarak
degerlendirilmektedir.

Sonug olarak, Obezite ile miicadele hareketi kapsaminda
gelistirilen kamu spotlarindan  Obezite Miicadele
Hareketi Bashyor! spotunun kampanyamn temelini
olusturdugu, pozitif o6geler tasidigi, biitlinlestirici bir
yaklasim izledigi i¢in basarili oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Diger kamu spotlari, bilgilendirici ve
harekete doniistiiriicii nitelikte olup, Obezite miicadele
hareketi kampanyasinin amaci dogrultusunda
gerceklestirilmigtir. Ancak giiniimiizde de obezite ile
miicadelenin siirdiiriilebilirliginin saglanmast ihtiyaci
devam etmektedir. Kampanyanin, iletisimde siireklilik
ilkesine uygun olarak devam etmesinde yarar
goriilmektedir. Ozellikle kampanya sonrasinda obezite
oranlarinda degisiklik olup olmadiginin, hedef kitle
tizerinde istenilen etkiye wulasilip ulasilamadiginin
aragtirtlmasinda yarar bulunmaktadir. Saglikli yasam
pazarlamasi ile kamu spotlarinin algilanmasi, izlenmesi
gibi degiskenlerin arastirilmasi gelecek arastirmalar igin
onerilmektedir.
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