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Amaci ve Kapsam

Saglik ve Spor Bilimleri Dergisi (JHSS) 2018 Aralik ayindan itibaren yayin hayatina basladi. Derginin
amaci saglk ve spor alanindaki arastirmacilara, bilim insanlarina ve 6grencilere hizmet etmektir.
Saglk ve Spor Bilimlerinde 6zglin arastirma ve derlemeleri yayinlayarak alana katki saglamak,

disiplinler arasi calismalari tesvik etmek bu derginin amaclari arasindadir.

Yayin Kurallari

Istanbul Gedik Universitesi Saglik ve Spor Bilimleri Dergisi, yilda ii¢c kez yayinlanan, agik
erisimli uluslararas1 hakemli dergidir. Yaym dili Tiirkce ve Ingilizcedir. Tiirkge génderilen

calismalarda Ingilizce bir dzet olmalidir.

Saglik ve Spor Bilimlerinde 6zgiin arastirma ve derlemeleri yayinlayarak alana katki

saglamak, disiplinler aras1 ¢calismalar1 tegvik etmek bu derginin amagclari arasindadir.

Saglik ve Spor, giinlik yasamlarda son derecede onemli igeriklere sahiptir. Bir taraftan
saglikl bir nesil yetistirmek ve onlar1 egzersizlerle korumak amaglanirken, sektorel degerlere
sahip olmasi i¢in ¢ok yonlii inceleme ve aragtirmalarin yapilma gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu alanlar i¢inde yer alan bir¢cok konu ¢alisma olarak dergimizin sayfalarinda yer alacaktir.

Ozgiin arastirma ve teorik makaleler, istatistiksel analizler, rnek olaylar, vaka calismalar1 ve

kitap elestirileri de yayin olarak kabul edilmektedir.

Dergiye yayimlanmak amaciyla gonderilen ¢aligmalarin daha dnce baska bir yayin organinda
yayimlanmamis olmasi ya da yayimlanma asamasinda bulunmamasi gerekir. Degerlendirme
sirecine girmis olan eserler bu siire¢ zarfinda herhangi baska bir yayin organina
gonderilmemelidir. Calisma eger bir proje sonunda ortaya ¢ikmissa projenin ismi, destekleyen

kurum, baglangi¢ ve bitis tarihleri ve nerede yapildigt yazilmalidir.

Gonderilen makale herhangi bir bilimsel toplantida teblig olarak sunulmussa, bunun bilgisi

makalede belirtilmelidir.

Dergiye eserleri ile katki sunan arastirmaci ve yazarlar bilimsel arastirma ve yayin etigine

uymalidirlar.
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Kafein Tiiketimi ve Atletik Performans
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Oz

Bu ¢alismanin amaci; sporda performans arttirmak amaciyla kullanilan kafeinin sporda performansi nasil etkiledigine dair
yapilmig olan calismalari derleme seklinde aktarmaya calismaktir. Uzunca bir siiredir kafein tiikketimi ve performans
arasindaki iligkiler incelenmekte ve performansi arttirdigina dair deneysel ¢alisma sonuglari raporlandirilarak spor diinyasi
ile paylasilmaktadir. Spor alaninda ¢alisan bilim uzmanlar1 ve beslenme uzmanlari, atletik performansi gelistirme konusunda
kafein ve diger ergojenik yardimcilar ile iligkisini inceleyip sporcularina sunmalarinda yarar vardir. Bu arastirma, kafeinin
performans ile iligkisi olan 6nemli faktorleri ve bunu inceleyen ¢aligmalari iceren bir derlemedir. Kahve, diinyada hem
giinliik yasam hem de spor performansi konusunda sudan sonra en ¢ok tiiketilen sividir. Bu baglamda insan viicuduna etkisi
onlarca yildir aragtirilmaya deger bulunmustur. Kahvenin insan viicuduna bilissel, duygusal ve fiziksel etkisinin altinda yatan
en temel faktor kafein icermesidir. Kafeinin viicutta yarattigi biyokimyasal mekanizmalar yoluyla atletik performansi
olumlu yonde etkiledigi arastirmalar ile gosterilmektedir. Bu konu iizerinde son zamanlarda ciddi ¢aligmalar yapilmaktadir.
Buna ek olarak diger ergojenik yardimcilar ile iliskisinin de énemli oldugu bilinmektedir ve bu konu iizerinde galigsmalar
yetersiz ve tartismali olmasina karsin aragtirmalar devam etmektedir. Sonug olarak uzunca bir siiredir yapilan ¢alismalar
kafein tiiketimi ile atletik performans arasinda pozitif bir iligki oldugunu kanita dayali olarak ispatlamaktadir. Bagka bir
deyisle kafein sporcu performansinin artmasina katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kafein, Atletik Performans, Ergojenik Yardimci, Kahve, Sporcu

Cafein Consumption and Athletic Performance
Abstract

The aim of this study is to give a compilation of the studies about how caffeine used to increase performance in sports affect
performance in sports. For a long time, the relationship between caffeine consumption and performance has been examined
and the results of experimental studies that report increased performance have been shared with the world of sports. Science
experts and nutritionists working in the field of sports should review their relationship with caffeine and other ergogenic aids
in improving athletic performance and present it to their athletes. This is a review of the important factors associated with
caffeine performance and studies examining it. Coffee is the most consumed liquid in the world after water in terms of both
daily life and sports performance. In this context, its effect on the human body has been found worth investigating for
decades. The main factor underlying the cognitive, emotional and physical effect of coffee on the human body is that it
contains caffeine. Studies have shown that caffeine positively affects athletic performance through biochemical mechanisms
in the body. There have been serious studies on this subject recently. In addition, its relationship with other ergogenic aids is
known to be important, and studies on this issue are inadequate and controversial, but research is ongoing. As a result, long-
term studies have shown evidence of a positive relationship between caffeine consumption and athletic performance. In other
words, caffeine contributes to increase athlete performance.

Keywords: Caffeine, Athletic Performance, Ergogenic Aids, Coffee, Sportsman
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1. Giris

Kafein (1,3,7-trimethylxanthine)’in temel bileseni olan
xanthine 3 metil grubu ile birleserek kimyasal olarak
sekillenir ve tiiketimi sonrasinda yaklasik 1 saat icinde
dolagimda yiiksek plazma konsantrasyonlarma ulasir
(Blanchard ve Sawers, 1983; Robertson vd., 1981), ancak
bu siire bireyler arast farkliliklar gosterebilmektedir
(Desbrow vd., 2009; Skinner, Jenkins, Folling, vd., 2013;
Skinner, Jenkins, Taaffe vd., 2013).

Kafein konusu gilindeme geldiginde akla ilk basta kahve
gelmektedir. Diinyada her giin 2.25 milyar fincandan fazla
tiiketilen kahve, 11 milyon hektarin iizerinde yetistirilen,
diinyanin en Onemli mahsullerinden birisidir. Kahve
kelimesinin kdkeni kahve agacinin ilk bulundugu yer olan
Habesistan'in Kaffa yoresinin Arapga karsiligi "qahwah"
dir. Kahvenin nasil kesfedildigine dair en yaygin rivayet
“Kaldin” adindaki bir c¢obanin Habesistan (Etiyopya)
daglarinda kegilerini otlatirken kecilerin kahve agacinin
altindaki kahve meyvesinin ¢ekirdeklerini yedikten sonra
daha canli ve hareketli oldugunu gérmesiyle gelismistir.
Araplar bugiin bilinen kahveyi heniiz tanimiyorken kelime
keyif veren igki, sarap anlaminda kullanmaktaydi.
Bugiinkii anlamimi 14. yiizyilda kazanmaya baslamistir.
Bu Tiirk¢ede "kahve" ye doniismiis, buradan da Avrupa'da
café, caffe, koffie, coffee, koffie, kaffee sekline gelmistir.

Kara bitkilerinin kokeni 470 milyon yil 6ncesine kadar
dayanmaktadir (Graham, L.E., 1993). Buna ragmen kafein
ireten bitkilerin kokeni sadece 700 bin yil Oncesine
dayanir ve diinyadaki tiim bitki tiirlerinin sadece 63 tanesi
kafein tiretebilir. Kafein bitkiler tarafindan esasinda diger
canlilarin  kendilerini yemelerine karsin kendilerini
savunma amagch sentezlenen kimyasal bir toksik maddedir
(Sullivan, R.J. vd., 2008).

Ornegin; NASA 1995 calismasinda kafein tiiketimi
sonucunda oriimceklerin ag 6rme simetrisinde bozulmalar
meydana gelmistir (Resim 1).

. |‘
Caffeinated
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Resim 1: Kafein tiiketiminin Oriimceklerin ag Orme
simetrisine olumsuz etkisi (NASA, 1995)

Kafein ¢ogu canli igin zararli ve hatta 6ldiiriicii olmasina
karsin balarilar1 gibi polen yayan canlilara polen igin
kondugu bitkiyi hatirlamast adina avantajlar da
saglamaktadir (Wright, G.A., 2013). Evrimsel siireg
icerisinde  degerlendirildiginde  kafein  sentezleyen
bitkilerin en az 5 kez evrimlestigi goriilmektedir (Ashiara,
H., 2004).

2. Yontem

Yapilan bu ¢aligma, akademik ve bilimsel veri tabanlari
lizerinden taranarak; “Kafein, Atletik Performans,
Ergojenik Yardimci, Kahve, Sporcu” gibi anahtar
kelimeler (Tiirkge/Ingilizce) yazilmis, 78 makaleye
ulagilmis, ¢ogunlugu randomize, kontrollii deneysel ve
nicel ¢aligmalar olmak iizere 1982 — 2019 yillar1 arasinda
yaymlanmis makalelerin icerikleri dikkatli bir sekilde
incelenmis, bulgular1 ve sonuglari ortaya konmus ve
“derleme” olarak bir araya getirilmistir.

3. Kafein, Spor ve Performans

Kafein, 2004 yili o6ncesinde idrarinda 12 mcg/ml’nin
izerinde  kafein saptanan  sporcular  uluslararasi
yarigsmalardan diskalifiye edilmesine ve
cezalandirilmasina yol agan, doping sayilan bir maddeydi.
2004 yili itibariyle kafein, Diinya Anti-Doping Ajansi
(WADA) tarafindan doping listesinden ¢ikarilmig ve
sadece kotii kullanima maruz kalma olasiligindan dolay:
kontrol listesine eklenmistir.

Giintimiizde kahve toplumun %90°’1 oraninda tiiketilen ve
kafein formlari igerisinde en ¢ok tiiketilen tiirdiir. Yapilan
bir ¢alismada sporcularin en az %68’inin kahveyi diizenli
olarak tikettigi gorilmistir (Mellion, M.B., 2002).
Bunun yaninda diger kafein formlar1 kapsiil, toz, likit,
bitki, tablet, sakiz, agizdan ¢alkalama, gubuk, jel, aerosol
gibi formlardir (Wickham, K.A., 2018). Kafein
formlarinin en onemli 6zelligi hizli emilimidir. Kafein
tiiketildikten kisa bir siire sonrasinda bagirsaklarda belirli
bir miktarda emilir ve daha sonrasinda bagirsaklardan
kana salgilanir. Sporcular en ¢ok kahve formunu tiiketiyor
olsalar da diger formlarin daha giiclii bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir.

Kafein sindirimi, kafein yemekle birlikte tiiketildiginde
daha yavasken (Dews, 1982; Fleisher vd., 1999), sakiz
formunda tiiketildiginde daha hizl1 oldugu goriilmektedir.
Agizda bulunan, sindirime yardimct bukkal dokularini da
harekete gecirdiginden sakiz icerisinde tiiketilen kafeinin
emilim hizinin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Kamimori vd., 2002). Kapsiil formunda alinan kafeinin
diger formlara kiyasla tiikenene kadar 2- 3 km daha uzun
kosu mesafesi ortaya ¢ikardig: belirlenmistir.

Graham ve arkadaslarmmin yapmis oldugu c¢alismada;
kahve yoluyla alinan kafeinin performansa katkisinin daha
az olmasmin kahve icerisindeki kafein haricindeki (daha
fazla siit, krema, aromalar ya da tatlandiricilar gibi) diger
bilesenlerden etkilenebilecegi bildirilmistir (Graham vd.,
1998). Kapsiil formunun da etkileri daha belirgin olmakla

Copyright © JHSS. All rights reserved.
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birlikte egzersiz oOncesi kafeinli kahve tiiketiminin de
performansi arttirdigi goriilmiistiir (McLellan ve Bell,
2004).

Sasirtict sekilde su ana kadar kafein jelleri ve atletik
performansa iligkisini inceleyen sadece iki ¢alisma vardir
(Scott A.T., vd., 2015; Cooper, R., vd., 2014). Kafeinli
enerji  ¢ubuklarimi inceleyen arastirmalarla  birlikte
incelendiginde 100 mg kafeinli ¢ubuklarin ve 100 mg
kafein jellerinin sporcularin biligsel iglevini iyilestirdigini,
yorgunluk siiresini artirdigini ve zamana karsi performansi
gelistirdigini gostermistir. Kafein sakizini inceleyen bir
calisma, kapsiil formuna gore daha hizli emilim
sagladigini gostermistir (Kami2mori, G.H., vd., 2002).
Kafeinli sakizin hizli emilim 6zelliginden dolay1 normalde
tavsiye edilen 30 dakika Oncesi tiketimi, atletik
performansa fayda saglamamaktadir (Ryan vd., 2012). Bu
bakimdan aerobik dayaniklilik iizerine bisikletcilerle
yapilan calismalar, kafeinli sakiz tiikketiminin egzersizden
5 dakika once tiiketilmesini tavsiye etmektedir (Ryan vd.,
2013). Dokuz {niversiteli atlet {izerine yapilan bir
calismada 100 mg kafeinli sakiz tiiketiminin ayakta atig
yapma performansini artirdigi goriilmiistiir (Bellar, D.,
vd., 2010).

Kafein agizda calkalama formu, en yeni formlardan
birisidir ve yapilan caligmalarin ¢ogu heniiz 5-20 sn.
boyunca kafein agizda calkalama formunun aerobik
performans T{izerine ergojenik bir etkisi olmadigini
gostermektedir (Doering, T.M., vd., 2014; Pataky, M.W.,
vd., 2016; Lesniak, A.Y., vd., 2016; Dolan, P., vd., 2017).
Aerobik performansa etkisini destekleyen sadece bir
galisma vardir (Sinclair, J. vd., 2014). Direng
egzersizlerine etkisini ise inceleyen tek bir ¢aligma vardir
ve bu calisma da kafein agizda calkalama igleminin
anlamli bir fark yaratmadigim gostermistir. (Clarke vd.,
2015).

Sonug olarak kafein agizda ¢alkalama formunun ergojenik
oldugu gosterilmis tek egzersiz tiiriiniin kisa siireli, yiiksek
yogunluklu, tekrarlanan  hizli  hareketler oldugu
gorillmistir (Kizzi, J., vd., 2016; Beaven, C.M., vd.,
2013).

4. Kafein Etki Mekanizmalari

Atletik performansta Tablo 1’den de anlagilacag: tizere
kafeinin etkisi; plazma glukoz miktarinda artig, karaciger
glukoz miktarinda artig, plazma insiilin miktarinda artis,
kan basincinda artig, kalp atim hizinda artig, metabolizma
hizinda % 5-25 oraninda artig, termojenik etki, merkezi
sinir sistemini uyarict rolii, alveollerin
bronkodilatasyonunda artis, kan damarlarinin
vazodilatasyonunda artig, katekolamin salimminda arts,
algilanan zorluk derecesinde azalma, lipolizde artig, hiicre
ici Cat+ konsantrasyonunda artig, sarkoplazmik retikulum
cat++ geri aliminda azalma, Na+-K+ATPaz etkinliginde
artls, konsantrasyonda artig, kortizol ve beta endorfin
salmim esiginde diisiis, reaksiyon siiresinde kisalma,
ventilasyonda artig, periferik yorgunlukta azalma gibi bir
¢ok yonden etki sagladigi yoniindedir (S6kmen, B., ve
ark. 2008).
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Sekil 1: Kafeinin multifaktoriyel
sistemine etkisi (Sokmen, B., vd., 2008).

yonlerden viicut

Kafeinin suana kadar bilinen en 6nemli mekanizmasi
adenozin antagonizmidir (Griffiths, R.R., vd., 1988;
Leonard, T.K., 1987; Vaugeois, J.M.S., 2002). Adenozin,
onemli bir ndromodiilatdrdiir ve adenozin reseptdrlerine
baglanmast sonucunda sinir hiicresinin aktivitesinde
yavaslama meydana getirir (Fredholm, 1995). Adenozinin
merkezi sinir sistemindeki birgok norotransmitterin
salinimmi engelledigi goriilmektedir (Landolt, 2008;
Nehlig, 1999; Nehlig vd., 1992). Bu sayede viicudun
uyarilmasii azaltir, uyku ve gevseklik haline girmesine
neden olur. Tiiketilen kafein ise adenozin’e benzerliginden
dolay1 adenozin reseptorlerine baglanir ve merkezi sinir
sistemini uyarir ve yorgunlugu geciktirir. Kafeinin atletik
performansa etkisini gosteren mekanizmalar Sekil 2’de
gosterilmistir (Sokmen, B., vd., 2008).
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M Laktat e / 3 l l \
++
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Sekil 2: Kafein tiiketiminin sempatik sinir sistemi
tizerinden gii¢, kuvvet hiz ve dayamiklilik performansa
etki mekanizmalar1 (S6kmen, B., vd., 2008).

5. Kafein Tiiketimi Ve Atletik Performans iliskisi

Kafein ve atletik performans iliskisini inceleyen ilk
aragtirma 1907 yilina kadar dayanmaktadir (Rivers,
W.H.R., 1907). Kafein ve anaerobik performans iligkisini
inceleyen ilk meta analiz 2010 yilinda yayimlanmistir
(Warren, G.L., vd., 2010). Arastirma sonucunda kafein
tiketiminin st ekstremitede dirsek fleksor kaslarinda
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anlamli bir etki yaratmamasina ragmen diz ekstansor
kaslarinda %7 oraninda maksimum istemli kasilmada artig
sagladigr gorilmiistiir. Kafeinin kassal dayaniklilik
iizerine de incelemesini yapan bu aragtirmada kiiciik ancak
anlaml bir kazanim elde edildigini belirtmistir.

Daha sonra 2016 yilinda yayimlanan sistematik derleme
ve meta analiz ise kassal dayaniklilik konusunda kafein
tiketiminin anlamli etkilere sahip olmasina karsin
maksimum izotonik kas kuvvet iiretimi konusunda dnemli
bir etkiye sahip olmadigim belirtmistir (Polito, M.D.,
2016).

Yirmi iki direng egzersiz deneyimi olan erkek iizerine
yapilan randomize, ¢ift kor bir ¢aligmada denekler iki
gruba ayrilmis ve bir grup egzersizden 1 saat 6nce 6mg/kg
kafein tiiketirken diger grup plasebo tiiketmis. Denekler 1
RM %60 yogunlukta barbell bench press ve leg press
egzersizlerini uygulamis ve aragtirma sonucunda her iki
egzersiz iizerinde de kafeinin kas kuvveti iizerine anlamli
bir etkisi bulunamadig1 tespit edilmistir (Astorino, T.A.,
vd., 2008). Buna karsin bagka bir randomize ¢ift kor ve
carpaz gecis calismasi on yedi goniillii direng egzersizi
deneyimi olan kisi lizerinde ¢aligma yapmis ve ¢aligma
sonucunda 6mg/kg kafein tiikketiminin algilanan zorluk
derecesini azaltmaya bagli olarak {ist viicut i¢in anlamli
etkiler olmasa da 1RM % 60 yogunlukta yapilan Back
squat calismasi alt viicut i¢in kuvvet ve gili¢ gelisimi
konusunda anlamli etkiler yaratmistir (Grgic, J., 2017).
Goldstein ve arkadaglarinin yaptigi calismada {ist viicut
icin anlamli bir etki bulurken; Williams ve arkadaslar1
tarafindan yapilan ¢alismada kafein tiikketiminin ergojenik
bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir (Goldstein, E., vd.,
2010; Williams, A., vd., 2008).

Ali ve arkadaslari tarafindan yapilan c¢alismada kafein
tiiketiminin sigrama yiiksekligi konusunda bir etkiye sahip
olmadig1 goriilirken; Bloms ve arkadasglarinin yaptig
¢aligmada anlaml etkiler bulunmustur (Ali, A., vd., 2016;
Bloms, L.P., vd., 2016). Dolayisiyla meta analiz ve
bireysel c¢alismalarin tutarsizligi  kafein tiiketiminin
ergojenik etkisi konusunda kafa karigiklig1 yaratmstir.

Kafeinin egzersiz sirasinda yag asitlerinin
mobilizasyonunu arttirarak glikojen metabolizmasina olan
bagimlihigr azalttigi, oOzellikle de kas i¢i yag
oksidasyonunu anlamli derece arttirdigim1 = gosteren
¢aligmalar mevcuttur (Costill vd., 1978; lvy vd., 1979;
Powers vd., 1983). Bisiklet ergometresinde deneklere 5
mg/kg kafein verildikten sonra kas i¢i yag oksidasyonunda
anlamli artiglar gozlenmis (Costill vd., 1978; lvy vd.,
1979), benzer bir bagka ¢alismada da 9 mg/kg dozunda
kafein alim1 sonrast VO2Max’1n %80’1 siddetinde bisiklet
ergometresi egzersizi sirasinda, egzersizin basindaki net
glikojenolizde anlamli bir diisme gergeklesmis ve yag
asidi mobilizasyonunun arttig1 bildirilmistir ve performans
artisinin bu degisimlerle gerceklesmis olabilecegi not
edilmistir (Spriet vd., 1992). Bu konu iizerine son noktay1
koyan en genis kapsamli calisma ise 2019 yilinda
yapilmistir. Kafein ve performans {izerine yapilmis olan
300°’den fazla ¢aligmayr inceleyen 21 meta analiz
sonucunu degerlendiren inceleme sonucunda orta dereceli
kanit diizeyi ile kafein tiiketiminin kassal dayaniklilik,
kassal kuvvet, anaerobik giic ve aerobik dayaniklilik
iizerine %2 ila %16 oraninda ergojenik bir etkiye sahip
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oldugu goriilmiistiir. Yine ayni ¢alisma sonucunda kafein
tilketiminin aerobik performansa etkisinin anaerobik
performansa etkisi ile kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Grgic, J., ve ark. 2019). Aerobik performans
testlerini inceleyen meta analiz sonuglarinda kafein
tiketiminin etki biiylikligi c¢alisma sonuclarinda
gosterilmistir (Grafik 1).

Grafik 1: Grgic ve arkadaslarinin (2019) “Kafein
Suplementi ve  Egzersiz  Performansi”  baglikli
calismasinda degerlendirilen meta analizlerin etki
biiyiikligiiniin 6zeti (Grgic, J., vd., 2019).

Aerobic endurance

Doherty and Smith (2004) I —
Southward et al. (2018) ——

Congeretal (2011) -

Soultward et al. (2018) —m—

Shenetal (2019) —

Gongalves Ribeiro etal. (2017) —_ e

Gongalves Ribeiro etal. (2017) —

Conger etal. (2011) —.—

Doherty and Smith (2004) -

Musclo s

Foitoetal (2016) -

Grgicand Pickering (2019) —.—

Wanen etal (2010) ——

Grgicet al. (2018) —

Muscle endurance

Wanmen etal (2010) —

Foitoet al (2016) —h—r

Anaerobic power

Gongalves Ribein etal. (2017) —_—

Grgic (2018) ——

Grgic (2018) e

Vertical jump height

Grgicet al (2018) —e—s

Exercise speed

Chvistensen etal. (2017) —

Short-term high-ntensity exercise — 95%Cl
Doherty and Smith (2004) r : ‘ ——— | : 95%?1‘

A5 40 a5 0.0 05 1.0 15

Favours placebo Favours caffeine

Kafein tiiketiminin diren¢ egzersizlerinde kassal gelisime
etkisi plasebo grubuna kiyasla testosteron ve kortizol
hormonunun daha yiiksek olmasina baglanmaktadir.
Bununla birlikte, akut hormonal degisimlerin ilerleyen
donemlerde hipertrofi gelisimine etkisi zayif korelasyon
gostermekte ve yapilan calismalar tartismali sonuglar
vermektedir. (Grgic J. Ve ark. 2018)

6. Kafein, DOMS ve Agn iliskisi

Direng egzersizleri, kas hasarina ve gecikmis kas agrisina
(DOMS) yol agabilir (Vierck, J., vd., 2000). Gecikmis kas
agrilart genellikle egzersizden birkag saat sonrasinda
belirmeye baslar ve 1-3 giin igerisinde zirve yapar (Isner-
Horobeti, M., vd., 2013). Kafein, adenozin antagonisti
oldugu igin tiiketimi sonrasinda sempatik sinir sisteminin
aktivitesini artirabilir ve bdylece kas agrisi hissiyatini
azaltabilir (Astorino, T.A., ve ark. 2012). 20 yil boyunca
10.000°den fazla hastayr iceren 30 klinik arastirma
sonucunu degerlendiren bir ¢alisma sonucunda kafeinin
analjezik advujant etkiye sahip oldugu ve bir agn
kesicinin kafeinli bir agri1 kesici kadar etki gérmesi igin
%40 oraninda daha yiiksek bir doz tiiketilmesi gerektigi
gorlilmistiir (Laska EM. 1984).

Kafein’in algilanan zorluk derecesinde (AZD) azalmalar
meydana getirdigi bildirilmistir. AZD veya diger adiyla
Borg Skalasi, 0-10 veya 6-20 puanlik bir skala
kullanilarak degerlendirilir (Borg, G.A., 1982). Kafein
tilketiminin aerobik egzersiz esnasinda AZD’deki etkisi
incelendiginde submaksimal aerobik egzersiz performansi
esnasinda AZD’yi azalttig1 ve %29 oraninda ergojenik bir
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Doherty, M., 2005).

Direng egzersizleri iizerinde degerlendirildiginde kafeinin
IRM Barbell back squat egzersizinde %3 oraninda
performans artist sagladigi ve %7 oraninda AZD’de diisiis
gosterdigi goriillmistiir (Grgic, J., 2017).

Copyright © JHSS. All rights reserved.
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IRM’nin %75’1 yogunlugunda 5 set boyunca biceps curl
egzersizi yapan deneklerde kafein tiiketiminin, plasebo
grubuna kiryasla 5.set esnasinda daha fazla tekrar
yapmasint ve daha fazla calisma yapilmasmna karsin
egzersiz sonrast 2. ve 3. giin sonunda daha az DOMS
agris1 yagsamasin saglamustir (Hurley, C.F., vd., 2013).

Cift kor, plasebo kontrolli bir c¢aligmada eksantrik
egzersiz sonrasinda 2 fincan kafein tiketiminin kas
agrisinda % 27, izometrik egzersiz sonrasinda ise % 48
oraninda bir azalma meydana geldigi goriillmistir
(Maridakis, V., vd., 2007).

7. Kafein Tiiketim Yontemleri
7.1. Kafein ve Doz

Kafein tiiketiminde optimal dozun ne kadar oldugu halen
belirsizligini korumasina ragmen Jozo Grgic ve ark.
degerlendirdigi semsiye incelemesindeki meta analizlerde
en sik kullanilan dozun 6mg/kg oldugu goriillmistiir
(Grgic, J., vd., 2019). Optimum dozun ne kadar oldugu
bilinmese de arastirmalar 3-9 mg/kg civarinda tiikketiminin
suan i¢in yeterli oldugu goriilmektedir 9 mg/kg veya daha
yiksek dozda tiketimin yan etkiler yaratacagi
bildirilmistir. Pek ¢ok ¢aligma potansiyel faydali dozun
400 ile 600 mg arasinda oldugunu gostermistir buda 4
veya 6 fincan kahveye denk gelmektedir (Brian, D., 2006)

Bununla birlikte kafein tiiketim dozu; kisinin toleransina
(tiketim siklig1), egzersiz bigimine, kas kasilma bi¢imine
ve tiiketilen kafein formuna gore degisebilir.

7.2. Kafein ve Zamanlama

Kafein tiiketiminde bir diger faktér ise zamanlamadir.
Kafein oral olarak alindiginda en yiiksek plazma
seviyesine 30-75 dakika arasinda ulagsmaktadir (Quinlan,
P., vd., 1997). Kafeinin yar1 6mrii ise 4-5 saattir ancak
tiiketilen doz miktar1 300 mg’1 agmasiyla birlikte, siirekli
tilketen kisilere veya ilk defa tiiketen kisilere gore bu siire
degisebilmektedir (Leonard, T.K., vd., 1987; Lieberman,
H.R., vd., 2003; Vergauwen, L., vd., 1998). Kafein
tiketiminde tiiketilen kafein formu da zamanlamay1
etkilemektedir (Wickham, K.A., 2018).

7.3. Kafein ve Formlar

Kafeinin yukarida agiklandig1 gibi kapsiil, toz, likit, bitki,
tablet, sakiz, agizdan calkalama, ¢ubuk, jel, aerosol gibi
bir ¢cok formu bulunmaktadir ve bu formlarin ¢ogu yeni
ortaya ¢cikmis olmasindan dolay: atletik performansa etkisi
net degildir. Kafein formlarinin esas avantajinin hizli
emilim oldugu diisiiniildiigiinde yapilan egzersiz tiiriine
gore uygun bir zaman ile almmmasi ergojenik etkisini
yiikseltecektir. Aksine, kahve tiiketiminde onerildigi gibi
30-45 dakika oncesinde tiiketilen hizli emilime sahip bir
kafein sakizi, kafein agizda calkalama formu veya aerosol
formu, egzersiz esnasinda istenilen etkiyi saglama
konusunda fayda saglayamayacaktir.

7.4. Kafein ve Tolerans

Kafeinin optimum etki saglamasi igin Onemli olan
faktorlerden birisi ise toleranstir. Akut kafein aliminin
atletik performansa etkisi kanitlanmistir ancak kisilerin
spor yasantisina ek olarak giinliik yasantisinda da kafein
tilketimine bagli olarak gelisen tolerans sonucunda
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kafeinin sporcularin performansina nasil bir etki yaratip
yaratmayacagi net olarak belirli degildir. Diizenli olarak
tiketilen kafeinin ilerleyen zamanlarda baglandigi
adenozin reseptorlerinin %50 oranina kadar bloke olacagi
belirtilmektedir (EImenhorst, D., 2012) (Tablo 4.0). Buna
bagli olarak kafeinin spor esnasinda ergojenik etkisinin
azalmasi s6z konusudur (Beaumont, vd., 2017).
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Sekil 3: Kafein tiiketimi (4.1mg/kg) dncesi ve sonrasinda
serebral bolge Al reseptorleri tarafindan kafeinin
kullaniminin MR goriintiileri (Elmenhorst, D., 2012)

Bununla birlikte kafeinin insanlarda uyarici etkilerine
karsi tolerans gelisiminin atletik performansa olumsuz
yonde etki yaratip yaratmadigi sonucu belirli degildir.
3mg/kg/giin dozunda 15 giin boyunca diizenli olarak
tiketilen kafeinin yapilan testler sonucunda halen
performansa katki sagladigi goriilmiistiir. Ancak yine de
ilk gin tiketimi sonucunda yararlanilan etki
biiyiikliigiiniin daha fazla oldugu ve kafeinin performans
yararlarina karsi toleransin arttigi goriilmektedir (Lara, B.,
2019).

8. Kafein ve Diger Ergojenik Yardimcilar fle iliskisi
8.1. Kafein ve Karbonhidrat Tiiketimi

Yapilan ii¢ ¢aligmada kafein ile birlikte karbonhidrat
tiketiminin egzersiz performansimna olumlu bir etki
yaratmadigr gorlilmiistiir (Hunter, A.M., vd., 2002;
Jacopson, T.L., vd., 2001; Vergauwen, L., vd., 1998).
Yapilan bir ¢alismada ise kafein + karbonhidrat
tilketiminin on bisiklet¢inin zamana kars1 performansinda
tek bagmna karbonhidrat tiikketimine kiyasla %4.6, plasebo
grubu ile karsilastirildiginda %9.0 oraninda arttirmistir
(Hulston, C.J., 2008). Buna karsin arastirmalar tartismali
ve halen belirsizligini korumaktadir. Bunun yaninda son
calismalar, kafein + karbonhidrat tiikketiminin antrenman
sonrasi toparlanma esnasinda glikojen resentezini
artirdigini gostermistir (Loureiro, L., vd., 2019).

8.2. Kafein ve Aminoasit Tiiketimi
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Aminoasit ve kafein konusunda yapilan c¢aligmalar
yetersizdir ancak yapilan bir ¢alismada kafein + taurin
(aminoasit) + karbonhidrat tliketiminin su tiiketen ve su
tiketmeyen gruba kiyasla egzersizi bitirme ve bilissel
fonksiyonda (reaksiyon siiresi) gelisme sagladigi
gorilmiistiir (Alford, C., vd., 2001).

Bagka bir caligma ise kafein + esansiyel aminoasit
tiiketiminin sicak ve hipoksik bir ortamda plasebo grubuna
kiyasla kas aktivasyonunda artis, merkezi siirliste
devamlilik ve kosu performansinda kiigiik ancak anlamli
bir etki sagladigi gortilmistiir (Tom, R., vd., 2016).

Yapilan bir ¢aligmada ise esansiyel aminoasit ve kafein
alimmin sicak ve hipoksik ortamlarda merkezi sinir
sisteminin yorgunlugunu azalttigi, kas aktivasyonunu
artirdigl, merkezi siiriisii (ndral drive) sirdiirdigii ve
sprint performansinda kiigik bir artig sagladigi
goriillmiistir (Eaton, T.R., vd., 2019).

8.3. Kafein ve Beta Alanin Tiiketimi

Beta Alanin’in esas etkisi viicuttaki karnosin miktarini
artirarak laktik asit birikimini azaltmak, kas pH seviyesini
koruyup/tamponlayip yorgunlugu geciktirmektir
(Saunders, B., vd., 2017). Yapilan ¢aligmalar, beta alanin
tiketiminin viicuttaki karnosin miktarini %80 oranina
kadar artirdigini gostermistir (Hill, C.A., vd., 2007).

28 giin boyunca Beta Alanin, Kreatin, Kafein, Amino Asit
ve B Vitamini takviyesi iizerine c¢ift kor ve plasebo
kontrollii bir ¢aligma sonucunda ise istirahat kalp atim
sayisinin diistiigl, sistolik kan basmcinin diistiigii, viicut
yag yiizdesinin distiigl, yagsiz kas kiitlesinin arttig1,
maksimum oksijen harcamasmin diistiigli ve iiretilen
kuvvet miktarmin arttigi goriilmiistiir (Kendall, K., vd.,
2014).

8.4. Kafein ve Sodyum Bikarbonat Tiiketimi

Bikarbonat’in spor performansina etkisi esasen kan ve kas
icinde tampon etkisi ile hiicre i¢i ve hiicre dis1 pH
dengesini koruyarak ve H+ birikimini engelleyerek kas
kasilma siiresini uzatmasidir (Hadzig, M., vd., 2019).

Yakin zamanda yapilan bir meta analiz ¢alismasinda ise
kafein + sodyum bikarbonat tiiketiminin plasebo grubuna
gore onemli bir dl¢iide yogun dayaniklilik performansini
olumlu yonde etkiledigini gostermistir (Christensen, P.M.,
vd., 2017).

9.Sonug¢

Sonug olarak; Kafein, 2004 yili itibariyle, Diinya Anti-
Doping Ajansi(WADA) tarafin doping listesinden
¢ikarilmig ve sadece kotii kullanima maruz kalma
olasiligindan dolayr kontrol listesine eklenmistir.
Dolayistyla doping sayilmamaktadir.

Kafein tiiketiminde emilim hizi dnemlidir. Bu baglamda
kafeinli sakiz, tablet, toz, kapsiil, aerosol, likit, jel vb.
formlan tiiketmenin, kahve formuna kiyasla daha etkili
oldugu disiiniilmektedir. Ancak ¢aligmalar heniiz
yetersizdir.

Kafein tiiketimi, merkezi sinir sistemini uyarict etkisi,
adenozin antagonizmasi, hormonal salinimlar, duygu
durumunda degisim, kardiyovaskiiler sisteme etkisi gibi
biyokimyasal faktorler ile performansa katki saglar.
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Yillarca tartisilagelen konulardan birisi olan direng
egzersizleri, anaerobik performans gibi konularda artik
giincel calismalar kafein tiiketiminin olumlu yonde etki
yarattifin1 gostermistir. Hipertrofi konusunda calismalar
yetersiz ve tartismalidir ancak potansiyel olarak katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Aerobik performansa etkisi
ise kanitlanmugtir.

Kafein tiiketiminde optimal dozun ne kadar oldugu halen
belirsizligini korumasina ragmen en sik kullanilan ve
onerilen doz; 6mg/kg’dir. 3-9mg/kg civarinda tikketiminin
suan i¢in yeterli oldugu belirtilmistir. 9mg/kg tiiketimi,
titreme, endigse hissi, saldirganlik, mide bulantisi, bas
agrist, uykusuzluk gibi yan etkiler yaratabilir. Kafein
tiketiminde doz miktari, kisinin tolerans: ile dogrudan
iligkilidir.

Kafein tiiketiminde zamanlama Onemlidir. Kahve
formunda kafein 30-75 dakika igerisinde kana
karigmaktadir. Bu bakimdan yapilan antrenmandan 30-
60dk once tiiketilmesi tavsiye edilmektedir. Daha uzun
sireli egzersizlerde antrenman esnasinda da tiiketilmesi
onerilir.

Kafein ve diger ergojenik yardimcilarla iligkisi onemlidir.
Karbonhidrat ve kafein tiiketiminde ¢alismalar tartismali
ve yetersizdir ancak glikojen resentezini ve dayaniklilik
performansini artirdigint  gosteren caligmalar vardir.
Aminoasit ve kafein tiiketiminde caligmalar yetersizdir
ancak egzersiz ve biligsel performansa katki sagladigim
gosteren c¢aligmalar vardir. Beta alanin ve sodyum
bikarbonat ile kafein tiiketiminde egzersiz performansinda
artislar gorillmiistiir.

10. Oneriler

Kafein suplementasyonu planlanirken kana karigma hizi
g6z Oniine alinmalidir. Kahve formunda tiiketilen kafeinin
kana karigsma siiresi 30-75 dk arasinda oldugundan,
egzersiz oncesi 30-60 dk araliginda alinip tiiketilmelidir.
Giinliik doz olarak 100 — 300 mg/glin yani bir baska
ifadeyle 6 mg/kg optimal dozla tiikketilmelidir. 9 mg/ kg’in
iizerinde tliketim; siddetli bas agrisi, ¢arpimti, yiiksek
tansiyon, titreme ve endise hissi gibi durumlarin
olusmasina yol acacagindan faydadan ¢ok zarar verebilir.
Yani 9 mg/kg tizeri kullanim overdoz olarak kabul
edildiginden Snerilmemektedir.

Kafein sadece kahve ile degil, emilimin daha hizli olasi
diisiincesi ile sakiz, tablet, toz, aerosol, likit, jel gibi
formlarda da tiiketilebilir.

Kafein ve diger suplementlerin birlikte kullanimu ile ilgili
kanita dayali ¢aligma sayis1 yeterli olmamakla birlikte bu
konuda yapilacak ¢aligmalarin alana ve sporcularin
performans artisina katki sunacagi distiniildiiglinde
derinlemesine, deneysel ve nicel arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu nedenle bu konuda daha fazla ¢alisma
yapilmasi spor bilimleri alaninda ¢alisan bilim insanlarina
Onerilebilir. Taranan literatiire bakildiginda; Kafein tek
bagma degil, Beta Alanin ve Sodyum bi Karbonat gibi
diger suplementlerle beraber kullanildiginda istenilen
performansa ulagsma konusunda zamandan tasarruf etme
ve etki faktoriinii yiikseltme anlaminda katki saglayabilir.
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Oz
Amac¢: Bu caligmada sigara igen ve igmeyen ailelerin 6-14 yas grubundaki cocuklarinin solunum fonksiyonlari
degerlendirildi.

Yontem: Arastirma kesitsel bir tasarim olarak gerceklestirildi. Sigara igmeyen ailelerin ¢ocuklart 1. grubu ve
igenlerinki 2. grubu olusturdu. Gruplar istatistiksel olarak student t-testi ile karsilastirildi.

Bulgular: Aragtirmada 1. gruptaki (n=32) yas, FVC ve FEV; ortalamalar: sirasiyla 8+2, 1931+627 ve 17291+566; aym

ozelliklerin 2.grupta (n=59) 8+1, 17861453 ve 15891733 oldugu bulundu. Gruplar arasinda ailelerin sosyo-demografik
zellikleri agisindan anlamli bir fark olmadig1 belirlendi. iki grupta FVC ve FEV1 parametrelerinin boy ile yapilan
lineer regresyon analizinde, 2. grubun 1. gruptan daha az oldugu bulundu (FVC igin r =0,903 ve 0,840 ve FEV, i¢in
r =0,883 ve 0,849).

Sonu¢: Arastirmada sigara igen ve igmeyen ailelerin ¢ocuklarmin solunum fonksiyon testlerinin sonuglar

karsilastirildi ve gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig: belirlendi (p> 0,05).

Anahtar Kelimeler: Cocuk, FEVy, FVC, sigara igme, solunum fonksiyon testleri

Evaluation of Pulmonary Function Tests of Children with Family Smoking History Between Ages
of 6-14 Years

Abstract

Objectives: In this study, the pulmonary function of children between ages of 6-14 years, with or without family smoking
history were evaluated.

Methods: This is a cross-sectional study. Children with non smoking family history were named as group 1 while the other
group 2.

Results: Through the student t-test, mean age, FVC and FEV; values in group 1 were;8+2; 1931+627 ml,1729+566 ml; in

group 2 were;8+1, 17861453, 15891733 respectively. No statistical significant difference was found between the groups in
terms of socio-demographic characteristics of the families. In second group, FVC and FEV, parameters were found less than
the first group in the linear regression analysis. (for FVC r = 0.903, 0.840, for FEV, r = 0.883, 0.849).

Conclusion: To show the difference between groups (there were statistically no significant differences) is difficult in a
cross-sectional study, but the regression analysis gives us clue about the existence of such difference.

Keywords: Football Industry, Professional Club Management, Coach Change, Team Performance, Intention to Leave
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1. Giris

Saglik alanindaki tiim ilerlemelere ragmen, sigara
giinlimiizde  sakathk ve o6lim nedeni olmay1
strdiirmektedir (Erkan, 1992). Zararl etkilerine karsilik,
giinliik yasamimizda sigara kullanimi insan sagligini
tehdit edici boyutlara ulasmistir (Beydogan, 1999).
Yalniz sigara igenlerin degil, onlarla birlikte olan kisileri
de olumsuz etkilemektedir (Beydogan, 1999). Diinya
Saglik Orgiitii'niin (DSO) kabul ettigi arastirmalara gore
sigara halen diinyada yilda ii¢ milyon kisinin 6liimiinden
sorumludur (Hanrahan ve Jhons, 1996). Sigara salgininin
bugiin ki egilimlerle siirmesi halinde 2020'li yillarda bu
saymin on milyona yiikselmesi beklenmektedir (Umut,
2000). Tim oSliimler igerisinde sigaraya bagl oliimlerin
%S5 oraninda oldugu, pasif i¢icilikle 53 bin kisinin 61digi
ifade edilmistir (Erkan, 1992). Bu nedenle DSO sigara
salginini diinyanin acil ¢6ziim bekleyen sorunlarindan biri
olarak tanimlamaktadir (Erkan, 1992).

Pasif sigara i¢imi, sigara igmeyen bir kisinin, baskasinin
ictigi sigaranin dumani ya da gevresel tiitiin dumani ile
kargilagsmasidir (Umut, 2000). Pasif sigara igiciligi 1980
yilindan beri, sigara igmeyenlerde hastalik nedeni olarak
kabul edilmistir (Knight, 1996) Yapilan bilimsel
caligmalarda pasif sigara igiciligi solunum fonksiyon
testlerinde olumsuz yonde degismelere neden olmaktadir
(Hanrahan ve Jhons, 1996). Sonunda tiitin dumaninin
sigara igmeyen saglikli kisiler ve gocuklara zararli etkileri
oldugu hipotezi kanitlanmis, 1986 yilinda Amerika
Birlesik Devleti'nde "Public Health Service" saghk
yetkilileri tarafindan rapor olarak yaymlanmistir (Erkan,
1992). Bu rapor sonucunda ailesi sigara icen ¢ocuklarda,
solunum yolu enfeksiyonlar1 sikliginda ve solunum
semptomlarinda sigara i¢meyen ailelerin g¢ocuklarina
oranla artma oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada sigara
icen ve icmeyen ailelerin 6-14 yas grubundaki
¢ocuklarinin solunum fonksiyonlar1 degerlendirilmistir.

2. Gere¢ ve Yontem

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar1 Anabilim Dali’nin  Poliklinigine Agustos
2001-Mart 2002 tarihleri arasinda basvuran bireylerin
okul cagi cocuklari (6-14 yas) bagvuru sirasina gore
randevu verilerek ¢alismaya dahil edildi. Aile bireyleri
haftada 1 taneden daha az sigara i¢en gocuk pasif sigara
icimi olmayan grup (Grup 1), haftada birden fazla sigara
icimi olanlar ile pasif sigara i¢imi olan grup (Grup 2)
olarak tanimlandi. Bu tanimda belirtilenlerden daha fazla
sayida sigara i¢imi olanlar pasif sigara i¢imi olan grup
kabul edildi.

Her bir ¢ocugun antropometrik parametreleri kaydedildi.
Daha sonra ebeveynleri ile birlikte anket formu
doldurulup, solunum fonksiyon testleri uygulandi. Hekim
tarafindan kesin tanisi konulmus, herhangi bir solunum
sistemi hastalig1 olan ve atopisi olanlar, istanbul diginda
dogmus ve yasayanlar ¢alisma digt birakildi.

Anket formu 29 sorudan olustu. ilk 9 soru aile bireylerine
iligkin verileri, 10.’cu sorudan 19.’uncu soruya kadar olan
sorular ailenin yagam kosullarina yonelik sorulardan ve
20’ci sorudan 29’cu soruya kadar olan sorular ¢ocuga
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iligkin sorulardan olustu. Bu sorular aileye sorularak
formlar dolduruldu.

Solunum fonksiyon testleri Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali solunum laboratuarinda
“American Thorasic Society” (ATS) standartlarina uygun
olarak medix Vi max 22 serisi spirometre ile yapildi.
Olgiim 6ncesi aileye ve ¢ocuga islem hakkinda bilgi
verildi. Ornek ol¢iimler cocuga gosterildi. Olgiimler
sabah saatlerinde (9.00-10.00 aras1), sakin ortamda oturur
pozisyonda burnu yumusak mandalla sikistirilip, uygun
captaki agirlik kullanilarak yapildi.

En az 3 uygun vital kapasite 6rnegi alindi. Zorlu vital
kapasite (FVC), zorlu ekspiratuvar voliim birinci saniye
(FEV,), birinci saniyedeki oram1 (FEV/FVC) ve
maksimum ekspirasyon ortast akim hizt (FEF;s5.75)
hesaplandi. Sonuglar Body Temperatude Presure
saturated(BTSP) sartlarina uygun olarak spirometre
tarafindan otomatik olarak ¢evrildi. Normal degerler
cetveli olarak spirometreye yiiklenmis bulunan European
Cool Steel formatina uygun degerler kullanildi.

Her iki grubun antropometrik ve fonksiyonel degerleri
istatistiksel olarak karsilastirildi. Istatistik hesaplar igin
student-t testi kullanildi. Ayrica her bir grupta boy ile
FVC, FEV;, FEV{/FVC degerlerinin lineer regresyon
analizleri yapildi. Cocuklarda solunum fonksiyonlarinin
boy ile lineer korelasyon gosterdigi bilindiginden sadece
bu analizlere yer verildi. Bunlara ait r ve p degerleri
hesapland1 (Lineer regresyon: y=at+bx, y=fonksiyonel
parametre (O6rnegin: FVC) a ve b, hesaplardan ¢ikan
sayilar, x=boy).

3. Bulgular

Calismaya aliman her iki grubun sosyo-demografik
verileri Tablo-I de gosterildi. Cocuklarin cinsiyetleri
degerlendirildiginde; 1. gruptaki ¢ocuklarin % 53’{iniin ve
2. gruptaki ¢cocuklarin %52,5’inin erkek oldugu bulundu.
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soruldugunda; 1.grup ¢ocuklarmn evinin mutfaginda %
84,4’ liniin dogalgaz, % 5,6’smnin tiipgaz kullandigi, 2.
grup c¢ocuklarin evinin mutfaginda % 59,3’iiniin
dogalgaz, % 40,7’sinin tiipgaz kullandig1 belirlendi.

Tablo-II’de her iki grubun solunum fonksiyon testlerin
karsilagtirildi. 1. gruptaki ¢ocuklarin FVC ortalamalar
19314627 iken; %FVC ortalamalar1 95+12°dir. 2.grubun
FVC ortalamalar1 1786+463 iken; %FVC ortalamalar
96+13°diir. Her iki grubun FVC ortalamalar1 ve %FVC
ortalamalar1  karsilastirildiginda  istatistiksel  acidan
anlamli bir fark olmadigi bulundu (FVC igin p=0.2,
%FVC i¢in p=0.8, p>0.05).

Tablo Il. Gruplara gore ¢ocuklarin fonksiyonel
verilerinin kargilagtirilmast (N=91)

1.Grup (n=32) | 2.Grup (n=59)
Orttss Orttss P
FVvC 19314627 1786+453 0.2
%FVC 95+12 96+13 0.8
FEV; 17294566 1589+373 0.2
%FEV; 96+12 97+13 0.6
FEV:/FVC 90+14 90+4 0.7
FEF5.75 2.240.8 2.0£05 0.1
FEF5.75 98+24 97+13 0.8
Tablo-IlI'te gruplara ait FVC, FEV; FEV/FVC

degerlerinin lineer regresyon analizleri ile bunlara ait r ve
p degerleri gosterildi.

Tablo I11. Gruplara ait FVC (Sekil-1) ve FEV; (Sekil-
II ) degerlerinin linecer regresyon analizlerinin
kargilastiritlmasi (N=91) (y=a+bx (lineer regresyon)

Tablo 1. Gruplara gore ¢ocuk ve ailelerin sosyo-
demografik 6zelliklerinin karsilastirilmasi (N=91)
Ozellik 1.Grup 2.Grup
(n=32) (n=59) p
Orttss Orttss
Yas ortalamasi (y1l) | 8+2 8+1
Dogum kilosu (gr) 3469+588 33124679 0.3
Cocuk | Dogum boyu (cm) 48+10 52+13 0.2
Boy (cm) 132+13 128+10 0.08
Kilo (kg) 32412 28+7 0.06
Ozellik n (%) n (%) p
Okuma bilmeyen 1/32 (%3,12) | 0/59 (%0)
Lise ve alt1 egitim 26/32 45/59
(%81,25) (%76,27)
Yiiksekokul ve | 5/32 (%15,62) | 14/59
Universite (%23,72)
Anne 16/32 (%50) | 33/59
Ev hanimmi (%55,93)
16/32 (%50) | 26/59
Calisan (9%44,06)
Astim-KOAH 1/32 (%3,12) | 0/59 (%0) >0.05
Atopi 2/32 (%6,25) | 7/59 (%11,86) | >0.05
Okuma bilmeyen 1/32 (%3,12) | 0/59 (%0)
Lise ve alt1 egitim 22/32 43/59
(%68,75) (%72,88)
Yiiksekokul ve | 9/32 (%28,12) | 16/59
Baba | liniversite (%27,11)
Calisan 32/32(%100) | 59/59(%100)
Astim-KOAH 0/32 (%0) 3/59 (%5,08) | >0.05
Atopi 2/32 (%6,25) | 2/59 (%3,38) | >0.05

Cocuklarin ailelerine sigara igme durumu soruldugunda;
pasif sigara i¢imi olan 2.grup ¢ocuklarin sigara icen
ailelerinin giinliilk ortalama 22+13 sigara ictigi bulundu.
Bu gruptaki ¢ocuklarin sigaraya maruz kaldigi siirenin
7+£3 yil oldugu belirlendi. 2.grupta evde sigara i¢imi igin
6zel oda olup olmadig1 sorgulandiginda; % 98’inde 6zel
oda olmadigr bulundu. Ailelerin % 69’unda ortak
kullanilan mekanda sigara igildigi, % 30,5’unda ise
mutfak balkon, banyo gibi mekanlar kullanildig:
belirlendi.

Calismaya alinan g¢ocuklarin evlerinde rutubet durumu
soruldugunda; 1.gruptaki ¢ocuklarin % 18,8’inin evinde
rutubet varken, 2.grubun % 16,9’unun evinde rutubet
oldugu bulundu. Cocuklarinin yasadiklart evin 1sitilmasi

ISSN: 2651-5202

1.Grup (n=32) 2.Grup (n=32)
FVC r=0.903* r=0.840*
p=0.000 p=0.000
FEV, r=0.883* r=0.849*
p=0.000 p=0.000
2000 : ‘QA./’.‘.
; e ° .o
> i >
GRUP
‘E) 0 ® Ailesigaraigmiyor
BOY
Sekil I: Gruplara ait g¢ocuklardan elde edilen FVC

degerlerinin lineer regresyon denklemine uyan grafik
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Sekil 1: Gruplara ait ¢ocuklardan elde edilen FEV1
degerlerinin lineer regresyon denklemine uyan grafik

4, Tartisma ve Sonug¢

Sigara icen ve i¢meyen ailelerin ¢ocuklar1 biiyiime,
gelisme ve akciger fonksiyonlart agisindan farklilik
gostermektedir. Bu gergegi kanitlayan bazi caligmalar
vardir. Ornegin Tager ve arkadaslar1 (1983), anneleri
sigara igen 6-10 yas grubu ¢ocuklarda prospektif tasarim
ile yaptiklar1 arastirmada FEV; biiyime oraninda 1 yil
sonunda %10.7, 2 yil sonunda %9.5, 5 yil sonunda %7
oraninda azalma saptamiglardir. Tager ve arkadaslari
(1983), FVC’yi akcigerin gelisiminde indirekt 6l¢ii olarak
aldiklar1 bu c¢alismasinda FVC’nin artis hizindaki
azalmanin erken donemdeki (in utero) sigara maruziyeti
sonucunda akcigerlerde oranstisiz parankim ve havayolu
biiylimesine neden oldugunu séylemiglerdir.

Berkey ve arkadaslari(1986), anneleri sigara icen ve
anneleri sigara i¢cmeyen c¢ocuklart karsilagtirdiklar:
caligmalarinda, annelerin sigara i¢imi ile g¢ocuklarin
akciger fonksiyonlarindaki yillik FVC degerinde %0.17
ve FEV; degerinde %0.17 oraninda azalma oldugunu ve
FEF,5.75’de beklenenden daha diisiik gelisme gosterdigini
bulmuslar (Xiaobin ve arkadaslari, 1994). Yukarida
sunulan iki c¢alisma wuzun siireli izlem gerektiren
¢aligmalardir. Ciinkii ¢ocuklarda akciger fonksiyonlarinin
gelisimini veya bilylime hizin1 saptamak ve iki grup
arasindaki gelisme farkinm1 yakalamak ancak uzun siireli
takip ile miimkiin olabilir. Bu arastirmanin sonuglar
kesitsel sonuglardir. Kesitsel bir ¢alismada benzer
demografik 6zelliklere sahip ¢ocuklarda fonksiyonel farki
sayisal degerlerle gosterebilmek zordur.

Bu aragtirmada pasif olarak sigara dumanina maruz
kalmamis ve kalmis iki grup arasinda zorlu vital kapasite
ve zorlu ekspirasyon parametreleri agisindan istatistiksel
olarak fark goriilmemektedir. Yine de iki grup arasinda
FVC ve FEV; degerlerinin ortalamalar1 farklidir. Sigara
icmeyen ailelerin  ¢ocuklarinda FVC;1931+627 ve
FEV;1729+566°dir.  Oysa  sigara icen  ailelerin
cocuklarinda FVC;1786+453 ve FEV,;1589+373"diir.
Denek sayisi fazla oldugu takdirde iki grup arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark olacag diisliniilebilir.
Cocuklarda puberteye kadar akciger fonksiyonlari
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acisindan kizlar ve erkekler arasinda fark yoktur, akciger
voliimleri sadece boy ile korelasyon gosterir ve bu
korelasyon lineerdir (Erk, 2000).

Bu bilgileri gbz oniine alarak ¢ocuklarin FVC ve FEV;
degerlerinin boy ile lineer korelasyonunu hesaplayip, bu
grafiklerin egimleri arasindaki farki gérmek de iki grubu
kiyaslamay1 saglayabilir. Bu arastirmada bu diisiince ile
FVC ile boy ve FEV; ile boy iliskisini “y=atbx”
denklemine uygun olarak hesaplandiginda iki grup
arasinda az da olsa egim farki oldugu belirlendi. Bu
grafikler incelendiginde (Sekil I-II) sigara igen ailelerin
cocuklarinda digerlerine gore r degerleri daha diisiiktiir.

Murray ve arkadaglar1 (1988), 1-17 yas grubu astimh
cocuklarda sigara i¢iminin astim semptomlarina ve
solunum fonksiyonlarina etkisini arastirmislardir. Pasif
sigara i¢iminin, yast biiyilk olan astimli g¢ocuklarda
yillarca sigaraya maruz kalmalarindan dolay1 etkisinin
daha fazla oldugunu ileri siirmiislerdir. Cinsiyete gore
yaptiklar1 degerlendirmede 11 yasin iizerindeki erkeklerin
kiz cocuklarina gbére daha c¢ok etkilendiklerini
bildirmislerdir. Anne-babanin sigara i¢imi ile astim
semptom  skorlar1  arasindaki iligkiyi  inceleyen
aragtirmacilar annenin igiciliginde astim semptom
skorunda artma, FEV; ve FEFs.5’de %20 azalma
bulunmustur. Baba igiciliginde ise degerlerin degismedigi
bildirilmistir.

Bu aragtirmanin kesitsel olmasi nedeniyle semptomlar ele
alinmadi. Fakat sigara icilen ortamdaki c¢ocuklar
digerlerine gore daha c¢ok respiratuvar semptom
vermektedir. Cook ve arkadaglar1 (1998), pasif sigara
iciminin astim ve akut astim ataklar1 gelisiminde diger
faktorlerden daha etkili oldugunu bildirirken sigara
dumani maruziyeti ile akciger fonksiyon bozuklugu
arasindaki iligkinin tartigmali oldugunu bildirmiglerdir.
Corbo ve arkadaslar1 (1988), 12-15 yas pasif sigara i¢imi
olan c¢ocuklarda yaptiklar1 kesitsel g¢alismada akciger
fonksiyonlarmin  gelisimini  incelemigler. ~ Sigara
dumaninin FEV/FVC, FEF,5 75, FEFs,, degerlerinde, kisa
vadeli maruziyeette bile doza bagli olarak klinik olarak
olmasa da azalma bulmuslardir. Cook ve arkadaslarinin
(1998) yaptiklart ¢aligmada, anneleri sigara igen
cocuklarda FEV;’e gore FEF,5.75 ve FVC’de daha fazla
diisiik oldugunu bildirmislerdir. Ayn1 ¢alismada hamilelik
sirasinda sigara i¢imiyle fetiisiin neonatal akciger
mekanigi bozuldugu belirtilmistir. Hamilelik
sonlanmadan once fetiisiin havayollar1 tamamen gelismis
olmasina karsin alveoler proliferasyonu dogumdan
sonraki yaklasik 4 y1l boyunca devam eder. Bulduklar1 bu
sonucun literatiirde belirtilen anne karninda veya dogum
sonrasi sigara duman1 maruziyetinin akciger fonksiyonlari
ve organ yapilarinda kalici bozukluklara yol agtig1
konseptini destekledigini belirtmektedir.

Berkey ve arkadaglar1 (1986) annenin sigara i¢imi ile
cocuklarin alt solunum yolu hastaliklarinin sikligim ve
indirekt olarak akcigerlerin biiylime-gelismesine etkisini
incelemigler. Alt solunum yolu hastaliklar1 sikliginda artis
goriilirken, akciger biiyiime-gelisimini de azalttig
goriilmiistiir. Calismacilar bu etkinin 6zellikle yasamun ilk
2 yilinda gorildiigini bildirmislerdir(Xiaobin  ve
arkadaslari, 1994). Elliot ve arkadaslar1 (1998) yaptiklari
calismada, pasif sigara i¢iminin ¢ocuklarda astim
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ataklarinin artigiyla beraber alt solunum yolu viral
enfeksiyonlarina, ani bebek Oliimiine sebep oldugunu
saptamislardir. Knight ve arkadaslar1 (1996), pasif sigara
iciminin  ¢ocuklar  iizerindeki  zararli  etkilerini
arastirmiglar. Caligmalarinda; artmis perinatal mortalite,
akut ve kronik solunum hastaliklarinin alevlenmesi,

davranigsal gelismenin gecikmesi, biiyiimenin
yavaslamasi gibi zararlara  neden  oldugunu
bildirmiglerdir.

Weiss ve arkadaglart (1980), ileriye yonelik yaptiklari
arastirmalarinda akut alt solunum yolu ile siirekli
Wheezing (persiston wheening), atopik hastalik hikayesi
ve anne babanin sigara icme aligkanlig1 arasinda anlaml
iligki bulmuglardir. Cocukta olan bu etkinin erigkin
yasamda obstriiktif havayolu hastaligi olusumunda risk
olabilecegini de bildirmislerdir. Guyat ve arkadaslari
(1985), ¢ocuklarda pasif sigara i¢imiyle solunum sistemi
hastaliklar1 gelisimi ve solunum fonksiyon testlerindeki
diisiikliigiin icilen sigaranin dozuyla baglantili oldugunu
belirtmislerdir. Aynmi calismada, 1 yas alti ¢ocuklarda
pasif sigara i¢iminin  artmug solunum  sistemi
enfeksiyonlarma neden olurken 2 yas izerindeki
¢ocuklarda akciger fonksiyon testlerine zararli etkisi
oldugunu bildirmislerdir.

Soyseth ve arkadaslar1 (1995), yaslar1 7-13 olan atopisi ve
brons hiperreaktivitesi olmayan ¢ocuklarda annenin
sigara i¢cimiyle astim prevelansini arastirmislar. Annesi
sigara igmeyen c¢ocuklara gore annesi sigara icen
cocuklarda astim olma olasiliginin 2.8 kat daha fazla
oldugunu bildirmisglerdir. Aym ¢alismacilar ¢ocukluk
astiminin pasif sigara maruziyetinden ¢ok annenin sigara
icimine maruziyetle provoke oldugunu; anne-babanin
sigara icimiyle cocuklarda allerji duyarliliginin arttigini
bildirmiglerdir.

Gilliland ve arkadaglar1 (2001), hamilelikte annenin
sigara kullaniminin ¢ocukluk ¢agi Wheezing’inde ve
hekim tarafindan tan1 konulmus astim olusumunda artisa
neden olmaktadir. Pasif sigara i¢imi Wheezing iliskili
ama tan1 konulmus astim ile iligkili degildir demislerdir.

Bu arastirmada grup 2’nin grup 1’e gére 0-2 yasinda
solunum sistemi enfeksiyonu nedeniyle hastaneye
basvuru siklig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmasina
ragmen grup 2’nin solunum sistemi hastalig1 nedeniyle
hastaneye bagvuru sikliginin  daha fazla oldugu
gOriilmiistiir. Ayrica grup 2°de atopi goriilme siklig1 grup
1’den fazla olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunamamistir. Crombie ve arkadaslari (2001), 2-12 yas
grubu astimli ¢ocuklarda pasif sigara igiciligiyle
hastaneye bagvuru sikliginit aragtirmislar. Yiiksek kotinin
seviyesi olanlarda bagvuru sikliginin daha fazla oldugunu
belirtmislerdir.

Murray ve arkadaglari (1988), pasif sigara i¢iminin ve
mevsimsel farkliliklarinin astimli ¢ocuklarda hastalik
siddetine etkisini arastirmiglardir. Soguk ve nemli
mevsimlerde sigara icen annelerin ¢ocuklarinin solunum
fonksiyon testleri ile sigara i¢cmeyen annelerin
¢ocuklarinin solunum fonksiyon testleri
kargilagtirildiginda FEV; %74-86 iken FEF,5;5 %56-75
bulmuslardir. Bu sonuglarin annenin evde i¢mis oldugu
sigara sayistyla olan iligkisine bakildiginda iligkinin
yiiksek oranda anlamli oldugunu belirtmislerdir. Sicakta
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ve kuru mevsimde ayni gruplarda bakilan spirometrik
Olclimlerin sigara icen annelerin ¢ocuklarinda daha diisiik
bulunmustur. Bunlarda evde sigara igen annelerin igtigi
sigara sayist ve solunum fonksiyon test sonuglari ile
iligskili korelasyon gostermemislerdir. Bu arastirmada
l.grubun cocuklarinin yasadiklar1 evlerinde rutubet
goriilme orani, 2.grubun ¢ocuklarinin  yasadiklari
evlerinde rutubet goriilme oranina gore daha fazladir.

Aragtirmada 2.grubun sigara kullanan ebeveynlerinin
toplam olarak giinde ortalama 22+13 (min 2, max 61)
adet sigara kullantyordu. Ekwo ve arkadaslar1 (1983), 6-
12 yas ¢ocuklarinda solunum sistemi hastaliklari ile anne-
baba sigara i¢iminin ve mutfakta kullanilan ocak gazinin
iligskisini aragtirmiglar. Anne-babanin sigara i¢imi ile ve
sogukla solunum sistem semptomlar1 prevelansi arasinda
anlamli iligki bulunmus. Bundan bagimsiz olarak fakat
benzer etkinin mutfakta kullanilan ocak gaziyla oldugu
ileri stirtilmiistiir.

Gold ve arkadaslar1 (1993), solunum hastaliklarinda irksal
farkliliklar1 arastirdiklari ¢alismalarinda yaslari 10-14
arasindaki siyah c¢ocuklarin ayni yas grubundaki beyaz
¢ocuklarla karsilastirmiglardir. Siyah ve beyaz gocuklarin
sigaraya maruz kalmada esit diizeyde etkilendigini
bildirmislerdir. Knight ve arkadaslart (1996), cocuklarda
pasif sigara i¢ciminin 1wrksal farklilikla iligkisini ortaya
koymak istedikleri ¢caligmalarinda zenci ¢ocuklarda beyaz
cocuklara oranla daha fazla sistemik kotinin maruziyeti
oldugunu bildirmislerdir.

Bu aragtirmada iki grup ¢ocuk arasinda, pasif sigara igme
faktorii disinda bazi genetik faktorleri ve bazi sosyal
kosullar1 anlamak i¢in de sorular soruldu. Ornegin anne
ve babanin atopi durumu sorgulandi. Bu agidan 2 grup
arasinda anlamli bir fark goriilmedi. Sosyoekonomik
diizeyi veya ev i¢i hava Kkirliligini yansitabilecek bir
parametre, ev 1sitilmasinin odun kdmiir sobasi ile olup
olmadigidir. 2. grupta bu oran digerine gore yiiksektir.
(4/32-%8 ve 21/59-%2.8) Bu faktér de 2.grupta
fonksiyonel gelismeyi olumsuz etkileyebilir. Ancak
istatistiksel olarak anlam bulunmamustir.

Sonug olarak iki grup arasinda FVC ve FEV; arasinda
regresyon analizi ile fark oldugu kabul edilebilir. Ancak
her iki grup arasindaki ortalamalar karsilastirildiginda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir. ki
grup arasindaki farki ortaya koymanin en iyi yolu
siiphesiz uzun siireli takip ¢alismalaridir.
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Gectigimiz yillarda, yetenek gelistirme konusu, spora ve diger performans alanlarma bilimsel ilgi giderek artis
gostermektedir. Bu derleme, yetenek gelisiminin 6nde gelen faktdrlerini ele aliyor, bu alanda dnerilen modelleri inceliyor,
bahsi gecen faktorleri ve modelleri tartisiyor. Genler, ¢evre, uygulama ve psikolojik faktorlerin hepsi yeteneklerde 6nemli bir
rol oynar ve son arastirma bulgularina gore tartisiliyor. Ayrica, yetenek igin farkli model tiirlerine genel bir bakis verilmistir:
¢ok boyutlu, asama modelleri, epigenetik ve emerjenik model tanimlanmig ve her bir kategorinin 6nde gelen modellerinden
bahsedilmistir. Son olarak, bulgular tartisilmis ve inceleme bulgularina dayanarak gelecekteki arastirmalar i¢in Onerilerde
bulunulmustur.
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Talent Development in Sports and Beyond

Abstract

Over the past decades, the topic of talent development has been of increasing scientific interest in sports and other
performance domains. This review elaborates on the prominent factors of talent development, examines models proposed
within the field, and discusses mentioned factors and models. Genes, environment, practice, and psychological factors all
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Sporda Yetenek Gelisimi ve Otesi

Potansiyelin belirlenmesi ve gelistirilmesi, 6zellikle
sporda biiyiik bir popiilerlige ulasmistir. Yetenek avcilari
genclik kamplarinda yetenek arar ve en yetenekli
sporcular1 belirlemeye c¢aligirlar, antrendrler daha hizli
basar1 i¢in egitim tekniklerini gelistirmeye galisirlar ve
bilim adamlar1 yetenegin nasil ortaya ¢iktigini analiz eder
ve aciklamaya c¢alisirlar. Cogu zaman, yetenekli
¢ocuklarin, akranlarina kiyasla bazi {istiin yetenekleri
oldugunu 6ne siirerek, yetenekli olduklari agiklanir. Bu
yazida, yetenekleri destekleyen bilinen ilkelere genel bir
bakis getirecegim ve dogustan gelen yeteneklerden c¢ok
daha fazlasi oldugunu gdsterecegim.

Bilimsel yetenek calismasinda, yetenek tanimlamasi (YT)
ve yetenek gelisimi (YG) arasinda bir ayrim vardir.
Birincisi, yiliksek diizeyde {istiin potansiyeli olan
sporcular1 tanimlamak i¢in kullanilan siire¢ ve teknikleri
ifade eder (Cobley, Schorer ve Baker, 2012). Ikincisi,
daha 6nce tanimlanmis olan sporculari tesvik etmek ve
performanslarinin  ilerlemesini  kolaylastirmak  ve
hizlandirmak i¢in kullanilan siire¢ ve teknikleri ifade eder
(Abbott ve Collins, 2004). Her ne kadar daha Once
yapilan arastirmalar ikisi arasinda sik sik ayrim yapsa da,
bu yazida, yeteneklerin nasil ortaya ¢iktigini anlamak, her
iki alanda da anlagilmasinin ¢ok 6nemli oldugu i¢in, YT
ile YG arasinda net bir ¢izgi ¢izmeden yetenek arka
planina odaklanacagim.

Yetene§in ana tartisma konusu, onu en ¢ok hangi
faktorlerin etkiledigi ile ilgilidir. Bu tartisma, popiiler
olan doga ve dogustan tartigmalarina dayanir (Baker,
2012), ancak baska yonleri de kapsar. Yetenek, uygulama
ya da egitimin belirleyici oldugu gen ve g¢evre fikrinin
eklenmesi ve psikolojik degiskenlerin kilit rol oynadig1
kabul edilmektedir. Uygulama ya da egitim, motor beceri
kazanimi ve gelistirilmesine (Baker, Cobley ve Schorer,
2012) atifta  bulunurken, psikolojik degiskenler
motivasyon, kararlilik, kendine giiven, hedef belirleme,
hayal kurma vb. gibi faktorleri ifade eder (Jackson
1992b).

Bu yazinin ilk boéliimiinde, her bir anahtar faktoriin ana
fikirlerini sunacagim ve bunlarla ilgili merkezi arastirma
bulgular1 {izerinde ayrntili olarak calisacagim. Ikinci
bolimde  farkli  faktorleri  birlestiren  modelleri
tartisacagim. Cogu model ikinci boliimden bazi faktorleri
birlestirir ve yeteneklerin zaman iginde nasil gelistigini
aciklamaya c¢alisir. ilk boliimii, s6z konusu modellerin
kullanislhiligina genel bir bakisla ve genel bir tartismayla
kapatiyorum.

Makalenin son bolimii, spordaki yetenekleri diger
alanlardaki yeteneklerle karsilagtirmaktadir. Odak noktam
temel olarak egitim ve miizik olarak dikkat ¢eken diger
iki alan lizerinde olacaktir.

Onemli Yetenek Faktorleri
GENLER

Insan potansiyelini artirmak isteyen, genetik kalitimi
oneren ilk kisi Charles Darwin'in kuzeni Francis
Galton'dur (1869). Soy agaglarini inceleyerek, zekanin bir
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sekilde kalitsal oldugunu ve iistiin bir insan 1rk1 yaratmak
i¢in insanlarin testlerden sonra liremelerine izin verilmesi
gerektigini fark etti. Yaklasimi ¢ok tartismalara yol agti,
ancak ayni zamanda kalitsal ozellikler kavrami ortaya
cikti. Bugilin kalitsallif1 incelemek igin ¢ok daha ileri
tekniklere sahibiz ve yetenek alani i¢in en dikkat ¢ekici
bulgular1 sunacagim.

HERITAGE aile c¢alismast (Bouchard, Leon, Rao,
Skinner, Wilmore ve digerleri 1995) genetik aragtirmalara
cok fazla 151k tuttu ve pek c¢ok arastirmaci verileri yeni
sonuglar ¢ikarmak igin kullandi. An ve dig. (1999),
HERITAGE ailesi ¢alismasinda bulunan veri genlerinin
istirahat kalp atis hizin1 dogrudan tahmin etmedigini
belirledi. Benzer sekilde, Bouchard ve ark. (1998) aymi
verileri  kullanmis ve  oksijenin  tasinmasi = ve
kullanilmasiin genetik olarak sinirlandigini bulmustur.
Pérusse ve dig. (2001) ve Bouchard ve dig. (1998)
aerobik  kapasiteyi incelediler ve maksimum ve
submaksimal aerobik kapasitenin  genetik  olarak
sinirlandirildigini  buldular. Bu bulgular ve digerleri
(6rnegin, Bouchard ve digerleri, 1999; Rice ve digerleri,
2002), bireylerin genlerine dayali olarak antrenmana
farkli tepkiler verdigini gozlediler. Buna bagli olarak,
COLS5AZ1 geninin (protein iretimini kodlayan) sporcularin
antrenman1  siirdiirebilecekleri  yogunlugu (Mokone,
Schwellnus, Noakes ve Collins, 2006; Posthumus ve ark.
2009) ve bireyin Asil tendon duyarliligini etkiledigi
gosterilmistir (Mokone ve digerleri, 2006). Daha fazla
antrenman Yyapabilen ve daha fazla antrenman yapma
olanagina sahip olan, daha fazla desteklenen ve daha iyi
beslenebilen gen¢ sporcularda biiyiik bir fark yaratabilir
(Baker, 2012).

Gayagay ve dig. (1998) Olimpiyat kiirekgileri tizerindeki
calismasinda I-Allel'i normal halktan daha yaygin
buldular ve bu alelin aerobik kapasiteyle iligkili oldugunu
ortaya koydular. Collins ve dig. (2004) ve Montgomery
ve dig. (1998), Ironman triatletlerinde ve yiiksek aerobik
islevsellik gosteren yiiksek irtifa dagcilarinda ayni I-Allel
bollugunu buldular. I-Allele, Williams & Wackerhage'in
(2009) atletik performans iizerinde olduk¢a diisiik bir
genel etkiye sahip oldugunu ve spor yeteneginin tahmini
icin kullanilamadigimi gosterdigi ve boylece Onceki
bulgularla ¢elismedigini gosterdigi diisiik anjiyotensin-
doniistiiren enzim (ACE) aktivitesi ile iliskili oldugunu
bildirdiler.

Timmons ve dig. (2010) VO2max"1 genlerle tahmin
etmeye calisgmis ve 11 tek niikleotid polimorfizmi
kullanarak ~ tahmin  edilen = varyansin  %50'sini
aciklayabileceklerini bulmuslardir. Sonunda, Dogu Afrika
kosucularinin maratonlardaki (6zellikle Kenyalilar ve
Etiyopyalilar) hakimiyeti, insanlar1 genetik bir yatkinlik
varsaymaya itmistir (Pitsiladis, Onywera, Geogiades,
OConConnell ve Boit, 2004).

Bu boliimde, genlerin spor basarisi iizerindeki etkisinin
en ilging bulgularin1 6zetledim. Spor i¢in dnemli bazi
ozelliklerin kalitsal oldugunu gordiik. Kalp islevi, aerobik
islev, yaralanmaya duyarlilik ve egzersiz yogunluguyla
iligkili ¢esitli fizyolojik faktorlerin kismen genetik
donanimdan etkilendigi gosterilmistir (Genetik ve fiziksel
aktivite gostergeleri arasindaki iliskideki son gelismeler
icin bkz. Bray ve dig., 2009). Buna gore, genotip,

Copyright © JHSS. All rights reserved.



Jorim Holtey Ceviren: M. Kamil Ozer/ Journal of Health and Sport Sciences (JHSS), Vol.2, No.2, 2019

maraton kosusu gibi yiiksek kardiyovaskiiler aktivite
gerektiren performanslar izerinde 6nemli bir etkiye sahip
goriiniiyor. Kardiyovaskiiler fonksiyonlarin daha az
onemli oldugu diger disiplinlerde spor performansi
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Muhtemelen nedeni,
bu sporlarin fizyolojik olarak daha karmasik olmasidir.

Feldhusen (1994), bir egitim ortaminda YT ve YG igin
bir model gelistirdi ve temel olarak geni kabul etti.
“Potansiyel giiclerini belirleyen ve yetenek gelisimi i¢in
siirlari belirleyen genetik faktorleri” gordii (s. 10). Zeka
muhtemelen en ¢ok arastirilan ilgi konusu. Bir¢ok
arastirma, 1Q'nun genlerden (6rnegin Plomin & Spinath,
2004) ¢cok fazla etkilendigini, okuma veya hesaplama gibi
yeni bir beceri kazanma yetenegini etkiledigi rapor
edilmistir (6rnegin Geary, 1993; Olson, Forsberg, &
Wise, 1994; Kanfer ve Ackerman, 1989).

Sloboda ve Howe (1991) miizisyenleri incelemis ve
bazilart daha fazla ¢aba gostermeden sadece daha hizli
ogrendiklerini  kesfetmistir ki bu durum Pulli ve
arkadaglarmin ~ molekiiler  ¢aligmalariyla ~ kismen
acgiklanmugtir (2008). Pulli ve dig. (2008), 15 Finli ailede
ses tonlarmi ayirt etme ve yapilandirma yetenegini
caligmistir. Bu faktorler, miizikal becerilerin gelistirilmesi
icin Onemlidir ve arastirmacilar, tonlari ayirt etme ve
yapilandirma  yeteneginin  genetige bagimli olma
ozelligini % 57'ye kadar buldular. Pulli ve ark. (2008)
Park ve arkadaglar tarafindan tekrarlanmis, (2012) Mogol
niifusu i¢indeki bulgular1 desteklemistir.

Ozetle, genetik kalitim genel olarak yetenek konusunda
bir rol oynuyor gibi goriinmektedir. Miizik ve egitim
alanindaki yetenekler {izerine yapilan birgok arastirma,
gelismeyi etkileyen genis (zeka) ve daha spesifik (aralik
ayirict) faktorleri agiklamaktadir. Miizik alanindaki daha
ayrintili  literatiir igin  Panebianco-Warrens (2012)
tarafindan yapilan incelemeye bakiniz.

Cevre

Her ne kadar belli insanlarin genetik nedenlerle belirli
sporlarda daha iyi olduguna inaniliyor olsa da, Pitsiladis,
Ble, Sharp ve Noakes (2007) bu inanca karst olmuglardir.
Bu  arastirmacilar, Dogu  Afrikali  dayaniklilik
sporcularinin, genetik zindeliklerinden dolayr diger
sporculara gore daha iyi performans gostermedigini
savundu. Aksine, bu sporcular sosyo-kiiltiirel nedenlerden
dolay1 iistiin performans gosterirler. Ornegin, Kenya'da
uzun mesafe kosusu, kiiltiirden ve sosyal beklentilerden
kaynaklanan kiiltiirel spordur. Ote yandan, Kenya ve
Etiyopya'dan profesyonel uzun mesafe kosucular
iizerinde yapilan ¢alismalarda, belirli cografi bolgelerden
gelen ve okula kosarak gidenlerin daha basarili
olduklarini gozlediler (Scott et al., 2003; Onywera, Scott,
Boit, & Pitsiladis, 2007). Benzer sekilde, Pitsiladis ve ark.
(2007), Brezilyalilarin futbolda kalitsal olarak iyi
olmadiklarini, ancak kiiltiirlerinin bir par¢ast oldugu icin
¢ok fazla oynadiklarin1 ve Kanadalilarin genetik olarak
buz hokeyi konusunda yetenekli olmadiklarini, ancak
sosyo-kiiltiirel ve cografi ortamlarinin insanlar1 oynamak
i¢in davet ettiklerini savunuyorlar.

Yukarida belirtilen ¢evresel hususlarin yani sira, finansal
faktorler de rol oynamaktadir. Ulusal veya bolgesel

ISSN: 2651-5202

hiikiimet tarafindan hangi sporlarin desteklendigi ve eger
varsa spor olanaklarinin ne tiir bir sekilde serbestce
kullanilabilecegi dnemlidir. (Horton, 2012). Antrendrlerin
veya bireyselsel egiticilerin varligi, bilgili
profesyonellerin 6zel egitim planlarinin {ist diizey gelisim
icin ¢cok Onemli oldugu tartismasiz dnemli bir faktordiir
(Martindale, Collins ve Abraham, 2007; Martindale,
Collins ve Daubney, 2005). Belki de daha sasirtict olan
bir cevresel faktdr, bir gencin dogdugu yilin zamanidir.
Bunun etkisine nispi yas etkisi denir ve agagida onu daha
ayrintili  olarak tartigtyorum. Bloom (1985), kendi
alaninda belirli bagarilara imza atan bireylerin erken
gelisimini  arastirdi.  Onlart  gelisim asamalarindan
gecirdigini ve aile desteginin dnemli oldugunu vurguladi.
Bloom (1985) ve Coté (1999), erken yetenek gelisimi i¢in
aile ortamini ele aldi; ebeveynlerin, c¢ocuklarin spor
derslerine kaydolmasinda veya egitime alinmasinda
onemli bir liderlik sagladigini belirtti. Aile ortamryla ilgili
daha fazla c¢aligma, spor diinyasinin disinda yapildi ve
“goreli yas etkisi” ni tartigtiktan sonra bunlar {izerinde
yogunlagtim.

Goreceli Yas Etkisi

Spor kuliiplerinde, yetenek avcilar1 ve antrendrler
gengleri yas ile olan yetenekleriyle karistirir (Horton,
2012). Spor dallarininlarin  ¢ogu yas gruplarinda
diizenlenir, bdylece insanlar arkadaslarla bir ekip icinde
olurlar.

Kabaca ayn1 yasta ornegin, belirli bir yilin Agustos ve
Temmuz aylari arasinda dogan herkes bir yas kategorisine
girebilir. Bu, sporcular arasindaki uyusmazliklar1 en aza
indirmeyi amacliyor, ancak ozellikle gen¢ yasta, gec
dogmus olanlar igin, pratikte bir dezavantaja neden
oluyor, ¢iinkii bir yi1l daha gen¢ olanlar ve dolayisiyla
fiziksel ve psikolojik olarak daha az gelismis olabilirler.
Bu bulgu, goreceli yas etkisi (GYE) olarak
adlandirilmustir ve ¢ok arastirilmustir. Alman futbolunda
yas gruplarini ayirmada 6l¢ilit Agustos ayimnin ilk giiniidiir,
boylece ayni yilin 1 Agustos ve 31 Temmuz tarihlerinde
dogan gencleri farkli yas gruplarma ayirmaktadirlar.
Sonug olarak, Agustos, Eyliil ve Ekim aylarinda dogan
oyuncular ligde fazla temsil edilir (Musch ve Grondin,
2001). Belgika ayni gruplandirmayr 1997'den once
kullaniyordu sonraki donemde bu tarih ocak aymna
cevirilmistir. Sonraki yillarda, yeni avantajli grup Ocak,
Subat ve Mart aylarinda dogan ¢ocuklarin dogum
aymdaki dagiliminda bir kayma gozlendi (Helse, Starkes
ve Van Wicke, 2000; Musch & Hay, 1999). Ulusal hokey
liginde (NHL) Diamond (2000), beklenmedik sekilde
Ocak ayinda dogmus ¢ok sayida oyuncu ve Aralik ayinda
dogmus olan en az sayidaki oyuncunun bulunmasini
kestirme ¢izgisi ile agiklamistir. Kanada'da hokeyi Weir,
Smith, Paterson ve Horton (2010) tarafindan daha fazla
incelemesi, GYE'yi yalnizca yarigma giicii yliksek
sporlarda (takim sporlar1) acik¢a goriilebilir. Erkeklerde
bu durumun kadin hokeyinden c¢ok daha belirgin
oldugunu buldular ve ana neden olarak rekabet giiciinii
onerdiler.

Horton'a (2012) goére, GYE ayrimciligin baglangicinda
cok fazla bir sorun olmayabilir. Sorunun, daha yash
olanin kesinlikle bedensel ve psikolojik olarak biraz daha
gelismis oldugunu, ancak asil farki yaratan seyin, daha
dikkatli olmalar1 (motivasyonu artiran), daha iyi ve daha
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fazla egitim imkam saglamalari ve &zel egitim
programlari i¢in se¢ilmelerinin daha muhtemel oldugunu
savunuyorlar. Burada antrendrlerin dikkatli olmasi ve
farkliliklarin ~ nasil  ortaya  c¢iktifim1i bilmeleri
gerekmektedir.

Cografi cevre, miizik ve egitim gibi alanlarda rol
oynayabilir, ancak tartismali olarak aile ortamimin ¢ok
daha dogrudan etkiledigi tartisilabilir. Olszewski, Kulieke
ve Buescher (1987), iistiin yetenek ve yetenek gelisimi
iizerine ailenin etkisi iizerine yapilan ¢aligmalara bakarak
bir literatiir taramasi yapti. Baktiklar1 ¢alismalarin bazilari
modasi ge¢mis gibi goriiniiyordu ve belirli topluluklara
karg1 tarafli davraniyorlardi, ancak kesinlikle ailenin
etkileri hakkinda fikir veriyorlardi. One ¢ikan bulgularin
kisa bir Ozetini verecegim ve bunlar1 daha yeni
caligmalarla Dbirlestirecegim. Bazi arastirmalar  ilk
doganlarin segkin bireyler olma olasiliginin daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Bu fenomen yiiksek bir IQ'ya
sahip olma (Cox, 1977) ABD bagkani, bagkan yardimcisi,
Ingiltere basbakani ve matematikte basarili olmak gibi
gecerli bulunmaktadir (Barbe, 1981).

iIk dogan gocuklarin yetiskinlerle daha fazla etkilesime
girerek daha erken gelistikleri ancak kardeslerin yakin yas
araligt akademik performanslari ile negatif etkili
bulunmustur (Pfouts, 1980).

Ayrica, Albert’in (1980a, 1994) calismalarinda, goze
carpan konu edilen bireylerin ebeveynlerinin ortalama
olarak daha yash oldugu acik¢a goriiliilyordu ve bunun
daha istikrarli ve giivenli bir aile ortami ve daha fazla
finansal imkanlar nedeniyle oldugunu one siirdii. Albert
(1994), cocukluk gagindaki aile marjinalitesini yetiskinlik
yaraticilig1 iizerinde 6nemli bir gevresel etki olarak kabul
etmigtir. Ailenin Marjinalligi ile ¢ocugun ailesinin
kiiltiirel normdan ayrigmamasi veya tecrit edilmesini
ifade ettmekteydi. Evde, ebeveynler c¢ogunlukla
¢ocuklarinin basarili oldugunu, birinin digerine gére en
iyisini yaptigini, ve bu degerli davranislarinda sebat
ettiklerini vurgulamistir (Bloom ve Sosniak, 1985).

Ayrica, Bloom ve Sosniak (1981), yetenekli ¢ocuklarin
anne babalarmin geligimlerine daha fazla énem verdigini,
ev Odevlerini denetlediklerini ve kontrol ettiklerini ve
uygulamalarina veya egitimlerine eslik ettiklerini
belirlediler.  Olszewski-Kubilius ~ (2008), yukarida
bahsedilen bulgulara dayaniyor ve basarili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, kalicilik ve 6z yeterlik gibi psikolojik
ozellikleri aktif olarak destekledigini ekliyor. Dahasi, bu
¢ocuklarin ana babalar1 aile yasamlarini ¢ocugun veya
¢ocuklarin faaliyetleri etrafinda insa ederler. Chan (2005),
Hong Kong'da iistiin yetenekli dgrenciler iizerinde bir
arastirma yapti ve aile uyumunda yiiksek puan aldiklarini
ancak bagimsiz olmalar i¢in tesvik edildigini buldu. Son
olarak tesvik edici bir 6gretmen, egitimde veya miizikte
olsun, bir kiginin yeteneklerinin gelisimi i¢in ¢ok
onemlidir (Boykin, 2000).

Spordaki bulgulara baglanan gorece yas etkisi(GYE),
egitim ortamlarinda da bulundu. Sprietsma (2010), bir
smiftaki genglerin diigiik performans gosteren akran
gruplarina girme olasiliklari, daha az o6grenmeleri ve
belirli bir smiftaki yashi 6grencilere kiyasla bir notu
(6rnegin Corman, 2003) tekrar etmeleri daha olasidir.
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Sonug olarak, ortamin tiim alanlarda yetenek iizerinde
dikkate deger bir etkisi oldugu agiktir. Belirli bir alandaki
bulgularin ¢ogu, temelde ayni kavram olan GYE, veya
antrendrlerin - veya Ogretmenlerin  etkisi gibi diger
alanlardaki bulgulara benzer. Bu aym1 zamanda sonraki
bir bolimde tartistifim yetenegi tamima ve yetenek
gelisimi modellerinde de goriiliiyor.

Uygulama

Gelistirme bakis agisinin bir diger 6nemli ayag: pratiktir.
Geligmis becerilere yol agan uygulama nosyonu ¢ok
tartistlan bir konudur ve son yillarda yetenek gelisimi
alanindaki aragtirmacilar buna odaklanmaya baslad.
Uygulamanin yetenek {iizerindeki etkisi konusunda en
etkili aragtirma Ericsson, Krampe ve Tesch-Romer (1993)
tarafindan yayinlandi. Bu yazida arastirmacilar, genleri
onemli bir faktor olarak destekleyen onceki bulgulari
dikkate aldilar, sadece boy ve viicut biiyiikligi igin
genlerin spor basarisini onemli Slglide etkiledigini ve
daha sonra pratik aragtirmalar igin bir temel
olusturduklarin1 savundular. Ericsson ve dig. (1993)
yeteneklerini agiklamak igin tekrarlanabilir bir sekilde
kullandiklar1  yapilandirilmis uygulamayr &nermistir.
Ericsson ve dig. (1993) yapilandirilmis uygulamay: “bir
alandaki performansi aninda geri bildirim yoluyla
gelistirmek icin 6zel olarak diizenlenmis, yiiksek diizeyde
konsantrasyon gerektiren ve dogal olarak zevkli olmayan
yiksek yapilandirilmig faaliyetlere katilm” olarak
tanimladilar (s.35). Sporda baslangi¢ yasina bakildiginda,
Kaminski, Mayer ve Ruoff (1984) ve Kalinowski (1985),
daha erken baglangi¢ yasi ve daha fazla uygulama siiresi
ile iliskili olarak daha yiiksek seviyeleri olan bolgeselden
iilkeye, uluslararasi yarigmacilara kadar  Onemli
farkliliklar tespit etti. Ayrica, Kaminski ve arkadaslari
(1984), ulusal diizeydeki yiiziicliler, buz patencileri ve
cimnastik¢ilerde haftada yaklasik 25 saate ulasan bir
uygulama gozlemislerdir. Yapilandirilmis uygulama
fikrinin ardindan, birgok arastirmaci gesitli sporlardaki
yapilandirilmis uygulama miktar1 ve performans diizeyi
arasinda tutarli bir iliski bulmuslardir (Starkes, Deakin,
Allard, Hodges ve Hayes, 1996; Helse, Starkes ve
Hodges, 1998; Ward, Hodges, Williams, Starkes, 2004).

Ericsson ve dig. (1993), Ericsson (1996) ve Ericsson ve
Lehman (1994, 1996), yapilandirilmis uygulamanin
motor dgrenme ic¢in en Onemli faktor oldugunu ortaya
koymuslardir. Howe, Davidson ve Sloboda (1996), hi¢ bir
kisinin diizenli ve sik pratik olmadan yiiksek seviyelere
ulagmadigini  gozlemlemistir. Ericsson, Roring ve
Nandagopal (2007), “sadece performansin en zayif
oldugu yonler gibi performansin belirli yonlerine
odaklanarak gelistirmeyi hedefleyen bireyin
gelisebilecegini” vurguladi (s. 104).

Ote yandan, Baker ve Coté (2003), spor uzmanlhig1 gesitli
alanlardaki  unsurlar1  igerdiginden  yapilandirilmisg
uygulama teorisinin spor i¢in ¢ok iyi uygulanamayacagini
one siirdii. Ornegin, teknik becerilerin yani sira fizyolojik
giic ve taktikler, cogu zaman diger spor ve etkinlikleri
egiten capraz antrenman, gii¢ ve stratejiler gelistirmek
icin kullamlir (Moran ve McGlynn, 1997). Ozellikle geng
yasta, ¢ocuklarin gelecekteki uzmanlik sporlarina
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girmeden Once bir dizi farkli sporu denemelerinin ¢ok
faydali oldugu kanitlanmistir (6rnegin, Coté, 1999; Coté,
Baker ve Abernethy, 2001; Coté & Hay, 2002). Bununla
birlikte, Baker, C6té ve Abernethy (2003), elit sporcularin
basarilarinin haftalik antrenman saatlerinin daha fazla ve
daha uzun yillara dayandigini gostermistir. Ayrica, birgok
sporcunun ek bir fiziksel aktiviteye katilim siirelerinin,
0zel antrenman siireleriyle negatif iligkili oldugunu fark
ettiler. Baker, Coté ve Abernethy (2003) basketbol, netbol
ve ¢im hokeyi oyuncularmi inceledi. Netbol ve ¢im
hokeyi oyuncularinin daha az spora 6zgii ancak daha
fazla  fiziksel aktivite ile mesgul olduklarini
gozlemlediler.

MacNamara, Hambrick ve Oswald (2014) yapilandirilmis
uygulamanin ~ faydasi  iizerine  bir  meta-analiz
gerceklestirmigtir. Sporla ilgili ¢esitli c¢alismalar igin,
ortalama% 21'lik bir varyans buldular. Bu sasirtic1 sekilde
diisiik tahmin degeri, Ericsson ve Moxley'nin (2012)
“yapilandirilmis uygulama kavrami, uzmanlar ve yeni
baslayanlar arasindaki biiyllk bireysel farkliliklart
aciklayabilir”  iddiasim1  gegersiz  kilar (s.  145).
MacNamara ve dig. (2014), uygulamanin kuskusuz
onemli bir performans belirleyicisi oldugunu, ancak
Ericsson ve meslektaslarinin iddia ettigi kadar gii¢lii bir
tahmin olmadigin1 savunuyor.

Ericsson ve ark. (1993), 6zellikle sporda yetenek tahmin
etmek icin degil, tiim insan 6zlemlerini tahmin etmek i¢in
gelistirilmigtir. Kemancilar ve farkli seviyelerdeki
piyanistler arasindaki ayirt edici  yapilandirilmis
uygulamayi buldular. Berlin'deki bir miizik okulundaki en
iyi kemancilar, 20 yasinda ortalama olarak 10.000 saatlik
yapilandirilmis uygulama yaparken, iyi kemancilar
yapilandirilmis olarak ortalama 7.500 saat uygulamistir.
Uzman piyanistlerin aynt miktarda yapilandirilmig
uygulama saatine sahip olduklart bulundu ve aslinda
yapilandirilmis uygulama calismadaki miizikal basariya
ulagsmanin en gii¢lii belirleyicisi oldu. Ericsson ve dig.
(1993) keman ve piyano galanlar i¢in sirasiyla % 70 ve %
91'1 yapilandirilmig uygulamasi bulmuglardir. Bu
muazzam yiiksek agiklanmis varyans, ancak MacNamara
ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan ve miizikte
yetenek icin ortalama % 21'lik bir varyans degerini
aciklayan meta-analizine karsi koyuldu.

MacNamara ve arkadaslarmin meta-analizi. (2014) ayn
zamanda egitim ve meslek alanlarin1 da igermektedir.
Egitim i¢in, analiz % 4'liikk bir agiklanmis varyans ve
meslekler i¢gin istatistiksel olarak 6nemsiz bir agiklanmis
varyanst vermistir. Bununla yapilandirilmis uygulamanin
genis  bir alanda  faydali  oldugu iddiasiyla
celismektedirler. Bu karsit bulgular icin farkli olasiliklar
var. Genel olarak kosma gibi yiiksek oranda 6ngoriilebilir
performanslar1 hedef alan g¢aligmalar, acil bir durumla
basa ¢ikma gibi daha az tahmin edilebilir performansa
yonelik caligmalardan ¢ok daha yiiksek bir etki yaratti
(MacNamara vd., 2014). Bu gergek, kismen performans
egitimi ve mesleklerin daha az Ongoriilebilir oldugunu
aciklayabilir, ¢iinkii bu alanlar daha genis ve
ongoriilemeyen birgok olay1 igermektedir.

Ozet olarak etki miktar1 farkli olsa da, uygulama sporda
ve diger alanlarda 6nemli bir rol oynamaktadir. Unlii
yapilandirilmis uygulama teorisi (Ericsson ve ark. 1993)
hala tartisilmaktadir ancak spor performansi igin
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varyansin % 20'den fazlasi yapilandirilmig uygulama ile
aciklanabilir. Sporda arastirma yapmak icin agilmasi
gereken zorluklardan biri de, herhangi bir tiirde fiziksel
aktivitenin, bu aktivite dogrudan spora 6zgii olmasa bile
performansi artirabilmesidir.

Psikolojik Degiskenler

Simdiye kadar, hepsi ¢ok tartisilan ancak kismen uzman
performansimin basarisini hesaba katan genlere, ¢evreye
ve  uygulamaya odaklandim. Son  zamanlarda
aragtirmacilar, psikolojik degiskenler gibi diger bir
belirleyici alana da bakmaya bagladilar. Psikolojik
faktorler diga doniikliik, stres veya kaygry1 azaltma gibi
ozellikleri ve etkili basa ¢ikma veya imgeleme gibi
becerileri icerir. Bu bdliimde, yeteneklerini gelistiren
arastirmacilarin psikolojik degiskenler hakkinda detayli
olarak calisacagim.

Daha Once gordigimiiz gibi, uygulama O6nemli
goriiniiyor. Eglenceli olmayan yapilandirilmis uygulama
yararli gibi goriinmektedir (Ericsson ve ark. 1993). Cesitli
yazarlara gore, sporda baglilik uzmanlik kazanimi i¢in en
anlamli 6ngoriicii olabilir (6rnegin Baker & Coté, 2003;
van Yperen, 2009). Baglilik olmadan, yapilandirilmis ¢ok
yogun uygulamaya dayanmak olasi degildir. Deci ve
Ryan (2004) Baker & Co6té (2003) ile aym goriiste
olmalarma karsilik, faydali 6zellikleri, algilanan yetkinlik
ve kendini tanimlama olarak agiklamaktadir. Cesitli
aragtirmalar {ist diizey sporcularda kararlilik ve algilama
yetkinligi yiiksek bulmustur (6rnegin, Deci ve Ryan,
1985; Markland, 1999; Markland ve Hardy, 1997).
Ayrica, goriisme g¢aligmalarinda, Holt ve Dunn (2004)
geng elit futbolcularda basarinin merkezinde disiplin,
fedakarlik, giicli motivasyon ve kariyer planlama
hedeflerini bulmuslardir. Futbolcularin katilim tarihgesi
anketinde Ward, Hodges, Starkes ve Williams (2007)
seckin oyunculari hedeflerine ulagsmak i¢in alt segkin
oyunculara gore daha yiliksek motivasyona sahip buldular.
Bir onceki boliime gore Ward, Hodges, Starkes ve
Williams (2007), beceri diizeyleri arasinda ayrim yapmak
icin toplam saatlerce siiren egitimden basariyla
yararlandi.  Ayrica, yiikksek beceri seviyesindeki
oyuncularin daha fazla motive olduklarini ve karar alma
stireclerini daha fazla egittigini fark ettiler.

Odak ve imgelem, zihinsel hazirlik performaninda rol
oynayan diger psikolojik faktorlerdir. Orlick, Hansen,
Reed ve O’Hara (1979) ve Orlick ve Partington (1988),
hokeyde madalya kazananlar ve madalya kazanmayanlar
arasinda ayrim yapmaya c¢alistilar ve bunu psikolojik
ozelliklerine bakarak yapabildiler. Olimpiyat basarisi i¢in
en Onemli unsurlar1 dikkat c¢ekici odaklanma ve
performans imgeleme olarak buldular. Gould, Eklund ve
Jackson (1992a, 1992b) bu bulgular1 giires dalindada
¢ogaltmayr basardilar. Yiiksek diizey miisabakalarda
yarigmak sporcuya biiyiik bir baski uygular; bu nedenle
sporcular belirli bir sekilde, 6rnegin performans hedefleri
yerine ustalik iizerine odaklanarak olumsuz deneyimleri
yenmeleri i¢in egitilir. Thomas, Murhpy ve Hardy (1999)
genel olarak profesyonel sporcularin daha fazla psikolojik
beceri kullandiklarini bulmusglardir. Daha spesifik olarak,
iist diizey geng sporcular dgrenmelerini ve odaklarini
optimize etmek icin psikolojik beceriler kullanirlar
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(Freeman, 2001). Birkag¢ arastirmaci, yeni bir beceri
ogrenmede hedef belirleme ve imgelemenin etkilerini
incelediginde; (Waskiewicz ve Zajac, 2001), bench
presste daha fazla agirlik kaldirmada (Herrero ve Garcia,
2014) ve biiyiik etkinliklerde basarili bir sekilde
yarismaya (Gould, Finch ve Jackson, 1993) etkili
oldugunu buldular.

Olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmek ve yaralanma gibi
engellerin istesinden gelmek de dnemlidir. Holt ve Dunn
(2004), geng sporcularin basarisinin merkezinde basa
¢tkma Ozelligini buldular. Dayanikliligi, engellerin
iistesinden gelmek i¢in basa ¢ikma stratejilerini basariyla
kullanma yetenegi olarak tanimladilar. Van Yperen
(2009),  yorgunluktan  kurtulmanin, antrenmanda
toparlanmay1 kolaylagtirdigt icin tiikenme ile basa
¢tkmanin 6nemli olabilecegini savundu.

Ek olarak, Abbot ve Collins (2002, 2004) en iyi
performans i¢in ¢ok Onemli olan psiko-davranig
becerilerini tanimlamaktadir, ancak ayni zamanda bu
becerilerin ilk yillarda daha ©nemli oldugunu kabul
etmektedirler. Onlara gore, planlama, hedef belirleme ve
diiriist degerlendirme ¢ok o6nemlidir. Bu davranigsal
becerilerin yani sira, Scalan, Carpenter, Schmidt, Simons
ve Keeler (1993), 6zellikle geng insanlar i¢in eglencenin
herhangi bir etkinlige baglanmada ¢ok 6nemli oldugunu
kabul ettiler.

Sonu¢ olarak, bircok psikolojik faktor yeteneklerin
gerceklestirilmesinde kayda deger bir rol oynamaktadir.
Buna gore, beyzbolda bir aragtirma yapan Smith ve
Christensen (1995) tarafindan ¢esitli psikolojik faktorlerin
onemine dair kanitlar saglanmistir. Bu yazarlar,
sikintilarla basa ¢ikma, uyumluluk, konsantrasyon, giiven
ve basart motivasyonu, hedef belirleme ve zihinsel
hazirlik, baski altinda zirve ve endisesizlik gibi basa
¢ikma gibi psikolojik becerilerin, atletik bagarinin, kuvvet
veya kosu hiz1 gibi fiziksel beceri degerlendirmelerinden
daha iyi tahmin ediciler oldugunu bulmuslardir. Ilging bir
sekilde, bir dereceye kadar kalitsal olan kisilik
ozelliklerine (O6rnegin disa vurma, vicdanlilik) aykiri,
psikolojik beceriler, belirli bir egitim yoluyla edinilebilir
(Williams ve Reilly, 2000). Bu, dzellikle antrenorler ve
sporcular  i¢cin  kullanishdir ve  profesyonellerin
performanst gelistirmek icin bu tiir psikolojik becerileri
gelistirmeleri gerektigini gosterir.

Spor alanm1 disindaki yetenekler igin psikolojik faktorler
lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu daha az spesifik
olmakla birlikte, genel olarak spor igindeki bulgulara
karsilik gelmektedir. Motivasyon, kararlilik ve sebat,
birgok calismada yetenek gelisiminde bilyiik bir rol
oynamistir (6rnegin, Bloom, 1985; Csikszentmihalyi,
1997; Simonton, 1994). Unlii psikologlara baktigimizda,
Feldhusen (2000) motivasyon ve kararlilik, sebat ve azim
ve hedef belirleme tekniklerini basarili olmak i¢in temel
ozellikler olarak kabul etti. Oswald (1973) seckin
miizisyenler iizerinde ¢alist1 ve basar1 i¢in kararli olmanin
bir gereklilik oldugunu belirledi. Ayrica, Dweck (1986),
motivasyonun, enerjinin, coskunun, sebatin,
bagimsizligin ve ego giicliniin egitimde ustiinliige dogru
ilerlemeyi etkiledigini kesfetti.
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Sonug olarak, miikemmellige gotiiren birkag evrensel
psikolojik ozellik vardir. Ayni zamanda, yukarida
belirtilen psikolojik ozellikler bir etkilesim gorevi goriir
ve birbirini etkiler. Abbott ve Collins (2002, 2004) bu
etkilesimi inceledi ve uygun hedef belirleme motivasyonu
artirabilir ve kaliciligi kolaylastirabilecegini belirtti.

Yetenek Tanima ve Yetenek Gelistirme Modelleri

Yetenek tanimlama ve gelistirme yontemleri olusturma
konusunda birgok girisimde bulunuldu ve bu alan diinya
genelinde giderek popiiler hale geldi (Renshaw, Davids,
Phillips, Ve Kerhervé, 2012). Yetenek olsa da,
yakalanmasi kolay degildir ve bu tiir programlarin odak
noktasi tamamen fizyolojik ve performans Ol¢iitlerinden
uzaklagmustir. Aslinda, YT ve YG programlarinin sadece
orta derecede basarilt oldugu bildirilmistir (Gullich,
2007). Erken yetenek seciminin yetersiz oldugunu
gosteren onemli ¢aligmalara ragmen (6rnegin, Vaeyens ve
ark. 2009), bircok spor dalinda ilerlemenin yolu budur.
Uzmanliga ulagmak i¢in 10,000 saatlik kural (Ericsson ve
digerleri, 1993) yaygin olarak kabul edilmistir (6rnegin,
Coyle, 2009; Gladwell, 2008; Syed, 2010) ve erken
uzmanlagma tartigmalara yol a¢maktadir. Bir sonraki
bolimde, YT ve YG igin ii¢ farkli model tanimlayacagim
ve yetenekleri nasil kavramsallastirdiklarini  ortaya
koyacagim.

Yetenek tanimlama ve gelistirme modelleri ¢ok boyutlu
modeller, asama modelleri ve dinamik modeller olarak
gruplandirilmistir. Cok boyutlu modeller, birkag faktoriin
etkilesimi ile karakterize edilir (Abbott ve Collins 2004).
Asama modeli, aksine, miikkemmel gelisim yolunda farkli
gelisim alanlarindan gegen insanlari tanimlar (Coté,
1999). Dinamik modeller, faktorleri sadece karsilikli
etkilesim degil, ayn1 zamanda zamanin bir fonksiyonu
olarak  degistirerek tanmiyarak yetenekleri agiklar.
Yetenekler lineer olarak  gelismediginden, usta
sporcularin genglikteki 6zelliklerini aramanin kusurlu bir
yaklasim oldugunu kabul ederler (Abbott, Button,
Pepping ve Collins 2005; Davids, Araujo, Vilar, Renshaw
ve Pinder, 2013; Phillips, Davids, Renshaw ve Portus,
2010).

Cok Boyutlu Modeller

Cok boyutlu modeller, yetenek tanimlamasint ve
gelisimini etkileyen ¢esitli faktorleri yakalar. Mevcut
modellerin ¢ogu onceki boliimde tanimladigim faktdrler
tizerine kuruludur, ancak etkilerin agirligi, yonii, diizeni
vb. Farkli modellerde farkli sekilde degerlendirilir. Bu
boliimde, yillar iginde gelistirilen ve ilk olarak 1985
yilinda Gagné tarafindan Onerilen 6ne ¢ikan bir modeli
anlatacagim.
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Farklilastirilmis Ustiin Yeteneklilik ve Yetenek
Modeli

Ustiinliik ve yetenek terimleriyle ilgili birgok tutarsizlik
vardi ve Gagné (1985) farklilastirilmig iistiin yetenek ve
yetenek modelini (FYM) onererek kati bir farklilasma
ortaya koymaya ¢alisti. Orijinal bigiminde, dort ana insani
yetenek alani (entelektiiel, yaratici, sosyo-duygusal ve
duyusal motor) Onerdi, ancak ilave alanlari belirleme
firsatint birakti. Bu alanlardaki dogal yetenekler, iistiin
yeteneklidir. Bir dizi katalizér sayesinde bu ozellikler
yeteneklere doniisiir. Katalizorler {i¢ kategoriye ayrilir:
cevre, kisilik ve motivasyon. Gagné’nin (1985) modeli
¢ok dikkat ¢ekti ve yeni tanimlanmuis faktorleri igerecek
sekilde gelistirildi. FYM'nin en son versiyonu (van
Rossum ve Gagné, 2005; bkz. Sekil 1), beceri alanlari
(yetenek) olarak gelistirilebilecek dogal  yetenek
alanlarindan olugmaktadir. Dogal yetenek alanlari,
entelektiiel, yaratici, sosyo-duygusal ve duyusal motor
yeteneklerini igerir. Van Rossum ve Gagné (2005),
gelisim siirecini, katalizorlerden etkilenebilecek resmi
veya gayrt resmi bir Ogrenme ve uygulama olarak
gormektedir. Tanimlanan katalizorler kisilerarasidir -
fiziksel ve zihinsel 6zellikler, 6zyonetim ve motivasyon
gibi - ebeveynler, sosyal cevre gibi gevresel - ayni
zamanda karsilagsmalar ve kazalar - ve sans. Sansin sadece
gelisim siirecini degil, ayn1 zamanda dogal yetenekleri ve
diger iki katalizorii de etkiledigi diistiniilmektedir.

FYM'yi  bu derlemede tanmimlanan  faktorlerle
karsilagtirirken birkag farklilik oldugunu fark ettik. En
onemlisi, model etkileyicileri belirledigim dort faktore
gore gruplandirmiyor. Cevresel katalizor ¢evresel faktore
ve dogal yeteneklere paralel genlere karsilik gelir.
Modelde, uygulama, katalizorlerden etkilenen ve dogal
yeteneklerden kaynaklanan gelisim siireci olarak
tammmlanmaktadir. Ancak, FYM, birinci boliimde
tartisilan yeteneklerle ilgili birgok faktorii entegre etmeye
¢alisan modellerden biridir.

Igsel
Fiziksel zihinsel ozellikler Sistematik
Oz yonetim

Dogal Gelisen Beceri Alanlari

Kendini / baskalarini tamma .
Y Kkl Academik
etenekler Motivasyon / irade
Sanat
Entelektiiel alan is
Yaratie: etki alami
¢ - . Serbest Zaman
Sosyo-duygusal alan Geliginystireci
Duyu-motor alam InI‘mmalt‘i'uj_ml'ﬁgwnmc"vu |!:\;‘gu\:|mﬂ Sosyal etkinlik
Spor Dallar
Cevre Y -
= 1 sosyal gevre = Teknoloji
3 Kisiler
Sans Kargihk

Olaylar
igsel

Sekil 1: Farklilastirilmis Ustiinliik ve Yetenek Modeli
(van Rossum ve Gagné'den sonra yeniden diizenlenmistir,
2005)

Not: Sans, Kisilerarasi ve Cevresel, katalizorlerdir.
Dogal vyetenekler hediyelere karsihik gelir ve
sistematik olarak gelistirilen beceriler de yetenege
karsilik gelir.
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Asama Modelleri

Cok boyutlu modeller, yetenegi etkiledigi tespit edilen
tim farkli faktorleri dikkate alir. Ancak, bu faktorlerin
hepsi yasam boyunca esit derecede Onemli degildir.
Asama modeli, gelisim diizenlerinin yasla birlikte
degistigini kabul eder. Kiigiik cocuklar fizyolojik ve
psikolojik gibi bircok yonden farkli gelisir. Bu nedenle,
farkli yas gruplan igin farkli faktorler farkli sekilde
onemlidir.

Gelisen miikemmellik psikolojik 6zellikler modeli

Bu bolimde, Abbott ve Collins tarafindan Onerilen
modeli ele alacagim (2004, bkz. Sekil 2) ve bunu FYM
ile karsilagtirmaya c¢alisacagim. Birden fazla alandaki elit
sanatgilarla  yapilan vaka c¢alismalarimt  ve pilot
miidahaleleri gézden geciren Abbott ve Collins (2004),
yetenek gelistirmenin dort agamasini belirledi.

Arasgtirmacilar yetenek tespiti ile yetenek gelisimi
arasinda ayrim yaptigindan, model iki boliimden
olugmaktadir.

Kimlik belirleme boliimiinde Abbott ve Collins (2004) ii¢
bileseni tanmimlamaktadir: aktarilabilir 6geler, psiko-
davranig Ogeleri ve spora 0zgii 6geler. Bunlarin pay1
zamanla kademeli olarak degisiyor. Devredilebilir
unsurlar, bir aktiviteden digerine aktarilabilecek beceriler
biiyikk olgiide azalir. Spora Ozgii unsurlar baslangicta
kiiciik bir paya sahiptir, ancak gelisme ile 6nemli dl¢iide
daha onemli hale gelir. Psiko-davranis unsurlar1 boyunca
O6nem arz eder, ancak ilerleme ile birlikte hafifce azalir.
Siirecin ~ baginda, tiim unsurlar, gelisim yoluyla
performansin belirleyicilerine donistiiriilen potansiyelin
belirleyicileridir.

Modelin ikinci kismi yetenek gelistirme igerir. Yetenek
gelistirme siireci iki bolime ayrilmistir: basartya ulagsmak,
hedefe ulasmak olarak adlandirilan asama ve basarmin
siirdiiriilmesi asamasi.

Tyilestirme boliimii {ic asamada alt béliimlere ayrilmistir.
Birincisi, c¢ocuklarin farkli sporlara katildigi ve
yapilandirilmis oyunlara yapilandirilmig pratikten daha
fazla katildigi ornekleme asamasi (zor zamanlardaki
zevkli olmayan zor, odaklanmis wuygulama). Aile
destekleyici ve tegvik edicidir ve beceri gelistirme, denge
gibi temel becerilere odaklamir. ikinci asamada
uzmanlagma asamast denir. Bu asama, esit miktarda
yapilandirilmis uygulama ve yapilandirilmis oyun ile
karakterize edilir. Geng, gelecekteki sporuna odaklanir ve
kocluk talimatlar1 daha pratiktir. Beceri gelistirme spora
Ozgii yeterliliklere yoneliktir. Son olarak, yatirim
asamasinda, daha fazla zaman yapilandirilmisg
uygulamaya konulur ve yiiksek kalitede yarigmaci egitimi
gereklidir (bkz. Co6té, 1999; Abbott & Collins, 2004).

Sporcu, diinya standartlarinda performansa kidemli
diizeyde ulastiginda, bakim asamasina geger. Buradaki
odak, mevcut performansi korumak ve medyadan,
kamusal alanlardan vb. Artan taleplerle etkin bir sekilde
basa ¢ikmaktir.
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Van Rossum ve Gagné (2005) ve Abbott ve Collins
(2004) tarafindan onerilen modeller arasinda biiylk
farklar vardir. Van Rossum ve Gagné (2005), etkilerin
nasil degisebilecegini ve yeteneklerin farkli yonlere
odaklanmalar1 gerektigini goz ardi etmelerine ragmen,
Abbott ve Collins (2004) gelisimi etkileyen farkli
faktorler hakkinda ayrintili bilgi vermemektedir. Abbott
ve Collins modelinde tiim etkileyici faktorler bir kutuya
konur ve birbirlerini etkilemez. Bununla birlikte, her iki
model de, yeteneklerin, ¢ok cesitli (kisisel ve g¢evresel)
destekleyici faktorlerin eklenmesiyle ve zaman iginde
birtakim sabit agamalara gore gelistirilmesini dnermeleri
bakimindan oldukga karmasiktir.

Acil ve Epigenetik Model

Dinamik modeller hem c¢ok boyutlu hem de asama
modellerin 6zelliklerini birlestirir. Bircok farkli karakteri
hesaba katarlar ve bunlarin zaman iginde nasil etkilesime
girip degistigine bakarlar. Simonton (1999) dinamik bir
TID ve TDE modeli 6nermistir. DMGT'den farkli olarak
Simonton (1999), ortaya ¢ikan ve epigenetik modelinde
asil etkileyen faktorlere daha az ve matematiksel yapiya
daha fazla odaklanmaktadir. Arastirmaci, yetenekleri ¢ok
disiplinli, c¢oklayict ve dinamik siireglerden ortaya
cikartyor ve doganin dogasi acisindan tanimlanamayan
karmagik bir sistem. Temel olarak, model iki boliimden
olusur: ortaya c¢ikan bireysel farkliliklar ve epigenetik
gelisim. Her ikisini de ayri ayri tartisacagim ve sonra
onlari bir araya getirecegim.

aktan labilir
oeler

—
GELISIM ASAMASI Hedefe Ulagmak

Ulagilan diizeyde kalabilme

Sekil 2: Model: Mikemmelligi Gelistirmenin Psikolojik
Ozellikleri (Abbott ve Collins, 2004)

Not: Yeteneklerin tanmimlanmast ve yetenek gelisimi
boliimlerin ayrt ayr gosterilmesine ragmen, yetenekleri
eszamanly olarak gelistiririler.

Simonton (1999) potansiyel yeteneklerin ortaya ¢iktigini,
yani ¢oklu genetik bilesenlerden olustugunu savunuyor.
Bu bilesenler fiziksel, fizyolojik, biligsel ve egilimsel
ozellikleri igerir ve esit olmayan bir sekilde
agirliklandirilabilir. Tiim bilesenlerin gergek bir sifira
sahip oldugu varsayilmaktadir. Bu nedenle, ¢oklayict bir
yaklagim kullandigi i¢in, bu bilesenlerin hepsinin,
bireysel farkliliklarin ortaya c¢ikmasi i¢in bulunmasi
gerekir. Tek bir Ozellik eksikse, higbir yetenek
gosterilmez (herhangi bir terimi ¢arparsaniz, bu durumda,
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bir bilesenin degeri, sifirla, sonug¢ sifirdir). Onun
modeline bireysel farkliliklart dahil etmenin yani sira
Simonton  (1999), epigenetigin  dinamiklerini  de
icermektedir.

Ikinci boliim epigenetik gelismedir. Simonton (1999),
genlerin hepsinin bir anda ifade etmedigini, ancak zaman
icinde farkli noktalarda birbirlerinden bagimsiz olarak
geligebilecegini ve ifade edebilecegini savunuyor. Bu
nedenle, yetenegi olusturan bilesenler zaman iginde
yavasca goriinebilir ve kaybolabilir ve ¢esitli temel
degiskenlere bagli olabilir. Bu nedenle insanlar zaman,
oran ve kapsamdaki farkli noktalarda farkli o6zellikler
gelistirirler (Simonton, 1999). Obler ve Fein (1988) gen
goriiniimiinii etkilemek icin norolojik, fizyolojik, kas
yapist, iskelet yapisi, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve
cevresel degiskenleri tanimlamistir. Bununla birlikte, bu
bilesenler gelismekte olan sporcunun ve uygun cevresel
kisitlamalarin uzun siireli etkilesimi sirasinda yavas yavag
ortaya ¢ikar (Phillips, Davids, Renshaw ve Portus, 2010).

Bu iki bilesene ek olarak, Simonton (1999), yeteneklere
genel katkida bulunanlarin Spearman'in g, enerji, cosku,
sebat, bagimsizlik ve ego giclini igerebilecegini
savunuyor (bakiniz 6rnegin Cox, 1926; Csikszentmihalyi
ve digerleri, 1993; Simonton, 1991).

Ortaya ¢ikan ve epigenetik model, yetenek ve genetik ve
cevre ile ilgili daha oOnceki arastirma bulgularmi alir.
Ayrica, genlerin yasam boyunca farkli oranlarda ortaya
ciktigini ve bunun ortaya c¢ikmasinin sosyal gevre gibi
cesitli kisitlamalara bagli oldugunu da takdir etmektedir.

Tartisma
Genel Tartiyma

TID ve TDE'ye yonelik herhangi bir yaklasimi tartisip
karsilagtirabilmek icin, Oncelikle yetenek ve yetenek
terimlerinin anlamlarini belirtmek gerekir. Genel halk ve
hatta birgok arastirmaci bu terimleri birbirlerinin yerine
kullanir (bkz. Gagné, 1985), ancak yukarida tartisilan
modeller i¢in anlamlarint agiklamak onemlidir. Gagné
(1985) istiin yetenek ve ortalamanin {izerinde bir
potansiyele karsilik gelirken, yetenegin iistlin performans
anlamma geldigi yetenekli ve yetenekli bir aragtirmadan
bahsetti. 2009'da, Gagné (2009) 6nceki tanimini daha da
gelistirdi ve armaganlarin gesitli alanlarda bir dizi dogal
yetenek, yetenek veya potansiyel kiimeleri icerdigini
savunuyor. Asagidaki tartigmada, yiiksek potansiyeli
ifade etmek igin yetenekliligi ve yliksek performans: ifade
etmek i¢in yetenek kullanacagim.

Genler veya cevre?

Yetenegi etkileyen ana faktorlerden ikisi gen ve gevredir.
Bir¢ok aragtirmaci bu bilesenleri ayr1 ayr ele almig olsa
da, i¢c igce gecmis olmalari muhtemel goriiniyor.
Feldhusen (1994) bir egitim ortaminda TDI ve TDE i¢in
bir model gelistirdi ve modelin temeli olarak genleri
belirledi. “Potansiyel giiclerini belirleyen ve yetenek
gelisimi i¢in sinirlar belirleyen genetik faktorleri” gordii
(s. 10). Kimble (1993) tarafindan yapilan bulgular,
genlerin ve ¢evrenin kaginilmaz bir etkilesiminin
oldugunu gosteren yukaridaki ifadeyle c¢elismektedir.

Copyright © JHSS. All rights reserved.
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Vaeyens, Lenour, Williams ve Philippaerts (2008) ve
Csikszenthalyi (1998) tarafindan yapilan arastirmalar,
genlerin spor basarisindaki ilgisi hakkinda hemfikirdir
ancak ayn1 zamanda tek bir tahmin araci olarak
kullanilamayacagini da kabul eder. Feldhuse, (1994),
Ericsson (2007) hesabina daha fazla itiraz edince,
yalnizca viicut biylikliginin genetik bir kisitlama
oldugunu belirtti. Arastirmaciya gore, pratik genetik
oldugu diisiiniilen becerileri ~gelistirebilir. Ornegin,
uygulama kotii bir ezberleyici olsaydi bile, iyi bir hafiza
igslevine yol agabilirdi (Ericsson, 2007). Plomin ve
Spinath (2004) Ericsson'a (2007) katiliyorlar, ¢evrenin
istihbarata onemli katki sagladigini iddia ediyorlar. Her
ne kadar bircok caligma genetik faktorleri izole etmeye
calissa da, su ana kadar Dogu Afrikalilarin dayaniklilik
yariglart icin genetik yatkinliklarina dair bir kanit yoktur
(Scott, Moran, Wilson, Goodwin ve Pitsiladis, 2004).
Fakat sadece ¢evre genleri etkilemez, ayni zamanda
bunun tersi de gegerlidir.

Passer ve Smith (2011), genlerin ¢evreyi nasil
etkiledigiyle ilgili daha ayrmtili bilgi vermektedir.
Aragtirmacilara gore, genetik etki, cevreyi saglayan
ebeveynlerle paylasilan genler, insanlarin 6zelligi olan
kisiye tepkilerini etkileyen dzellikleri kodlayan genler ve
belirli bir ortami yaratmaya veya aramaya yon veren
genler araciligiyla uygulanabilir.

Genlerin  baglangicta  yiiksek seviye performansin
belirleyicisi oldugu diistintilen durumlar olmustur, ancak
arastirma bulgular1 cevre i¢in tartisilmistir. Bir ornek,
maraton kosusu yapan Dogu Afrika sporculari. Dogu
Afrika kosuculariin maratonlardaki (6zellikle Kenyalilar
ve Etiyopyalilar) hakimiyeti, insanlar1 genetik bir
yatkinlik varsaymaya yoneltti (Pitsiladis, Onywera,
Geogiades, OConConnell ve Boit, 2004). Her ne kadar
bir¢ok caligma genetik faktorleri izole etmeye calissa da,
su ana kadar Dogu Afrikalilarin dayaniklilik yariglari i¢in
genetik yatkinliklarina dair bir kanit yoktur (Scott,
Moran, Wilson, Goodwin ve Pitsiladis, 2004). Aksine,
Dogu Afrikalilarin uzun mesafeli kosu etkinliklerinde
biiylik basarilar1 sosyal, kiiltiirel ve c¢evresel kosullarina
bagli olarak yapmaktir (Scott ve digerleri, 2003;
Onywera, Scott, Boit, & Pitsiladis, 2007).

Bu nedenle, aragtirmalar, genlerin giderek daha az 6nem
kazandigini1 gosteriyor ve genetik katki ¢evresel faktorler
tarafindan yonetiliyor. Phillips, Davids, Renshaw ve
Portus (2010) daha da ileri giderek “cevresel
kisitlamalarin  fenotipik gen ekspresyonu {izerindeki
etkilerini” daha az olumlu olarak algilanabilecek olan
sporcularin uygun bir beceri verildiginde uzman
performans seviyelerine ulasabileceklerini
gostermektedir. toplama ortamu ”’(s. 244, ayrica Baker ve
Horton, 2004).

Tim arastirmalardan ¢ikarilacak bir sonu¢ yok, ancak
genler ve c¢evre arasinda dinamik bir etkilesimin oldugu
ve bunun da psikolojik 6zellikler gibi diger faktorlerden
etkilendigi sonucuna varildi.
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Psikolojik ozellikler

Zamanla, daha fazla arastirmaci psikolojik 6zelliklerin
yetenegi  nasil  etkilediginin  arastirilmasmna  ilgi
gostermigtir (MacNamara ve Collins, 2012). Simonton
(1999), makalesinde, genel zekanin ortaya ¢iktig1 yeni ve
epigenetik  modeli  tanimladigii  savunmaktadir;
Spearman’in g 6zelligi yetenek gelisimini etkiler. Diger
bulgular, enerjinin, coskunun, sebatin, bagimsizligin ve
ego giclinin  yetenek  gelisimini  destekledigini
gostermektedir (6rnegin, Cox, 1926; Csikszentmihalyi ve
arkadaglari, 1993; Galton, 1869; Simonton, 1991d).
Onerilen, bu ozelliklerin etkisinin asil nedeni, egitim
planlarina bagli kalmasidir (Simonton, 1999).

Abbott ve Collins (2004), TID ve TDE modellerinin daha
az fiziki ve performansa ve daha da gelisimi ilerleten
faktorlere odaklanmasi gerektigini savunuyor. Psikolojik
faktorler epigenetik ve acil modelde gbéz Oniinde
bulundurulur (Simonton, 1999), ancak 6zel olarak ele
almmamustir. Abbot ve Collins'e gore (2004) kalkinmay1
tesvik eden faktorler ¢ogunlukla sosyo-davranigsal, yani
psikolojik o6zellikler ve sosyal ortamlardir. Psikolojik
degiskenlere daha fazla odaklanilmasi gerektigine
katiliyorum ve bunun sadece sporda degil, herhangi bir
alanda yetenek gelisimi ve tamimlanmasi i¢in gecerli
olmadigint savunuyorum.

Diger alanlara gore Spor Farkhhiklar

Bu derlemede detaylandirdigim arastirma, g¢ogunlukla
sporun alaniyla ilgili ancak etki alanlar1 arasinda kesin bir
sinir yok ve temel varsayimlarin ¢ogu bunlar arasinda
paylasiliyor. Sonunda, sporda, egitimde ve miizikte
yetenek gelistirmek, katilimcinin yeni bir sey 6grenmesini
ve zaten yetenekli becerileri gelistirmesini gerektirir.
Fiziksel yonleri farkli olsa da, psikoloji ve bilis konusuna
gelince genis bir oOrtisme var. Bloom (1985) etki
alanlarindaki uzmanlarin paylastigi: a) faaliyete erken
maruz kalma, b) goniilden ebeveyn destegi ve c¢) hevesli
ve yetkin kogluk.

Ancak, farkliliklar izole edilmistir. Yapilandirilmis
uygulama ile ilgili olarak, Baker & Coté (2003), spor
alaninda egitim ya da miizik gibi diger alanlardaki
insanlardan ¢ok daha fazla egitim seanslarinin tadini
cikarmak icin stajyer bulmustur.

Her sey zamanlama ile mi ilgili?

Yetenek diinyasinda, bazi insanlar olgunlagmak igin biraz
zaman alirken, yasamda ¢ok erken biiylikliik elde etmek
icin ortaya ¢ikiyorlar. Bu fikir daha dinamik bir yetenek
gelistirme modeline uyar. Dinamik model “erken ¢icek
acanlar (6rnegin Picasso, Tiger Woods ve bayanlar tenis
oyuncusu Martina Hingis) ve ge¢ gelistiriciler (6rnegin;
Einstein, eski 100 metrelik diinya rekoru sahibi Pietro
Mennea ve eski tenis oyuncusu Virginia Wade) i¢in bir
aciklama sunar. performans alanlar1 ”(Abbott ve Collins,
2004, s. 401). Farkli 6zellikler farkli kisilerde ve farkli
insanlarda farkli boyutlarda gelisir (Simonton, 1999).
Simonton'a (1999) gore, bu farkliliklar acil durumlardan
ve gevresel etkilerden kaynaklanmaktadir. Geg kalanlar,
daha sonraki yasamda carpma ve dolayisiyla gerekli
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ozelliklerden birini gelistirirler (Simonton, 1999). Bazi
arastirmacilar (6rnegin Renshaw ve Chapell, 2010;
Cooper, 2010), erken secim TID ve TDE yontemlerine
kars1 tartismak icin gec¢ gelenlerin varligimi kullanir.
Yetigkinlerin gozetimi olmadan eglenceli bir sekilde
Ogrenme, yargilamadan deneme yapma ve hata yapma
konusunda daha fazla 6zgiirliik saglar. Bu gayri resmi
O0grenme ortami, c¢ocuklarin kendine 6zgli motivasyon
gelistirmelerini  saglar (Renshaw ve Chappell, 2010).
Renshaw, Davids, Phillips ve Kerhervé sunlart ekledi:
“arka bahgedeki oyunlar duygusal, fiziksel, teknik, taktik
ve zihinsel becerilerin yani sira daha sonraki basarilar igin
gereken liderlik ve sosyal becerilerin biitiinsel gelisimini
saglayabilir” (s.71; bakiniz Cooper, 2010).

Glazier ve Davids (2010), gelisme siirecindeki
degiskenligin ortak yetenekli gelistirme modellerinin
mevcut olmadigindan yetenekli motor performansinin
kendine 6zgii bir 6zelligi oldugunu one siirdii. Hodges ve
Williams (2012) kigiden kisiye degisen kritik donemleri
tanimlamaktadir. ~ Kritik ~ donemler,  gelistirmenin
kolaylastirildigi kisa siireli pencerelerdir. Antrenman
donemlerinde uygun bir sekilde kullanildiginda,
sporculardaki motor 6grenmeyi tesvik edebilir (Anderson
ve Ward, 2002).

Sonu¢ olarak, Phillips, Davids, Araujo ve Renshaw
(2013) sunlart soyledi: “yetenek gelistirme modelleri,
bireylerin uzmanlik yolunda yagadiklari farkli 6grenme
ve biiylime ve olgunlagma siireglerini dikkate almalidir”
(s. 253).

Gelecekteki yonlendirmeler

Yukarida belirtilen tiim bulgular ve Onerileri dikkate
alarak, son arastirmalarda psikolojik faktorlerin daha
fazla tanindigimi goriiyoruz. Yine de, MacNamara ve
Collins'e (2012) gore, TID programlart genellikle
psikolojik faktorleri goérmezden geliyor. Psikolojik
degiskenlerin yiiksek prediktif degeri nedeniyle (bakiniz
ornegin Orlick, Hansen, Reed ve O'Hara, 1979; Orlick &
Partington, 1988; Gould, Eklund ve Jackson, 1992a & b),
geng potansiyellerin belirlenmesi ve gelistirilmesinde.
Potansiyel sporculari belirlerken, belirli bir yetenek
alaniyla sinirli olmayan, motivasyon ve kararlilik gibi
genel  oOzellikler dikkate alinmali ve egitimde
giiclendirilmelidir  (bakiniz, o6rnegin Bloom, 1985;
Csikszentmihalayi, 1997; Simonton, 1994).

Ek olarak, erken sportif maruziyeti tesvik etmek igin
cocuklara gerekli kaynaklara erisimin kolaylastiriimasi
gerekir. Bu yaklasimin hiikiimet karar vericileri
tarafindan yonetilmesi gerekebilir ve geng sporcular igin
sosyoekonomik durumun farkini azaltabilir (bkz. Baker,
Schorer ve Cobley, 2012). Bazi insanlarda, diger
insanlardan daha sonra yasamda ortaya ¢ikan yetenekler
gdz Online alindiginda (bkz. Horton, 2012), erken
dislanma {izerine odaklanmamak Onemlidir. Dinamik
sistemler, TID ve TDE'de zamanin 6nemini kabul eder ve
sadece teoride ayrintilandirilmamali, aym1 zamanda
pratikte uygulanmalidir.

Ozetle, daha dinamik modeller kullanmaya ve tahmin igin
daha fazla psikolojik degisken kullanmaya dogru bir
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kayma gormeyi umuyorum. Erken yasamda higbir
dislama TDE programlar i¢in ge¢ ¢igek aganlarin tespit
edilmesine yol a¢maz. Hiikiimetler, insanlar1 spor
yapmaya motive etmek, olasi sporcular i¢in ekonomik
kisitlamalar1 azaltmak ve sporculara yiiksek kalitede
olanaklar saglamak ve tavsiyelerde bulunmak i¢in spor
kurumlarmi ve bilim insanlari1 desteklemelidir. Bu
sadece daha fazla sporcu yaratmak igin degil, ayni
zamanda popiilasyon diizeyinde sagligi artirmak igin de
faydalidir (bkz. Baker, Schorer ve Cobley, 2012).
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Down sendromlu (DS) bireylerin fiziksel ve motor uygunluklarinin yetersiz oldugu birgok aragtirmada rapor edilmistir.
Fiziksel ve motor uygunluk &zellikle saglik yoniinden 6nemlidir. Bu arastirmanin amact DS’li bireylerin fiziksel ve motor
uygunluklart {lizerine gergeklestirilen arastirmalari sistematik olarak incelemektir. Bu amacgla 2000-2015 yillar1 arasinda
yayinlanmig olan makaleler “physicall fitness”, “motor fitness” ve “down syndrome” anahtar kelimeleri ile Google
Akademik, EBSCO ve PubMed veri tabanlarindan kapsamli bir sekilde arastirilmistir. Anahtar kelimelerle ilk asamada 80
adet makaleye ulasilmis, ikinci asamada 14 makale degerlendirmeye alinmistir. Bu ¢alismalardan yedi tanesi betimsel olup,
yedi tanesi deneysel caligmalari kapsamaktadir. Caligmalarin 2010-2015 yillar1 arasinda belirgin bir sekilde arttig1
gozlenmigtir. Caligmalarin tiimii fiziksel uygunluk unsurlarinin biri veya bir kagini igerirken ii¢ii motor uygunluk unsurlarini
da igermistir. Dahil edilen ¢alismalarda en ¢ok beden kompozisyonu kas kuvveti ve aerobik kapasite parametrelerinin
incelendigi tespit edilmigtir. Bu kapsamda alti ¢aligmada beden kompozisyonu alti ¢alismada aerobik kapasite ve bes
calismada kas kuvveti parametresi incelenmistir. Sonug olarak, DS’li bireylerin DS’li olmayan zihinsel engelli akranlar1 ve
engelsiz akranlar ile karsilastirildiklarinda fiziksel ve motor uygunluklari 6zellikleri yoniinden dezavantajli olduklarini
ortaya konulmaktadir. Bununla birlikte DS’li bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin arttirilmasi igin gecerliligi etkisi ortaya
konulmus olan uygun antrenman programlarinin uygulanmasi fiziksel uygunluk &zelliklerinin gelismesini saglayacak ve
sosyal yasama uyum saglamalarini kolaylastiracaktir.

Anahtar kelimeler: Down Sendromu, fiziksel uygunluk, motor uygunluk

Physical and Motor Fitness of Individuals with Down Syndrome; A Systematic Review

Abstract

It has been reported in many studies that physical and motor fitness of individuals with Down syndrome (DS) is insufficient.
Physical and motor fitness are particularly important for health. The aim of this study is to systematically examine the
research on physical and motor fitness of individuals with DS. For this purpose, articles published between 2000 and 2015
have been extensively researched from Google Scholar, EBSCO and PubMed databases with the keywords "physical
fitness”, “motor fitness” and “down syndrome”. With key words, 80 articles were reached in the first stage, and 14 articles
were evaluated in the second stage. Seven of these studies are descriptive and the other seven include experimental studies. It
has been observed that the studies have increased significantly between 2010-2015. While all of the studies include one or
more of the physical fitness factors, three include motor fitness factors. It is determined that the body composition muscular
force and aerobic capacity parameters were examined most in the included studies. In this respect, body composition in six
studies, aerobic capacity in six studies and muscle strength in five studies were examined. As a result, it is revealed that
individuals with DS are disadvantaged in terms of physical and motor fitness characteristics compared to their mentally
disabled peers and non-disabled peers who are not DS. In addition, the implementation of appropriate training programs with
the effect of validity to increase the physical activity levels of individuals with DS will improve the physical fitness
characteristics and facilitate their adaptation to social life.

Keywords: Down syndrome, physical fitness, motor fitness
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1. Giris

Down sendromu (DS) ilk olarak iIngiliz Doktor John
Langdon Down tarafindan 1886 yilinda tanimlanmistir
(Down, 1866). DS olgularinin biiyiik ¢ogunlugunu (%95),
Trizomi 21 olusturmaktadir, Trizomi 21 viicuttaki biitiin
somatik hiicrelerin 21’inci kromozomunun fazladan bir
kromozom bulundurmasi durumudur (Lejeune, 1959).
DS’li bireylerin kii¢iik bir oraninin sebebi mozaik trizomi
(2%-4%) ve Robertsonian translokasyondur (3%-4%)
(Shin vd., 2009). Mozaik DS’li gocuklarin trizomi 21 olan
cocuklara gore daha az derecede etkilenmelerine ragmen
benzer gelisimsel zorluklara sahip olduklart ileri
stirilmektedir (Schalock vd., 2010). Bir fazla kromozom
nedeniyle DS’li bireylerde fiziksel ve davranigsal bir¢cok
ortak 6zellik bulunmaktadir. Bunlar kisa boy ve govdeye
gore kisa kollar ve bacaklar, diizelmis yiiz, hipotonik
(gevsek) kaslar, hafif ve orta diizeyde obesite, az gelismis
solunum kalp damar sistemi, kisa parmaklar, avug iginde
tek kirisik (simyan ¢izgisi), zayif denge, gérme ve isitme
problemleri, algisal ve 6grenme zorluklaridir (Winnick ve
Porretta, 2016). Ayrica her 691 ¢ocuktan biri DS’li olarak
diinyaya geldigi bildirilmektedir (National Down
Syndrome Society, 2019).

1.1. Bilissel ve Saghk Profilleri

DS’li bireyler, dikkat, sosyal ve duygusal beceriler
yoniinden otizmi olan bireylere gore daha iyi durumda
olduklar1 belirtilmektedir (Mundy vd., 1988). Bununla
birlikte aragtirmacilar, DS’li bireylerin sosyal ve duygusal
uyum becerileri ile arkadas edinmede giicliik
yasadiklari1 vurgulamaktadirlar (Coe vd., 1999; Soresi
ve Nota, 2000). DS’li bireylerin &6zellikle zihin kurami
becerilerinde (Abbeduto vd., 2001; Zelazo vd., 1996) ve
sosyal etkilesim kurmada yetersizlikleri (Hippolyte vd.,
2008; Hippolyte vd., 2009) oldugu belirtilmektedir. DS’li
bireylerin egitimlerinde erken miidahale 6nemli olmakla
birlikte dogustan gelen bazi &zellikler ve sosyal destek
sistemlerine gore de fonksiyon seviyeleri degisiklik
gostermektedir (Pitetti vd., 2013).

Tablo:1. DS’li bireylerin tanimlama, demografik ve
saglik profilleri (Pitetti vd., 2013)

KARAKTERISTIiK TANIMLAMA

1. Trizomi 21

2.1000-1100 dogumda bir
Tamlama  ve Demografik 3 Az/orta zihinsel engel
Ozellikler 4. Sinirl uyumsal beceriler

5. Yasam siiresi yaklagik 60 y1l

Cocukluk Déneminde Saghk 1. Dogumsal kalp hastalig
o 2. Solunum yolu hastaliklart
Profilleri

1. Fonksiyonel kapasitelerinin kotiiye gitmesi
Yetigkinlik Doneminde Saghk  ve alzheimer nedeniyle demans
2. Tekrarlayan pnomoni
3. Duyu bozukluklar1
4. Kas iskelet hastalilari

Profilleri

DS’nin etkileri zihinsel engel durumuna ek olarak omiir
boyunca devam etmekte ve dogumda tanimlanan bazi
tibbi durumlart igermektedir (Pitetti vd., 2013). Bu
durumlar dogumsal kalp hastaliklart (50%), isitme
kayiplart ~ (75%), gbérme  bozukluklar1  (60%),
gastrointestinal durumlar1 (10%), obstriiktif uyku apnesi,
tiroit  (hipotiroit) bozukluklar1 (15%) ve atlanto-
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axial/atlanto-oksipital instabilite (10%-30%) gibi risk
faktorlerinin  artmasmi  igermektedir (Cohen, 1996;
American Academy of Pediatrics, 2001). Bu tibbi
durumlar DS’li olmayan 0-4 yas arasi c¢ocuklara gore
saglik sistemine olan talepleri yaklagik olarak 13 kat
arttirmaktadir (Boulet vd., 2008).

Sosyal ve tibbi destekleme sistemlerindeki gelismelere
paralel olarak son birka¢ yilda DS’li bireylerin hayatta
kalma siirelerindeki beklenti yaklasik olarak 60 yasa
kadar uzamistir (Day vd., 2005; Glasson vd., 2002; Yang
vd., 2002). DS’li bireylerde 6liim oranlar1 40 yas sonrasi
belirgin olarak artmaktadir (Strauss ve Eyman, 1996).
Orta yas yetiskin DS’li bireylerde oliimlerin yiliksek
olmasinin temel sebebi, fonksiyonel kapasitenin azalmasi
ve alzheimer hastaligi nedeniyle biligsel bozukluklarin
artmasidir (Esbensen vd., 2007; Zelazo vd., 1996). DS’de
yaslanmaya neden olan diger hastaliklar; pulmuner
hastaliklar, duyu bozukluklar1 (igitme ve gérme) ve kas
iskelet hastaliklaridir (Torr vd., 2010).

1.2. Fiziksel Uygunluk: Beden Kompozisyonu,
Kalp-Dolasim, Kas

Fiziksel uygunluk, Diinya Saglk Orgiiti Uzmanlar
Komitesi’nin tanimina goére ‘“kassal ¢aligmanin uygun
yeterlikte olmasidir” (Ridgers vd., 2005). Fiziksel
uygunluk ile fiziksel aktivitenin yapilandirilmasi
iligkilidir. Fiziksel uygunluk; yasam tarzi ve giinlik
fiziksel aktivite diizeyinin yani sira bireysel biiyiime ve
olgunlasma  durumuna  bagli  olarak  farklilik
gostermektedir (Malina vd., 2004).

Fiziksel uygunluk kalp-solunum sistemi dayanikliligi, kas
dayanikliligi, kas kuvveti, kas giicii, siirat, esneklik,
ceviklik, denge, reaksiyon zamani, beden
kompozisyonunu  ve  biyokimyasal  parametreleri
icermektedir. Bu nitelikler sportif performans ve saglik
bakimindan farkli 6nemlere sahip olduklari i¢in, motor
beceri ile iliskili uygunluk ve saglikla iliskili fiziksel
uygunluk olarak iki ayr1 alanda adlandirilmaktadirlar
(Ozer, 2013).

Kalp dolasim uygunlugu, kassal uygunluk, esneklik,
beden kompozisyonu, biyokimyasal parametreler saglikla
iligkili fiziksel uygunluk unsurlari, siirat, c¢abukluk,
ceviklik, koordinasyon, patlayict kuvvet ise motor
uygunluk unsurlari arasinda yer alir (Ozer, 2013).

Pitetti vd. (1993) tarafindan DS’li bireyler {izerinde
gerceklestirilen  bir  aragtirmada kas  hipotonosi,
eklemlerde hipermobilite veya ligament laksitesi, diisiik
ve orta derece obesite, az gelismis solunum, kalp dolagim
sistemi ve boy kisalig1 gibi bazi klinik 6zellikler tespit
edilmis ve bu dzelliklerin egzersiz yetersizligi ile iliskili
oldugu ileri siiriilmiistiir. Ek olarak DS’lilerde ortaya
¢ikabilen, lordoz, pitozis, kalga ¢ikig1, kifoz, diiztaban ve
atlantoaksiyal instabilite gibi bozukluklarin hipotoni ve
hipermobilitie ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Spora
katilm ile 1iliskili en ¢ok endise veren durum
atlantoaksiyal instabilitedir. Bu durumda temas sporlari
sakincalidir. Bu o6zelliklerin yani1 sira DS’li bireylerde
zayif denge ve algilama bozukluklar1 da rapor edilmistir
(Pueschel, 1998; Winnick ve Porretta, 2016).
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Tiim bu klinik 6zellikler nedeni ile DS’li geng ve yetigkin
bireyler DS’li olmayanlar ile karsilastirildiginda daha
disiik kardiyovaskiiler uygunluga sahip bulunmuslardir
(Fernhall ve Pitetti, 2001; Guerra vd., 2003). DS’li
cocuklar {iizerinde yapilan c¢alismalarda DS’li olmayan
kendi akranlar1 ile karsilastirildiginda daha fazla sedanter
olduklart ve evde daha fazla zaman gecirdikleri
belirtilmigtir (Sharav ve Bowman, 1992). Frey ve vd.
(2008) bunu ebeveynlerin asir1 koruyucu yaklagimlari ile
aciklamiglardir.

1.2.1. Beden Kompozisyonu

DS’li cocuk ve yetiskinler lizerinde yapilan bir calismada
(30 DS’li birey ve 30 DS’li olmayan akranlari) Beden
Kiitle indeksi (BKI) ve degisik viicut bdliimleri’® viicut
yag1, yagsiz viicut ve kemik kiitlesi, kemik mineral icerigi
(KMi) ve kemik mineral yogunlugu (KMY)
arastirillmistir. Aragtirma sonuglaria gore DS’li cocuklar
evde fazla zaman harcamaya egilimli ve daha az aktif
bulunsalar da DS’li bireyler ile DS’li olmayan
kardeslerinin ~ BKI  degerleri  arasinda  farklhilik
bulunmamistir (Sharav ve Bowman, 1992). Bununla
birlikte bazi arastirmalar, DS’li bireylerin DS’li
olmayanlar ile karsilastirildiginda daha fazla BKI ve
viicut yagina sahip olduklarini goéstermistir (Mercer ve
Lewis, 2001). DS’li ¢ocuk ve yetiskinler, lomberde ile alt
ve iist ekstremitelerde daha diisik KMI ve KMY’e
sahiptirler (Baptista vd., 2005; Kao vd., 1992).

1.2.2. Kalp-Dolasim Uygunlugu

Aragtirmalar, DS’li bireylerin DS’li olmayan zihinsel
engelli akranlart ile karsilastirildiginda daha diistik kalp-
dolasim  uygunluguna sahip  olduklarm1  ortaya
koymaktadir (Baynard vd., 2008; Eberhard vd., 1989;
Fernhall vd., 1996; Guerra vd., 2003; Pitetti ve Fernhall,
2004).

Eberhard vd. (1989) bisiklet ergometresi kullanarak DS’li

cocuklar ile engelsiz akranlarin  karsilastirildig
calismalarinda DS’li  bireylerde 15% daha disiik
VO2peak degerleri  bulundugunu belirlemiglerdir.

Fernhall ve ark. (1990), gecerliligi ispat edilmis kosu
bandi protokoliinii kullanarak DS’li yetiskin bireyler ile
engelsiz bireyleri karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda DS’li
bireylerde daha diisitk VO2peak bulunmustur. Baynard ve
ark. (2008) tarafindan dort farkli yas kategorisine (9-15
Y, 16-21 Y, 22-29 Y ve 30-45 Y) 133 DS’li, 180 DS’li
olmayan zihinsel engelli ve 322 engelsiz birey {izerinde
yapilan c¢aligmada biitiin gruplar icinde en diisiik
VO2peak DS’li grupta bulunmustur.

DS’li  bireylerde goriilen nispeten  biiyik dil
(mocroglassia) yapisinin oral kaviteyi sinirlamasi nedeni
ile soluk alip vermeyi ve yiiksek calisma seviyelerinde
maksimum performansi sinirlandirdigi kabul edilmektedir
(Pitetti vd., 2013). Bunun yanisira DS’li adolesan ve geng
yetiskin bireylerin diisitk maksimum ventilasyona sahip
olduklar1  (Fernhall wvd., 1990) ve ventilasyon
parametrelerinin  belirtilen VO2peak’e uygun oldugu
sonucuna varilmistir (Fernhall ve Pitetti, 2001). Ayrica
metabolik limitasyonlarin (kan laktat seviyesi) genc¢ ve
yetiskin DS’li bireylerde fiziksel kapasiteyi smirladigi
ileri siiriilmistiir (Pitetti vd., 2013).
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Yapilan bir saha ¢alismasinda DS’li 119 geng, 394 DS’li
olmayan zihinsel engelli geng ve 80 engelsiz akranin kosu
performansi (20 metre mekik kosusu) karsilastirilarak
incelenmistir. Yas, cinsiyet ve BKi’den bagimsiz olarak;
DS’li olmayan zihinsel engelli akranlar, DS’li olan
genglere gore engelsiz akranlar ise zihinsel engelli
genglere gore daha iyi performans gostermislerdir (Pitetti
ve Fernhall, 2004).

DS’li bireylerde 6zellikle genglerde goreli olarak
boylamsal antrenman g¢aligmalari ¢ok azdir (Pitetti vd.,
2013). Dodd ve Shields (2005) tarafindan yapilan meta
analiz ¢aligmasinda American College of Sports Medicine
(ACSM) ilkelerine uygun olarak diizenlenen aerobik
antrenman  programlarimin ~ VO2peak,  maksimum
ventilasyon, tilkenme zamani ve/veya maksimum c¢alisma
oranini gelistirdigi ortaya konulmustur.

DS’li adolesanlar iizerine yapilmig ilk antrenman
programlarinin etkisine yonelik aragtirmalardan biri 10
hafta, haftada 3 giin olmak iizere uygulanan
yiriime/jogging programinin 14 DS’li gen¢ iizerindeki
etkisini  incelemek  amaciyla  gergeklestirilmistir.
Arastirma sonucunda VO2peak degismedigi ancak kosu
band1 test zamaninin 9% oraninda gelistigi saptanmistir
(Millar vd., 1993).

DS’li  10.5 yasindaki bir kiz ¢ocugu iizerinde
gerceklestirilen bir 6rnek olay incelemesinde 6 haftalik
antrenman programinin fiziksel uygunluk unsurlar
iizerindeki etkileri arastirilmis, antrenman programi
sonras1 uygulanan kosu band: testinde submaksimal kalp
hiz1 ve solunum hizinda iyilesme oldugu ancak VO2peak
degerinde herhangi bir degisimin olmadig1 saptanmigtir
(Lewis ve Fragala-Pinkham, 2005).

1.2.3. Kas Kuvveti

Uygun kas kuvveti seviyesi, saglik ile iligkilidir ve
insanlarin daha bagimsiz olmalarina yardimct olur
(Winnick ve Porretta, 2016). Ancak o6zellikle ilerleyen
yaslarda uygun kas kuvveti seviyesini korumak olduk¢a
giictiir (Brooks ve Faulkner, 1994; Frontera vd., 1991).
Cioni vd. (1994) tarafindan DS’li gengler iizerinde gii¢
aragtirmasi yapilmistir. Bu ¢alismada DS’li ¢ocuk ve
adolesanlar (n=25) engelsiz bireyler ile
karsilagtirildiginda  zayif  diz  ekstansér  giicli
sergilemiglerdir. Ayrica bu arastirmacilar genellikle DS’li
adolesanlarin 14  yasindan  sonra  giic  artis
gostermediklerini ortaya koymuslardir.

Pitetti ve Fernhall (1997), 8 DS’li ¢ocugun oldugu 10-17
yas aras1 zihinsel engeli olan bireylerde (n=29), VO2peak
ile gili¢ arasinda iligki oldugunu bulmuslardir. Benzer
olarak diz fleksiyon/ekstansiyon ve aerobik kapasite
arasinda da belirgin iliski oldugunu tespit etmislerdir. Bu
arasgtirmalardan elde edilen sonuglar DS’li bireylerde
bacak kuvvetinin hem ¢alisma hem de aerobik
kapasitesini  sinirlandirdigint  diisiindlirmektedir. Bu
bulgular yetiskinlerde yapilan benzer bir c¢alisma ile
desteklenmektedir (Pitetti ve Boneh, 1995). Cesitli
calismalarda DS’li yetiskin bireylerin engelsiz bireyler ile
karsilagtirildiginda diz ve/veya dirsek ekstansor/fleksor
birlikte daha diisiik kas kuvvetine sahip olduklari ortaya
konmustur (Angelopoulou vd., 2000; Croce ve ark, 1996;
Horvat ve ark, 1997; Pitetti vd., 1992).
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Shields ve Taylor (2010) tarafindan DS’li 23 adolesan
iizerinde yapilan ¢aligmada, 10 haftalik toplum temelli
ilerleyici direncli egzersizin iist ektremite kuvveti
iizerindeki etkisi incelenmistir. Egzersiz sonunda {ist
ekstremite kuvvetinde degisme olmamasina karsin alt
ekstremite kuvvetinde artig oldugu belirlenmistir.

Arastirmacilar ilerleyici direngli egzersiz antrenman
calismalarinin DS’li geng yetigkin bireylerde (24-29 yas)
egzersiz regetesi olusturmak i¢in dnemli ve giivenilir bir
yol oldugu belirtilmektedir (Cowley vd., 2011; Mendonca
vd., 2011; Shields vd., 2008; Tsimaras ve Fotiadou,
2004).

2. Yontem

Bu aragtirmada “physicall fitness”, “motor fitness” ve
“down syndrome” anahtar kelimeleri kullanilarak Google
Akademik, EBSCO ve PubMed veri tabanlar
incelenmistir.

Aragtirmalarin  bu c¢alismaya dahil edilme kriterleri
asagida maddeler halinde belirtilmistir:

a) 2000-2015 arasinda yaymlanmis olmast
b) Makale dilinin Ingilizce olmasi
c) Sireli yayinlarda yaymlanmig olmasi

d) Calismalarin DS’li bireyler iizerinde yapilmig
olmasi

e) Fiziksel uygunluk ve motor uygunluk unsurlarini
igermesi

Erken c¢ocukluk donemine 6zgli c¢alismalar, DS’li
bireylerde spor psikolojisi ve sadece fiziksel aktiviteyi
incelemeye yonelik caligmalar, kitaplarda yer almis
caligmalar, kongre bildirileri,  kitap bolimleri bu
¢aligsmaya dahil edilmemistir

Giivenirliligi saglamak i¢in makaleler yukarida sayilan 5
Olciite gore ¢alismaya dahil edilmislerdir.

3. Bulgular ve Tartisma

Yapilan arastirma sonucunda 2000-2015 yillar1 arasinda
yayinlanmig 80 adet makaleye ulasildi. Bunlardan
Olciitleri saglayan sadece 14 makale caligmaya dahil
edildi. Kabul edilen ¢aligmalarin iki tanesi (%13.3) 2000-
2005, bir tanesi (%6.6) 2005-2010 ve geri kalan 11 tanesi
(%73.3) 2010-2015 arasinda yapilmustir. Caligmalarin
tiimii fiziksel uygunluk unsurlarinin biri veya bir kagini
icerirken 3 tanesi motor uygunluk unsurlarin1 da
icermigtir. Dahil edilen ¢aligmalarda en ¢ok beden
kompozisyonu, kas kuvveti ve aerobik kapasite
parametrelerinin  incelendigi tespit edilmistir. Bu
aragtirmada  degerlendirmeye  alinan  g¢aligmalar;
arastirmanin deseni, amaci, Ol¢iimler, sonu¢ ve Oneriler
bakimindan tek tek ele alinmistir. Sonu¢ olarak DS’li
bireylerin  fiziksel uygunluklar1 {izerine yapilan
arastirmalarin son bes yilda belirgin bir artis gosterdigi
gdzlenmistir.
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Makaleler  dncelikle  yontemleri temel  alinarak
incelenmis, betimsel ve deneysel olmak iizere iki gruba
ayrilmigtir.  Betimsel ve deneysel nitelikte yediser
aragtirmaya ulasilmis olup cesitli 6zellikleri itibari ile
asagida ele alinmistir.

Tablo 2. DS’li bireylerin fiziksel ve motor

uygunluklarina  yonelik  betimsel  calismalarin
incelenmesi
KAYNAK DESEN AMAC OLCUM SONUC ONERI
Rigoldi, DS’li grup: Cocuk,  geng Oturma Bazi DS’li
Galli, 37 DS’li ve yetiskin pozisyonunda parametrelerde bireylerde
Minardi, ¢ocuk (6-11 DS’ li agirhik KG ve DSl denge
Crillini  ve yas) bireylerde merkezinin yer katilimeilar problemlerinin
Albertini postiiral degistirmesi arasinda iyilestirilmesi
(2011). ss psy | komrold yetiskinlik igin, gocuklarin
geng (12-19 incelemek. doneminde daha postural
vas) fazla fark ortaya kontrollerinin
¢kt Sonuglar gelisiminin
bu iki grup desteklenmesi,
45 DS’li arasindaki farkin birgok kas
yetigkin erken yaslardan grubu arasinda
(22-46 yas) itibaren uzamsal-
bagladigini ~ da zamansal
ortaya koydu. biitiinlesmenin
gelistirilmesi
tizerinde
Ke: 10 odaklaniimahidi
gocuk  (5- .
11 yas)
15 (13-20
yas)
16 yetiskin
(29-50 yas)
Terblanche Yas: 18-66 DS’li yetigkin Denge, DS li erkeklerin DS’li bireyler
ve Boer bireylerde esneklik, performanslart zaylf
(2013) fonksiyonel koordinasyon, iki test (otur-erig fonksiyonel
uygunluk kas kuvveti ve esnekligi ve uygunluga
kapasitesi  ve performans, sandalyede sahip olduklari
performans aerobik oturma)  harig igin antrenman
oSngoriilerini kapasite ve biitiin  testlerde programlarinin
371 DS i belirlemek. fonksiyonel belirgin ~ sekilde uygun hale
birey( 199 yetenek. daha iyiydi. getirilmesi
E, 172K) Gnerilmektedir
Katilimeilar
cinsiyet ve
4 yas
grubuna
(18-25, 26-
35, 36-45,
>45  yas)
ayrilmustir.
Wee, Pitetti, Yas: 8-46 Obesite ve Kalp hizi Her ne kadar DS’ li
Goulopoulo DS’nin,  ZE yetigkin bireylerde
u, Collier, olan ve DS’lilerde obesite yasam
Guerra  ve olmayan gocuk obesite max Kkalitesi
Baynard ve oksijen tiketimi tizerinde
(2015) 150 DS i | yetiskinlerde Oksijen ileiliskili olsada | omemli  bir
birey maksimum tiketimi DSl olma | faktrdir ve
kalp hizi ve durumu, yas ve obesite ile ilgili
maksimum obesite  diizeyi daha fazla
oksijen ne olursa olsun calismaya
tiiketimi max kalp hizi ve ihtiyag vardr.
180 DS tizerindeki Beden kiitle max oksijen
olmayan etkisini indeksi tiiketimini
ZElibirey incelemektir azaltmaktadir.
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323
engelsiz
birey
McCubbin, Yas: 18-42 Yiiriiyiis VO2net VO2net ve Bu  sonuglar
Yun, Pavol sirasinda DS i VO2net/km DS i yetiskin
ve Widrick yetiskin DS’li bireylerde bireylerin
(2009) bireylerde DS’ li olmayan yiiriimede
VO2net/km ve bireylere  gbre fizyolojik
DS i 15 | \ilometre VOznet/km daha  yiksek | tepkiyi
yetiskin bagina net 02 bulundu. anlamamizt
(7K, 8E) alim  oranmmn Yiiriime hizi gelistirdigi gibi
(VO2net/km) tercihinin onlarin
etkilenip VO2net/km yi saghklarm  da
Yiiriime h
etkilenmedigin trime izt minimize desteklemek
i ve yiiriime etmedigi igin uygun
Engelsiz 15 . .
hizi saptandr. DS* i yiiriimelerinde
yetiskin (7 PR ; 0 i
tercihlerinin bireylerin ki
K, 8E) . -
VO2net/km i yiiriimesi programlarint
en aza indirip sirasinda planlamamizi
indirmedigini harcadigit  VO2 saglamal.
agiklamak. agisindan  DS’li
olmayan
bireylere  gore
daha az
ekonomiktir.
Pitetti  ve 1.Calisma: 11-18 yas arasi 20 m  mekik Yas, cinsiyet ve Bu calisma
Fernhall orta derece kosu BKi’den ZE’li bireylerin
(2004) Yas arabi ZE’li (DS’li ve performanst bagimsiz olarak; FU profillerini
11-18 DS’li gelistirmek igin
olmayan) a DS’ li c-kul N
» genglerin kosu olmayan  ZE'li sistemlerimi
DSl (57 performanslart - iginde  gegerli
gengler belirgin
K, 62 E) nt incelemek. . . ve  givenilir
. sekilde DS’ i
DS’li miidahaleleri
genglerden
olmayan . gelistirmek
. yiiksek
i performans agisindan
(151K, ssterdiler onemlidir.
244E) & :
b- ZE’li olmayan
gengler DS’ li ve
DS’ li olmayan
2. gahgma; ZE'li genglerden
engelsiz belirgin bir
bireyler sekilde  yiiksek
yas, performans
cinsiyet ve gosterdiler.
BKi’ne
gore ilk
calismadaki
katilimeilar]
a
eslestirildi.
Gomez, Go’ Yas: 11-20 11-20 yas arasi 1.Antropometri FA ve sedanter Bu bulgular
mez, Acha, DS’ li k: BKI olarak gegirilen DS’ li
Veiga, bireylerin  bir zamanda( hafta bireylerin
Villagra ve haftahk FA ve 2 Sedanter ici, hafta sonu, sedanter
Diaz-Cueto sedanter okul sirasi ve stirelerini
- zaman ve
(2014) 100 DS’li zaman FA’nm okul sonrasinda ) kisaltmak  ve
(63 E 37 | srintiilerini ) » herhangi  bir | FA seviyelerini
degerlendirilme
K) agiklamak. si farkhilik arttirmak  igin
bulunmadi. degerli bilgiler
Erkeklerin sunmaktadir.
kadnlara  gore
toplam FA, orta
Test adi: | FA, direngli FA
ActiGraph ve orta direngli
akselerometre FA parametreleri
modelleri yoniinden hafta
GT1M, GT3X sonlari daha
VeGT3X+ fazla zaman
ayrdiklar
saptandi.  Daha
yash grubun
daha fazla
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sedanter olup
daha az aktif
olduklari
belirlendi.
Gomez, DS* li DS’li genglerin 1.BA DS’ 1i gengler DS’ li geng
Go'mez, bireyler  ( BA’lari ve DS’ li olmayan bireylerden
Villagra, 37K, 63E) fiziksel 2 Fiziksel genglerle nispeten biiyiik
Fernhall ve uygunluklari uygunluk kargilagtirildigin bir  drneklem
Veiga ile FA’lart da daha BA ve alinarak
(2015) arasindaki fark edilir gergeklestirilen
iliskiyi objektif seviyede  daha bu ¢alisma FA”
Engelsiz bir  sekilde diisik  fiziksel | nm BA  ve
bireyler (| aciklamak. uygunluk fiziksel
37K, 63E) seviyesine sahip uygunluk
olduklari, arasindaki
fiziksel aktivite iligkinin
seviyesinin  BA Slgiilmesinde
degiskenleri ile yeni ve degerli
baglantilt bilgiler
olmadigt saglamustir.
bulunmustur.
Bununla birlikte
geng DS i
bireylerin
yiiksek ~ fiziksel
aktivite
seviyeleri ve
6zel fiziksel
aktivite
yogunlugunun
yiiksek  fiziksel
uygunluklari ile
iliskili  oldugu
bulunmustur
Tablo 3. DS’li bireylerin fiziksel ve motor
uygunluklarina  yonelik  deneysel  caligmalarin
incelenmesi
Kaynak Desen Amag Girisim On test/Son Sonug Oneri
test
Ballic, Yas: 18- DS li Siire 1 1.Yiiriime 0os’ lerin Haftalik
Mateos 29 yetiskin wil, bandi; peak Sedanter antrenman
ve Blasco OO0S’lerin haftada oksijen yiiklenmesinden
(2000) ve DS i 4.9 saat tagima POTK leri ziyade Uzun
sedanterler kapasitesi sedanderlerde siireli
) in fiziksel n daha yiksck antrenmanlar
GG: uygunlukl ) ) DS’li- bireylerin
DS e Z.“Immcfnk bulunmustur. .y
008 O | jarglagur | Antrenm [ U5t larmiartrrabilir,
E, 4K) mak. an: ext, .
Adletizm quadriceps
 aerobik | *° e
dans, kavrama
yiizme, kuvveti
KG: jimnasti
DS’li k, 3.Patlayict
Sedante basketbo | kuvvet:
rler (5 I, masa
E.2K) tenisi Beden
Kompozisyo
nu (skinfold
olgtimleri)
Cowley, Yas: DS’li Siire: 10 1.1zometrik GG’de Direngli
Snyder, 271 +- bireylerde hafta Ve izokinetik izokinetik ve egzersizler
Baynard, 75 yas, diz izometrik diz bacak kuvvetini
Heffernan izometrik ekstansiyon ekstansiyon ve ve merdiven
, Jae, diz ve fleksiyonlarin ¢ikma becerisini
Hsu, Lee, kuvveti ve fleksiyonu daki  kuvvet gelistirmek igin
Pitetti, pik Haftada Gnemli etkili bir yoldur.
Reiman GG: 19 aerobik 2 giin o derecede artty,
ve Ds i kapasite >Gnitk merdiven inip
" yasamda
Fernhall birey (9 | e ginlik ¢ikma
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Reza, Yas: 14- Kavrama 20 Kavrama Geng¢ DS’ i Bu bulgular
Rassol, 31 kuvveti ve dakika kuvveti bireylerde DS’li bireylerde
Mansour antropome aerobik antropometrik aktif  yasammn
ve trik egzersiz faktorlerin( onemini
Abdollah faktorler yas, BA, vurgulamaktadir
(2013) ile aerobik beden  kiitle
GG: 12 egzersiz ve indeksi ve bel
DS’li kavrama cevresi  gibi)
kuvveti kavrama
arasinda kuvveti ile
iliskiyi olumlu bir
incelemek. sekilde iliskili
Ke:e oldugu,
DSl egzersiz
sonrasinda
GG’de el
kavrama
kuvvetinin
belirgin

sekilde daha
yiiksek oldugu
saptandi.

Dahasi tek bir
egzersiz seanst

sonrasinda bile

(2011) E, 10K) yasamin fonksiyonell zamanlar1 fark
fonksiyone Antrenm ik edilir  sekilde
I an: azaldr.
gorevlerde |- oony | s, Pik
zaman . "
KG: 11 | performan m‘? . aercbl.k
oS i . Ift.ellrledl kapasite
birey (8 arasindaki gf .
E,3K) iliskiyi dlrencl.'
egzersiz.
agiklamak.
Shields, Yas:14- Uygulanan Siire: 10 Lis  gorev is gorev Artan  direngli
Taylor, 22 ilerleyici hafta performansi performansind egzersiz
Wee, direngli a bir degisiklik programi(PRT)
Wollersh egzersizin 2 Kas bulunamadi. DS li bireylerin
eim, DS’li Kuwveti GG’nin alt ve kas  kuvvetini
O’Shea bireyler iist arttrmada etkili
ve iizerindeki Haftada ekstremitelerin | ve giivenli bir
Fernhall etkisini 2 giin 3. Fiziksel | e gig arugt | yoldur.  PRT
(2013) GG: 34 | arastrmak aktivite oldu. FA | aym zamanda
DS’li seviyesi seviyesi fiziksel aktivite
belirgin seviyesini
sekilde artt1. arttirmada
Antrenm
program
an bittikten sonrada
KG: 34 !Jrogress faydasi  devam
DS'li ve etmistir.
Resistiv
e
Training
(PRT)
ACSM
Villaroya, Yas: 11- Tiim viicut Siire:20 Statik Spesifik Bu olumlu
Agiiero, 20 vibrasyonu hafta oturma kosullarda sonuglar DS 1i
Moros, n (Tw) dengesi 4 (gorsel ve bireylere  daha
Trullen un  DS’li 5 &, durumda somatosensor etkili
ve ve DS’li haftada girdilerin programlar
Casajus e o!mayarr 3 gin, LGézler degistirilmesi) olusturmak i¢in
(2013) bireylerin giinde agik ayaklar olmasina yapilacak
DS'1i30 | statik sabit ragmen TVV | arastirmalara
birey dengelerin antrenmanin genis bir alan
A1 Ko 15-20 DS'li yetiskin | agip
19€) gelisimine dakika 2. Gozler | pireylerin cesaretlendirme
etkisini kapalt denge becerisi ktedir.
agiklamak. ayaklarsabit | g erinde
olumlu etikleri
KG: Antrenm 3. Gorler vard.
NGG 27 an: Tém acik ayaklar
birey (9 Viicut serbest
K, 18E) Vibrasy
onu 4. Gozler
(TVV) kapali
ayaklar
serbest
Agiiero, Yas:10- DS’li Siire: 21 Total ve Antrenman Geng DS’li
Rodrigue 19 genglerde hafta, bolgesel( sonrasinda GG bireylerde
z, 21 haftahk haftada govde, st total ve alt plyometrik
Cabello, plyometrik 2 gin, ekstremite ekstremite ziplama
Ara, ziplama giinde ve alt yagsiz kiitlede antrenmani  ile
Moreno antrenman 20-25 ekstremite) artis  gosterdi. kombine edilmis
ve GG: ! ile | dakika yagsiz  ve | Ancak  yag | 21 haftalik
Casajus DS’li 13 kombine yag Kkiitlesi depolarinda egzersiz
(2011) birey (8 edilmis DXA  (dual herhangi  bir | programi yagsiz
K, 5E) egzersiz enerji X-ray degisim viicut kiitlesinin
programini absorbsiyom saptanmadi. arttirilmasinda
N BYK | AMENM | ere)  jle | KG' de ne | etkili bir
iizerindeki an: baglangigta yagsiz ne de metottur,
etkisini Ziplama, ve arastirma yaglh  viicut
I?G: DS 1 incelemek. Duvarda sonrasinda kiitlesinde
s press- degerlendiril | herhangi  bir
birey (5 ups, di. degisim
K.8E) Elastik- goriilmedi.
fitness
bantlar,
elastik
toplar

kavrama
kuvvetinde
gelisme
oldugu
bulundu
Ferry, Yas: 13- Ds li Siire: 12 Antropometr Bir yil sonra Aktif yasam
Gavris, 19 bireylerde ay, ik dlgtimler her iki grupta tarzt  ozellikle
Tifres, fiziksel haftada da biiyiimenin kiriklar
Serbanoiu antrenman 2 giin, . etkisi ile noktasinda
X Kemik
s Pop, mn, KMI ve giinde P . kemik yitksek risk
oOlgtimleri
Bembea KMY 60 parametreleri grubu iginde yer
ve GG: DS | jizerindeki | dakika gelisme alan DS i
Courteix i 20 | etkisini Dual X-Ray | gsstermekle bireylerde
(2014) birey incelemek. absorbsiome | pirjikte kemik kitlesini
Antrenm PR
(10K, tre Slglimleri KG’lerle arttrmak ~ igin
108) an: 15 o
dakika karsﬂasunldl‘g onemlidir.
Lsinma Kemik mda GG’lerin
20 miktar beden
dakika ultrason kompozisyon!
kG bs hafif dlgiimleri armm_ gelisimi
' - ile Lumbal ve
i 22 aktivited
kalga
birey en . s
. bolgelerindeki
(8K giderek
' kemik
14E) zorlasan
- kiitlesindeki
egzersizl
artis aha
er( arti daha
iiksek
plyomet yukse
ik bulunmustur.
ziplama,
hiz
kosulari,
cimnasti
k)

61

GG: Girisim Gurubu
FA: Fiziksel Aktivite

KG: Kontrol Grubu ZE: Zihinsel Engel
BA: Beden Agirligt

lSMi: Kemik Mineral Icerigi KMY': Kemik Mineral Yogunlugu

0OO0S: Ozel Olimpiyat Sporcusu FU: Fiziksel Uygunluk

Tablo 2°de ele alinan arastirmalar DS’li bireylerin fiziksel
uygunluk o&zellikleri ile ilgili olarak bir profil ortaya
koymakta, Tablo 3’teki arastirmalar antrenman
programlarinin DS’li bireylerin Fiziksel uygunluklar
tizerindeki etkisini incelemektedir.

3.1. DS’li bireylerin fiziksel uygunluk ozellikleri

Bizim calismaya dahil ettigimiz yayinlarda DS’li bireyler
NGG akranlari ile karsilastirildiginda beden agirliklarinin
daha fazla ve fiziksel uygunluklarinin daha diisiik oldugu
sonucuna varilmistir (Gomez vd., 2015). Benzer sonuglar
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Mercer ve Lewis (2001)’ in ¢alismasinda da rapor
edilmistir.

Bulgular DS’li bireylerin kas hipotonosi, eklemlerde
hipermobilite veya ligament laksitesi, diigiik ve orta
derece obesite, az geligmis solunum, kalp dolagim sistemi
ve boy kisaligi gibi bazi klinik 6zelliklerinin egzersiz ile
iligkili oldugunu diigiindiirmektedir (Pitetti vd., 1993).
Spora katilim ile iligkili en ¢ok endise veren durum
atlantoaksiyal instabilitedir. Bu durumlarda temas sporlar1
kontrendikedir (Pueschel, 1998). Bundan dolay1 DS’li
bireyler igin antrenman programlart uygun hale
getirilmelidir (Terblanche ve Boer, 2013). Ayrica DS’li
bireylerin fiziksel uygunluklarini arttirmak icin haftalik
antrenman  yiklenmesinden ziyade wuzun siireli
antrenmanlar onerilmektedir (Balic vd., 2000). Buna ek
olarak direncli egzersizlerin bacak kuvvetini ve merdiven
ctkma becerisini arttirdigt gibi (Cowley vd., 2011) artan
direngli egzersiz programlarinin da alt ve iist ekstremite
giiciinli ve FA seviyesini arttirdigt ve bu egzersiz
programmin etkili ve giivenli bir yol oldugu ortaya
konmustur (Shields vd., 2013). Dahasi DS’li geng
bireylerde plyometrik ziplama egzersiz antrenmani ile
koordine edilmis 21 haftalik egzersiz programinin yagsiz
beden kiitlesini arttirmada etkili oldu belirtilmistir
(Gonzalez-Agiiero vd., 2011).

DS’li ¢ocuklar {izerinde yapilan c¢alismalarda DS’li
olmayan kendi akranlari ile karsilastirildiginda daha fazla
sedanter olduklart ve evde daha fazla zaman gegcirdikleri
belirtilmistir (Sharav ve Bowman, 1992). Ayrica
erkeklerin kadinlara gore hafta sonlarinda FA’lerinin
daha fazla oldugu ve yas ilerledikge FA seviyesinin
distiigi gozlenmistir (Gomez vd., 2014). DS’li yetigskin
bireylerin  fonksiyonel uygunluk kapasitelerinin ele
alindig1 bir calismada neredeyse biitiin parametrelerde
DS’li erkekler DS’li kadinlara gore daha iyi performans
gostermiglerdir (Terblanche ve Boer, 2013).

Winnick ve Porretta (2016) DS’li bireylerde zayif denge
ve algilama bozukluklar1 belirtmistir. DS’li ¢ocuk, geng
ve yetiskin bireylerin postiiral kontrolii engeli olmayan
akranlari ile karsilagtirildiginda iki grup arasindaki farkin
daha erken yaslardan itibaren ortaya c¢iktigi goriilmis
(Rigoldi vd., 2011) ve tiim viicut vibrasyonu antrenmanin
DS’li yetigkinlerde denge iizerine olumlu etkileri oldugu
belirtilmistir (Villarroya vd., 2013).

Eberhard vd., (1989), bisiklet ergometresi kullanarak
DS’li cocuklar ile engelsiz akranlarin karsilastirildig:
calismalarinda DS’li  bireylerde 15% daha disiik
VO2peak degerleri bulundugunu belirlemislerdir. Wee
vd., (2015) obesiteden bagimsiz olarak DS’li olma
durumunun maksimum oksijen tiiketme ve maksimum
kalp hizini arttirdiklarini bulmuslardir.

DS’li bireyler engelsiz bireyler ile karsilastirildigi bir
caligmada yirime sirasinda VO2net ve VO2net/km
tiketimlerine bakilmig ve DS’li bireylerin bu anlamda
daha az ekonomik bir yiirliylis Oriintiisii gelistirdikleri
gozlemlenmistir (Agiovlasitis vd., 2009). Ayrica DS’li
bireyler zihinsel engelli olan ancak DS’li olmayan
bireyler ile Kkarsilastirildiginda da mekik kosusu
performanslarinin daha disiik oldugu saptanmustir (Pitetti
ve Fernhall, 2004). DS’li bireylerde goriilen nispeten
bliyllk dil (mocroglassia) yapisinin oral kaviteyi
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sinirlamasi nedeni ile soluk alip vermeyi ve yiiksek
calisma seviyelerinde maksimum performansi
siirlandirdig1 kabul edilmektedir (Pitetti vd., 2013).

4. Sonuc ve Oneriler

Arastirma kapsaminda 14 makalede rapor edilen sonuglar
DS’li bireylerin DS’li olmayan zihinsel engelli akranlar1
ve engelsiz akranlari ile karsilastirildiklarinda fiziksel ve
motor uygunluklar1 &zellikleri yoniinden dezavantajli
olduklarini ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte deneysel arastirma sonuglari direngli

egzersiz, ziplama, aerobik ve jimnastik gibi FA
programlarinin  DS’li  bireylerin fiziksel ve motor
uygunluk  ozelliklerinde artisa  neden  oldugunu
gostermektedir.

ACSM’ye gore saglikla ilgili fiziksel uygunluk unsurlari
beden kompozisyonu, aerobik kapasite, kas kuvveti ve
esnekligi igerir (Heyward, 2006). DS’li bireylerin tibbi
durumlar1 DS’li olmayan 0-4 yas arasi gocuklara gore
saglik sistemine olan talepleri yaklasik olarak 13 kat
arttirmaktadir (Boulet vd., 2008).

DS’li bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin arttirtlmasi
icin gegerliligi etkisi ortaya konulmus olan uygun
antrenman programlarinin uygulanmas: fiziksel uygunluk
ozelliklerinin gelismesini saglayacak ve sosyal yasama
uyum saglamalarini kolaylastiracaktir. Tiim bunlar da
DS’li bireylerin saglik sistemine olan taleplerini
azaltabilecektir. Bunun gergeklesebilmesi i¢in toplum
temelli fiziksel aktivite programlarinin olusturulmasi ve
sosyal yasam ortamlarinin uygun hale getirilmesine
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Oz

Mega Spor Etkinliklerine ev sahipligi yapan sehirlerin deneyimledigi biitce asimlari ile etkinlik i¢in inga edilen dev tesislerin
isletme maliyetleri oyunlarin gelecegini ciddi bir sekilde tehdit etmektedir. Bu baglamda, iilkemizin gelecekte ev sahipligi
yapacagl mega etkinliklerinin spor mirast stratejilerini uzun vadeli bir bakis acisiyla biitiinlestirmek miimkiin olabilir. Bu
nedenle aragtirma, spor mirast konseptinin bilesenlerini ve bu mirasin siirdiirebilirlik stratejilerini  belirlemeyi
amagclamaktadir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda spor mirasi konseptinin ekonomik etkiler, kentsel doniisiim, ¢evrenin
korunmasi, turizm, sehir pazarlamasi ve marka kimligi, sportif gelisme ile sosyal ve kiiltiirel etkileri iceren alt1 bileseni
oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak, Mega Spor Etkinliklerine ev sahipligi yapacak sehirler ancak spor mirast konsepti
Ogelerini biitlinciil bir yapiyla ele aldiklarinda etkinliklerin sona ermesinden sonra ortaya ¢ikabilecek sorunlart minimize
edebilirler.

Anahtar kelimeler: Mega spor etkinlikleri, Spor mirasi, Siirdiiriilebilirlik, Olimpiyat Oyunlari, Miras konsepti

Necessity of the Legacy Concept in the Mega Sport Event

Abstract

The budget overruns experienced by the cities hosting the Mega Sports Events and the operating costs of the giant facilities
built for the event are seriously threatening the future of the games. In this context, it may be possible to integrate the sports
legacy strategies of the mega events that our country will host in the future with a long-term perspective. Therefore, the
research aims to identify the components of the sport heritage concept and its sustainability strategies. As a result of the
literature review, it has been determined that the concept of sports heritage has six compo-nents including economic impacts,
urban regeneration, environmental development, tourism, city marketing and brand identity, sports-development and social
and cul-tural impacts. In conclusion, cities that will host Mega Sports Events can only mini-mize the problems that may arise
after the end of the events when they handle sports heritage concept elements with a holistic structure.

Keywords: Mega sports events, Sport legacy, Sustainability, Olympic Games, Legacy concept
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Giris

Mega spor etkinlikleri ev sahibi sehirler iizerindeki
etkileri hem olumsuz hem de olumlu olabilir. Olumsuz
etkileri en aza indirmenin ve potansiyel olumlu etkileri
elde etmenin anahtar1 etkinligin planlanmasidir. Mega
spor etkinliklerin sehirler ve toplum iizerinde kisa, orta ve
uzun vadede etkileri s6z konusudur. Bu nedenle
planlamalar farkli stratejilerin kisa, orta ve uzun etkili
olabilir.

Olimpiyat Oyunlari, FIFA Diinya Kupasi gibi bilyiik spor
etkinliklerinin ev sahibi sehirlerde turizmin geligimine,
islerin yaratilmasin veya sehirlerin yenilenmesi gibi
algilanan olumlu ekonomik etkiler hiikiimetlerin bu
etkinliklere aday olmasindaki en biiyiik gerekcelerin
basinda gelmektedir (McCartney, Thomas, Thomson,
Scott, Hamilton, Hanlon, 2010). Bununla birlikte, son
zamanlarda bu tiir olaylarin potansiyel sosyal, kiiltiirel ve
saglik etkilerine artan bir ilgi var ve spor mega
etkinlikleri i¢in ev sahibi {ilkede sporun kendisinin
tizerinde bir etkisi olacagina inanilmaktadir (Weed,
2014).

Mega Spor Etkinliklerinin Tanimi

Biiyiik spor etkinlikleri, yerel yonetimler, kamu otoriteleri
ve ilgili spor dalinin federasyonu tarafindan organize
edilen uluslararasi dlgekte tek seferlik spor etkinlikleri
olarak tanimlanir ve etkinligin 6nemi nedeniyle ev sahibi
iilke ve/veya sehir i¢cin ekonomik, turizm, altyap1 gibi son
derece yiiksek etkiler saglar.

"Mega spor etkinligi”nin tammmi ve igerigiyle ilgili
literatiirde tam bir fikir birlikteligi saglanamadigini
gormekteyiz. Bu konuyla ilgili, ortak bir anlayisa sahip
olmak, bu etkinlikler ile ilgili konularda tartigmayi
kolaylastirmaktadir. Fakat su asamada mevcut durum ne
yazik ki boyle degildir. Bazi bilim adamlari arasinda
fuarlari, kongreleri, toplantilar1 veya festivalleri bu
grubun igerisine dahil ederken bazilari ise yalnizca spor
etkinliklerine odaklanmaktadir. Kimileri Kis
Olimpiyatlari'nt mega etkinlik olarak goriirken, kimileri
bu etkinligi daha alt bir seviyede degerlendirir fakat,
mega spor etkinliklerine Futbol Diinya Kupasi ve Super
Bowl Etkinliklerini eklerler. Dolayisiyla, bir spor
etkinliginin mega bir etkinlige doniistiiren hususlar ele
aldigimiz odak noktalarma gore degisiklik
gostermektedir. Bu ylizden sadece bir etkinligin mega
olup olmadigma degil, nasil mega etkinlik oldugunu
sormamiz gerekir (Miiller, 2015).

Mega spor etkinligi iki ana bakis acisiyla
degerlendirilebilir. Bu bakis acilarindan ilki spor
etkinliginin i¢ 6zelliklerine iligkin olarak etkinligin siiresi
ve Olcegidir. Bu i¢ Ozellikler ise asagidaki sekilde
siralanabilir:

e Etkinlige katilan sporcu, antrendér ve
yoneticileri iceren katilimei ve seyirci sayisi

e  Stadyumlarin seyirci kapasitelerinin toplami

e FEtkinlik i¢in ihtiya¢ duyulacak calisan ve
gOniillil sayis1

o  Etkinligin igindeki spor dallar
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e FEtkinlik i¢in insa edilecek, kapasiteleri
artirilacak ya da yenilenecek spor tesislerinin
say1si

Ikinci bakis acis1 ise spor etkinliginin dis 6zelliklerine
iliskin olarak ev sahibi gehir ya da iilkeye katkilarini
dikkate alir. Bu dis 6zellikler ise su sekilde siralanabilir.

e Spor etkinliklerini canli yayinlayan iilke ve
basimn yayin kuruluglarinin sayisi

o  Etkinligin sponsorluk olanaklar1 ve sayis1

e Etkinligin ev sahibi ililke ve sehir lizerine
olan etkisi

e Ulasim, konaklama, telekomiinikasyon ve
diger alt yap1 yatirimlari

e  Spor Mirasi plan ve stratejileri

Literatiirde, mega spor etkinlikleri ile ilgili bircok tanim
yapilmistir. Bu tanimlarin bazilari ise sunlardir (Roche,
2000; Hiller, 2000; Gold ve Gold, 2011; Mills ve
Rosentraub, 2013; Miiller, 2015):

e Popiiler g¢ekicilige ve uluslararasi Oneme
sahip olan biiyiik 6l¢ekli sportif etkinlikler.

e Kisa siireli, tek seferlik, yiiksek profilli bir
etkinligin kitle iletisim araglar1 olay1 diinyaya
taginmasi ile onemli ve kalici bir kentsel
etkiye sahip sportif etkinliklerdir.

e Ulke ekonomisini etkileyecek biiyiikliikte
olan ve kapsami kiiresel medyanin dikkatini
cekmesine yeten sportif etkinliklerdir.

e  Yiiksek katilim diizeyleri ile medyada genis
yer alan ve genellikle etkinlik altyapisina
bliyik kamu yatirimlart gerektiren 6nemli
ulusal veya kiiresel yarigsmalar.

e Mega etkinlikler, (a) ¢ok sayida ziyaret¢iyi
ceken, (b) farkli gelir kalemlerine sahip, (c)
yiiksek maliyetlerle gelen ve (d) gevre ve
niifus {izerinde biiylik etkileri olan, sabit
stireli faaliyetlerdir.

Bu tanmimlardan yola ¢ikarak mega spor etkinliklerini
sehir ve iilkelerin vizyon, kiiltiir ve stratejilerini ortaya
koyarak aday oldugu, siirdiiriilebilir bir biitce ve finans
planlartyla sehrin ve {ilkenin tanitiminmi artirmak igin
birgok operasyonel ve altyapr yatirimlarini {istlendigi ve
planlanan spor mirasi stratejileriyle sportif etkinligin sehir
ve llke tizerine kalict etkiler biraktigi smirli siireli,
onemli bir kerelik veya tekrar eden etkinliklerdir.

Mega Spor Etkinliklerinde Miras

Mega spor etkinliklerine ev sahipligi yapmanin
etkinlikten sonra uzun bir siire ev sahibi sehre ve toplum
tizerindeki uzun siireli sonuglaridir. Kisacasi etkinligin
stirdiirtilebilir olmasi iizerinde durur.

Etkinlik miras1 konseptinde ilk akla gelen etkinligin
ekonomik yonii olmasin ragmen ekonomik sonuclar,
mega spor etkinliklerine ev sahipligi yapmanin yalnizca
bir boyutunu yansitir (Cashman, 2006).
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Etkinlik mirasi, ekonomik, c¢evresel ve sosyal boyutlar
iceren iic ana boyutta ele almabilir (Preuss, 2007). Bu
konsept ayrica maddi olan-somut ve maddi olmayan-
soyut olarak da smiflandirilabilir. Maddi olmayan
sonuglara iilke imaji, ulusal gurur, sportif gelisme ve
saglik ciktilar1 gibi Olciilmesi zor olan alanlari ele alir.
Ote yandan, maddi sonuglar ise istihdam orani, etkinlikle
birlikte gelen katilimci sayisi, sponsorluk gelirleri gibi
daha 6lgiilebilir ekonomik ¢iktilari ele alir (Kaplanidou ve
Karadakis, 2010; Preuss, 2007).

Mega etkinliklere ev sahipligi yapan sehirler {izerinde bir
takim olumlu ve olumsuz etkileri bulunmaktadir.

Mega etkinliklerinin, altyapinin gelistirilmesini tetikler ve
kentsel doniisiim siirecleri hizlandirma gibi olumlu
etkileri bulunmaktadir (Roche, 2000). Bununla birlikte
etkinlikle  birlikte  birgcok  ulasim,  konaklama,
telekomiinikasyon yatirnmlar1 gergeklestirilir. Ayrica,
Olimpiyat Oyunlar1 gibi biiyiik spor etkinlikleri 1970'lerin
sonlarindan itibaren durgunlagsan ya da kiiglilen sehir
ekonomileri yatirimlar ve beraberinde olusturdugu
istihdam ile birlikte sehir ekonomilerini canlandirmak
icin bir ara¢ olarak kullanildi (Gold ve Gold, 2008).
Olimpiyat Oyunlarinin kentsel gelisim ve yenilenme igin
bir katalizér olarak goriildiigii ilk Olimpiyatlar 1992
Barselona'nin Olimpiyat Oyunlar1 olarak kabul edilir
(Chen, 2015). Sehir, Barselona gevresine yeni bir ¢evre
yolu da dahil olmak iizere yol sistemlerinde biiyiik
yenilikler yapti (Kassens-Noor, 2012). Bu yatirim
sayesinde sehir i¢i trafigi rahatlatti. Bu nedenle ¢evre yolu
Barselona sakinleri i¢in en onemli miras olarak kabul
edildi. Barselona havalimaninin kapasitesi artirildi ve
havaalani ile sehir merkezi arasindaki baglanti gelistirildi
(Kassens-Noor, 2013). Oyunlar nedeniyle elli yillik
gelisim sadece alti yilda gergeklesmistir (Kenett ve
Moragas, 2006).

Organizasyon bitiminde ise sehirler; bu tesislerin yiiksek
bakim onarim maliyetleri, tesislerin atil kapasite ile
caligmalart gibi birtakim sorunlarla kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Bu durum da diinya literatiiriine “Dev
islevsiz spor tesisleri/White elephant” olarak ge¢cmistir.

Atina 2004 Olimpiyat Oyunlari i¢in, Giiney Atina'daki
eski uluslararast havaalanina Oyunlar kapsaminda g¢ok
amach spor salonu, beysbol ve softbol stadyumu, eskrim
salonu, ¢im hokeyi, ile kano ve kiirek gibi alt1 spor
alanindan olusan spor kompleksini insa etti. Oyunlardan
sonra, her bir tesisinin kullanimi kamu tarafindan
istlenilmis olmasina ragmen Oyunlarda kisa bir siire
sonra terk edildi (Kasimati, 2015). Terk edilen bu spor
tesisleri ve alani i¢ savastan kacan Suriyeliler ve Afganlar
i¢in beyaz cadirlar kullanan miilteci kamplarina doniistii
(Pantelia, 2016).

Maliyet agimlar1 da her ne kadar Olimpiyat Oyunlari igin
yapilan teklif siirecinde aday sehirler c¢ogunlukla
ekonomik faydalarin &6zelliklerini vurgulamis olsalar da
ev sahibi sehirlerin Etkinlikten sonra basa ¢ikmalari
gereken 6nemli konular arasindadir.

Ciinkii, gercekte Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi
yapmak igletme maliyetleri ve altyapr yatirimlarinda
biiyiik artislara neden olmustur (Preuss, 2004). Flyvjerg
ve Stewart'a (2012) gore, 1968 Grenoble Kis Oyunlart ile
2012 Londra Oyunlar1 arasinda ortalama sporla ilgili
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maliyet asimlart reel olarak %179 ve nominal olarak
%324 ve maksimum maliyet asim yiizdesi 1976 Montreal
Oyunlar1  i¢in %796 idi. 1984 Los Angeles
Olimpiyatlari’'ndan bu yana ev sahibi sehirlerin maliyet
asimlarinin mevcut oldugu goriilmektedir (Zimbalist,
2011). Bu biitce asimlar1 sportif giderlerin yaninda alt
yapi yatirimlarini da igermektedir.

Bu biitge asimlarindan kaynakli olarak artan elestiriler
gelecekteki Oyunlar i¢in aday sehirlerin tercihlerini de
etkilemistir. Oslo, Stockholm, Lviv ve Krakow 2022 Kis
Olimpiyatlarina; Boston, Budapeste, Hamburg ve
Roma’da 2024 Yaz Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlarina
adayliktan cekildiler (Okada ve Greyser, 2018).

Mega etkinliklere ev sahibi olmak isteyen sehirlerin
basarmayr umduklar1 biiyiikk amaglarin 6ne siiriilmesine
ragmen hem arastirmacilar hem de politika yapicilari
mega etkinliklerin avantajlarinin yaninda dezavantajlari
konusunda da daha bilingli hale gelmistir. Etkinlikler igin
inga edilen tesislerin miktar ve kapasiteleri ev sahibi
sehrin kapasitelerinin ¢ok otesindedir. Ayni zamanda,
Organizatorler etkinliklerin biiyiikliigiinden e kompleks
yapilarindan kaynakli olarak etkinliklerden sonraki agama
ve siirecleri diisiinmeleri de zordur. Bu nedenle, ev
sahipliginde agikca en az planlanan donemdir (Chen,
2015).

Bu baglamda, gelecekte ililkemizin mega etkinliklere ev
sahipligi yapma planlamalarinda spor mirasinin en uygun
sekilde uygulamak icin spor gelisim stratejilerini ev
sahipligi olunacak etkinligin stratejisiyle uzun vadeli bir
bakis agisiyla entegre etmek olabilir.

Bu nedenle, sorulara

arayacaktir:

aragtirma  asagidaki cevap

1. Mega spor etkinliklerinde spor mirasi konseptini
olusturan bilesenler nelerdir?

2. Ev sahibi sehirler etkinlik sonrasinda bu mirasi
stirdiirebilir bir sekilde uygulamak i¢in hangi stratejiler
izlemelidir?

Mega Spor Etkinliklerinde Miras

Literatiirde spor mirasi kavramina iligkin farkli
yaklasimlar s6z konusudur. Spilling (2000) etkinliklerin
potansiyel olarak uzun vadeli etkilerini dort kategoriye
ayirmigtir: artan uluslararas: taninirlik, artan ekonomik
aktivite, gelismis tesisler ve altyap1 yatirimlar1 ve sosyo-
kiiltiirel firsatlar Getz (1997), etkinligin ev sahibi sehir
icin bir pazarlama mekanizmasi1 olarak hareket ettigi,
turizmin etkileri de dahil olmak {izere ¢esitli ekonomik
etkiler arasinda ayrim yapar. Allen ve arkadaslar1 (2002)
bu konsepti dort alana ayirmistir: sosyal ve kiiltiirel,
fiziksel ve gevresel, politik ve turizm ve ekonomik. Bu
nedenle, ana etkilerin ne oldugu konusunda genel bir
anlagsma vardir; tek fark, gruplandirma veya kategorize
edilme seklindedir. Bu baglamda spor mirasi konseptini
su sekilde ayrabilir:

Ekonomik Etkiler

Bir spor etkinliginin, ev sahibi iilke ve sehre dogrudan ve
dolayli harcamalar iiretmesi ve olumlu bir etkiye sahip
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olmast yerel ve merkezi hiikiimetlere hakli gdstertilmeye
caligilan bir yontemdir.

Ekonomik etki, yerel ekonomideki belirli bir etkinligin
sahnelemesine dogrudan atfedilebilen net degisim olarak
tanimlanabilir. Bir spor etkinligine ev sahipligi yapmanin
temel nedenlerinden biri, ev sahibi bolgede turizmi
artirarak gelirleri artirma istegidir; bu, temel olarak
ekonomik etki anlamina gelir (O'Connor, 2013). Ancak,
1970'lerde oldugu gibi, biiyiik bir spor etkinligine ev
sahipligi yapmak, 1976'da Montreal Olimpiyatlart
tarafindan siirdiiriilen 850 milyon dolarlik kayip ve dort
yil dnceki Miinih Olimpiyatlari'ndaki 223 milyon dolarlik
kayip nedeniyle finansal bir yiik olarak goriilmistiir.
Sponsorluk gelirini arttirmaya ve kamu harcamalarini
smirlandirmaya odaklanan Los Angeles'taki 1984
Olimpiyatlar1 organizatdrlerinin uyguladig: ticari model,
250 milyon dolarlik bir karla sonuglandi (Gratton,
Dobson ve Shibli, 2000). Bu durum, sehirlerin ve
tilkelerin biiyiik spor etkinliklerine ev sahipligi olan
algisin1 degistirmeyi saglamay1 amaglamustir.

Olimpiyat Oyunlarinin sahnelenmesinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan Onemli maliyetlere ragmen, potansiyel
ekonomik faydalar nedeniyle, Olimpiyatlara ev sahipligi
yapmak i¢in sehirler arasinda artan bir rekabet yasaniyor.
Bu faydalar; artan turizm, istihdam ve is firsatlar
olanaklarina ve bunlara ek olarak; bilet satiglarindan,
sponsorluklardan, merhandising ve lisansh {iriinlerden
elde edilen gelirlerden kaynaklanmaktadir.

Ayrica, tiikketici davranisi, etkinlik siiresi, etkinlik alan1 ve
etkinlik tiri de ekonomik etkiyi etkilemektedir
(Mackellar, 2015). Ayrica etkinligin gergeklestirildigi
mevsim ve etkinlige katilan iilkeler ile hizmet Kalitesi de
bu siireci etkilemektedir. Seyirciler hizmetin kalitesinden
memnun kaldiklarinda daha uzun siire kalabilirler, ekstra
hizmetlere daha fazla para harcayabilir ve ev sahibini
onerebilirler (Quinn, 2013).

Kentsel Doniisiim

Eglence yoluyla yapilan kentsel doniisiim, post-modern
tiketim kentinin kritik bir 6zelligi olarak ortaya ¢ikmus,
spor etkinlikleri, spor altyapist ve spor programlari bunu
kolaylastirmada giderek Onem kazanmaktadir (Tallon,
2013). Kentsel doniisiimiin 6neminin son 50 yilda
arttigimni, ayni zamanda toplum gelisimi ve spor
altyapisimi tesvik etmek i¢in bir spor mega etkinligine ev
sahipligi yapmanin yararlariin oldugu savunulmaktir
(Coaffee, 2011). Topluma daha genis faydalar saglamak
i¢in sporun kullanimi yeni bir fenomen degildir ve ¢ok
uzun zamandan beridir bilinmektedir.

Fakat, sporun rolii ve kentsel ekonomilerde doniigiime
nasil katkida bulunabilecegi iizerine son zamanlarda
odaklanilmistir (Gratton ve Henry, 2016). 1992'deki
Barselona Olimpiyatlari, gsehre getirilen yenilenme
faydalart agisindan biiyiik bir bagari olarak kabul
edilmektedir. Toplamda, Olimpiyat Oyunlarma yapilan
harcamalarin yiizde 83'i, metro sistemi, demiryolu,
havaalani, konaklama gibi 6nemli alt yap1 yatirimlarina
harcand1 (Gold ve Gold, 2008).

1980'lerde ve 1990'larda Birmingham ve Manchester
tarafindan yapilan Olimpiyat teklifleri ve 2002
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Commonwealth Oyunlar1 i¢in Manchester'daki spor
tesislerine, ulastirma ve altyapiya yapilan toplam 670
milyon sterlinlik yatirim, sporun kentsel doniisiimiin
desteklenmesi i¢in bir ara¢ olarak kullanilabilecegi
inancini desteklemistir (Gratton ve dig., 2005).

Pekin'de 2008'den bu yana, Oyunlar altyap: ve sehir ici
doniisiim i¢in destek giic olarak goriinmektedir. Cin
hiikiimeti metropoliin niifusuna fayda saglayarak kentsel
doniisiim ve modernlesmeye yatirim yapti. Bu projelerde
karayolu aginin genislemesi, yeni otoyollar, otobiis, metro
ve sehir i¢i trenler hatlar1 ve ayrica sehir yeni bir
uluslararast havalimani yapildi. Tim bu yatirnmlar ve
harcadigi 40 milyar dolar ile Pekin 2008 Olimpiyatlarini
tarihin en pahali Yaz Olimpiyat Oyunu haline getirdi
(Santos, Cardoso, Santos, Oliveira, Terezani ve Haiachi,
2018).

2012'deki Londra Olimpiyatlari’nda, Olimpiyat Parki'nin
gelisimi, II. Diinya Savasi'ndan sonra unutulmus bir bolge
olan Stratford-Lower Lee Valley bolgesinin yeniden
canlandirilmast i¢in bir katalizér olarak kullanildi. Bu
bolge, diisiik sosyoekonomik seviyesi, egitim diizeyi
distik; issizligin ve su¢ oraninin yiiksek oldugu bir alan
haline gelmistir. Bu alana Londra 2012 kapsaminda
onemli alt yap1 ¢aligsmalart yapildi. Bolgeye Oyunlar igin
Kralige Elizabeth Olimpiyat Parki yapildi (Santos ve dig.,
2018).

Sehrin kentsel doniisiimiinii tesvik etme mega spor
etkinlikleri ile firsattan yararlanan bu olumlu ev sahibi
sehir Ornekleri, Rio de Janeiro i¢in planlanan kentsel
doniisiim siireci i¢in ilham kaynagi olmustur. Rio 2016
Olimpiyat Oyunlar1 kapsaminda Rio de Janeiro Sehri,
yeniden canlandirmayi yonetmek ve denetlemek igin
Kentsel Gelisim Sirketi'ni kurdu. Sirketin taahhiit isleri
arasinda su, kanalizasyon, drenaj, enerji, kamu
aydinlatmasi, dogal gaz ve telekomiinikasyon gibi kentsel
altyap1 yatirnmlarinin yani sira mevcut yol sisteminin yeni
bir kentsel konsept ile degistirilmesi, yeni yollarin insast,
uygulayan mobilite, farkli modaliteler (feribotlar,
Mmetrolar, trenler, otobiisler) hatlarinin insag1 28 km'lik
Hafif Rayli metro gibi yatirimlar yapilmistir. Bu doniisiim
calismalar1 ayrica hem sehrin imajina olumlu katki
saglamakta hem de doniisiim siiresi boyunca yeni is ve
istihdam olanaklar1 saglamaktadir (Santos ve ark, 2018).

Cevrenin Korunmasi

Kentsel doniisiim, ihale i¢in kilit bir gerekg¢e olmaya
devam edecek olsa da yenilenebilirligin ¢evresel olarak
stirdiirtilebilir olmasmi saglamak igin spor etkinligi
teklifleri iizerinde artan baski bulunmaktadir.

Norveg-Lillehammer 1994 Kis Olimpiyatlari, gevre
projelerini oyunlarin ev sahipligi teklif dosyasina dahil
eden ilk Olimpiyat kenti olmustur. Bu trend 2000'deki
Sidney Olimpiyatlar1 'yesil oyunlar' ilan edilen ilk Yaz
Olimpiyatlart Oyunlar1 olarak devam etmistir. Sidney
Oyunlari, bir dizi g¢evresel girisim tarafindan da
desteklendi. Oyunlar Koyiindeki giines enerjili konut
yapiminda kullanilan kat1 atiklarin yiizde 901 geri
doniistiiriildi. Degerlendirme asamasinda, ¢evresel
stirdiiriilebilirlige verilen 6nem Uluslararast Olimpiyat
Komitesi’ni (IOC) etkilemistir (Essex ve Chalkley, 1998).
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2004'teki Atina Olimpiyatlari, ¢evre dostu malzemeler
kullanarak ve atik yonetimi standartlarini iyilestiren bina
alanlar1 da dahil olmak tizere birgok cevre politikalar
uyguladilar (Masterman, 2014). Soci'deki 2014 Kis
Olimpiyatlar1 organizasyon komitesi, ekolojik Oneme
sahip olan Grushevy Ridge'in korunmasi amaciyla
¢evrenin korunmasini saglamak i¢in Birlesmis Milletler
Cevre Programi ile bir ortaklik yapmayr kabul etti
(Stevens, 2008).

Rio 2016’da da gecmisteki ev sahibi sehirler gibi
siirdiiriilebilir gevre programmm hayata gegirdi. Iklim
degisikligiyle ilgili farkindalik olusturdu. Enerji tasarruflu
ve disik karbon salinimli teknolojiler kullanarak 2.2
milyon ton karbon salinimi diisiirdii ve yine Oyunlar i¢in
kullanilan golf sahasinda 44 hektarlik dogal bitki ortiisii;
Olimpiyat Parki’nda ise 7.3 hektar dogal bitki Ortiisii
kazandirilmstir. Etkinliklerin yapilacagi nehir
yataklarmin toplam 9 kilometrelik bolimi Oyunlar
kapsaminda yenilenmistir. Giinde 9.000 ton atik isleme
kapasitesine sahip yeni bir atik aritma merkezi
kurulurken, Riomun batisinda 10 yeni atik su aritma
istasyonu ve 2.100 km toplama sistemi kurulmustur
(olympics.org, 2017).

Londra 2012 siirdiiriilebilirlik programi, bir dizi ¢evre
ayagini olusturuyor. Siirdiiriilebilirligin tesvik edilmesiyle
yiiksek diizeyde su tasarrufu saglanmistir (Daothong ve
Stubbs, 2014).

Londra’nin Oyunlar Mirasinin bir pargasi olarak su yolu
sebekesinin yenilenmesi ve restorasyonu ile biyolojik
gesitlilige sahip habitatlarin yaratilmasi ve korunmasi
yoluyla ¢evrenin Kkalitesinin iyilestirilmesi (Nicholls,
2014).

Pekin Oyunlari, yeni, enerji tasarruflu ve g¢evre dostu
binalar ve mekanlar agisindan kalic1 bir ¢evresel miras
birakti. Sehir, atik su aritimina da yatirim yapti ve dogal
gazla calisan 4.000 adetlik otobiis filosuna kavustu.
Ayrica 30 milyon aga¢ sehre dikildi. Kisi basina diisen
kamusal alan 9.7 metrekareden 12.6 metrekareye yiikseldi
ve 40km nehir temizlendi (Zhao, Ching, He ve Chan,
2016).

Ayrica, hava Kkalitesini iyilestirmek igin sehir disina
taginan kayith fabrika sayisi 200°i bulmustur (Gratton,
Preuss ve Liu, 2015).

Sonuclar Pekin'de fabrika yer degistirmeleri ve trafik
kontrolii nedeniyle hava kalitesinin arttigini, ancak bu
gelismelerin kisa vadede oldugunu gostermistir (Huijuan,
Fuhii ve Managi, 2013).

Turizm, Sehir Pazarlamasi ve Marka Kimligi

Bir spor etkinligine ev sahipligi yapmak, ev sahibi sehrin
ya da iilkenin uluslararas1 arenadaki profiline olumlu
katkilar saglayabilir ve turizm iizerinde dogrudan etkisi
olabilecek bir sehrin marka imajim1 gelistirebilir.
1980'lerde “etkinlik turizmi” ifadesi ilk kez kullanild1 ve
1990'larin sonunda eglence seyahat sektoriiniin en hizli
biiyliyen pazari haline geldi (Jago ve dig., 2003).

Bu nedenle, sehirlerin cazip olmalarmi saglamak igin
sehirlerin ve iilkelerin pazarlama faaliyetlerine girmeleri
is yapmak, kiiltiirel ve ekonomik faaliyetleri tegvik etmek

ISSN: 2651-5202

ve markalarini rakip sehirlerden ayirt etmek i¢in giderek
daha 6nemli hale geldi (Westerbeek ve dig., 2002). Spor
etkinlikleri etkinlik turizminin bir alt bolimidiir, ancak
bir sehri veya bolgeyi bir turizm merkezi olarak
tanitmada anahtar bir bilesen olarak algilanmaktadir.

1980'lerden bu yana birgok yerel yonetimler stratejik
etkinlik ve planlamalarina spor etkinligi teklifini entegre
etmis ve etkinlikleri lokasyon pazarlamasi ve
politikacilarin,  sehirlerin  ve  bolgelerin  profilini
yiikseltmek i¢in bir firsat olarak gérmiislerdir (Cochrane
ve dig., 1996). Bir spor etkinligine ev sahipligi yapmakla
iligkili tamitim ve pazarlama faaliyetleri, bir kentin
kendisini kiiresel diizeyde milyonlarca ve hatta
milyarlarca izleyiciye stratejik olarak tanitmasi ile marka
kimligini ve imajim gelistirmesi i¢in bir firsat saglar.

Olimpiyat Oyunlar1 gibi bilyiik etkinlikler 6nemli turizm
firsatlart sunuyor (Higham, 1999). Bir sehrin ya da
ilkenin kendisini diinyaya tanitma konusunda essiz ve
benzersiz bir firsat sunar. Bununla birlikte, canli yayinlar
ve lokasyon pazarlamasi olanaklari, bir kentin uluslararasi
profilini yiikseltmeye yardimer olabilir.

Bununla birlikte, bir sehre yonelik dikkatinin artmasi, bir
etkinligin kent i¢in olumsuz tanitimlara da yol agabilir.
Ornegin, 1996 Atlanta Olimpiyatlar1 ulastirma sistemine
yapilan yatirimin yetersizliginden dolay1 sorun yasadi, bu
da medyanin olumsuz bir sekilde konuyu giindeme
tagimasina neden oldu (Essex ve Chalkley, 1998). Benzer
sekilde, 2008 Pekin Oyunlar1 dncesi, sirasi ve sonrasinda
uluslararasi basin siirekli olarak Cin’de yasanan 6zellikle
de Uygur Tirkleri’ne yapilan insan haklari ihlallerini
gindeme tasidir. Aynmi dogrultuda, Rio 2016’da yerel
halkin Oyunlara yatirilan paralar yerine okul, hastane ve
barmma  yoluyla temel fizyolojik ihtiyaglarin
karsilanmasina yonelik harcanmasina iligkin
gerceklestirilen protestolar, Rio sehrindeki giivenlik
sorunlar1 ve Brezilya’da gecekondu mahallerine verilen
isim olan favelalar ve orada yasamak zorunda olan
insanlar sik¢a giindeme geldi.

Sportif Gelisme

Biiylik bir spor etkinligi icin teklif vermenin
sebeplerinden biri, spor gelisimine katkida bulunacagi ve
spora katilimin artmasina neden olacag algist. Iki temel
faktor bunu desteklemektedir. ik olarak, bir spor etkinligi
bir spor bilincinin artmasina neden olabilir.

Ornegin, Londra 2012 nin basarili teklifi, dért ana temaya
dayaniyordu:

1) Sporcular igin dmiir boyu siirecek bir deneyim
sunmak;

2) Ingiltere'de spor igin bir miras birakmak;
3) Yenilenme yoluyla topluma fayda saglamak;

4) 10C ve Olimpiyat Hareketi'nin desteklenmesi
(Reis ve ark, 2017).

Her ne kadar ilk tema elit spora odaklanmis olsa
da kalan diger maddeler halkin biiyiik bir kesiminin spora
katilim kavramini desteklemistir. Adaylik dosyasinda,
programlarin ve tesislerin teslim edilmesinin daha fazla
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genclik sporu aktivitesine ilham verecegini; Olimpiyat
Parki tesisleri oyunlardan sonra yerel halkin kullanimina
acilacagi, daha saglikli bir toplum olusturmaya yardim
saglayacagina yer vermistir (Reis ve ark, 2017).

Londra 2012 Opyunlari’'nda yiizme havuzu olarak
kullanilan tesise dalga-benzeri tavan ile her iki yakasina
gecici oturma yapilar1 eklenerek kapasite 17.500°e
yiikseltildi. Bu oturma alanlar1 ¢ikartildiginda, tesisin
oturma kapasitesi 2500°e diisecek, ardindan tesis halkin
kullanimina agilacak. 800 bin insanin her yil bu tesisten
yararlanmasi beklenmektedir.

Ornegin, Istanbul’da 2005 yilindan bu yana diizenlenen
ve WTA takviminde yer alan Istanbul CUP Tenis
Turnuvas: iilkemizde tenis sporunun oOzellikle kadinlar
arasinda yayilmasma yol acmis ve Cagla Biiyiikakcay,
Ipek Soylu, Ipek Senoglu, Melis Sezer ve Basak Eraydin
gibi kadm teniggiler Grand Slam turnuvalarina katilma
basarisi gostermislerdir. Benzer sekilde 2019 yilinda 41.si
gerceklestirilecek olan Istanbul Maratonu iilkemizde kosu
sporunun yayginlagmasinda en 6nemli etkenlerin basinda
gelmektedir. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor
Istanbul verilerine gore 2018 yilinda katilim 42,195m, 15
km ve 10 km kategorilerinde 7630 iken bu say1 2018
yilinda 28286’ya yiikselmistir (www.maraton.istanbul,
2019).

Ikincisi, spor etkinlikleri genellikle spor altyapisinin ve
tesislerinin gelistirilmesini gerektirir. Ulkemizden &rnek
verecek olursak, 2005 yilinda Izmir Universiade Yaz
Ovyunlari ile baslayan ve Erzurum 2011 Universiade Kis
Oyunlart yine ayni yil Trabzon Genglik Oyunlar1 ve
ardindan 2013 Mersin Akdeniz Oyunlari devam eden
etkinlikler vesilesiyle insa edilen tesisler etkinliklerin
ardindan federasyonlar, kuliipler, okullar, iiniversiteler ve
yerel halk tarafindan kullamlmaktadir. Ozellikle
Erzurum’da Universiade Kis Oyunlart’'nin  ardindan
sporda ciddi atak igerisindedir. 117 ulusal 34’te
uluslararas1 organizasyonun yaninda Olimpiyat kentinde
kuliiplesme ve tesislesmeye biiyiik bir dnem verilmistir.
Erzurumspor Tesisleri, Er Meydani, golf sahalari, alttan
isitmali futbol sahalari, 6 acik 3 kapali tenis kortu, 2 yart
olimpik ylizme havuzu, 2 spor salonu, 1 basketbol, 1
voleybol sahasi, 6 fitness salonu, 2 giires antrenman
sahasi toplamda da 50’yi agkin tesisi halkin kullanimina
sunulmustur. Bu yatirimlarda ana etken faktér 2011
yilinda Erzurum’a kazandirilan Universiade Kig Oyunlari
olmustur.

Bununla birlikte, bir spor etkinligine ev sahipligi
yapmanin uzun vadeli spor gelisimine yol agabilecegi ve
kitlesel katilimi artiracagi algisini destekleyen cok az
kanit vardir. Bu, uzun vadeli degerlendirme gerektirdigi
i¢in daha fazla arastirmanin gerekli oldugu bir alandir.

Sosyal ve Kiiltiirel Etkiler

Bir spor etkinligi teklifini desteklemenin son nedeni, ev
sahibi bir sehir veya bolgede olumlu sosyal ve kiiltiirel
etkilere yol agmasidir. Belli basl spor etkinlikleriyle ilgili
medya ve tamitim faaliyetlerinin genellikle yerel
topluluklarda heyecan, gurur ve giiclenme duygusuna yol
acabilecegi iddia edilmektedir (Westerbeek ve dig.,
2002). Baglica spor etkinliklerinin diizenlenmesine
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atfedilebilecek potansiyel sosyal etkiler, o bolgede
yasayan halkin ev sahibi iilkenin vatandasi olmasindan
gurur duymasi, topluluk kimligi duygusunu gii¢lendirme
ve gOniilli programlariyla elde edilebilecek sosyal
birlesme faydalarini icerir (Brown ve Massey, 2001). Bir
etkinligin topluluk katilim1 yoluyla sosyal etkisinin
arttirilmasi, her biiyiik etkinlik planlayicilari i¢in yonetim
standardinin hedeflerinden biridir.

10C, Olimpiyat Oyunlarinin ev sahiplerinin ayn1 zamanda
toplumsal faya projeleri, sergiler ve sanat festivalleri gibi
kiiltiirel etkinliklere ev sahipligi ~ yapmasini
gerektirmektedir. Ornegin, Salt Lake City’deki 2002 Kis
Olimpiyatlari’'nda yapilan Olimpiyat Sanatlar1 Festivali
50 topluluk projesine ev sahipligi yaparken, Londra 2012
Olimpiyatlar1 Eyliil 2008’de baslayan dort yillik bir
Kiiltiir Olimpiyati1 planladi. Kiiltiir Olimpiyat1 torenler,
biliylik sanatlar, miizik ve 2012 oyunlarindan sonra
olumlu bir miras birakmay1 amaglayan tiyatro projeleri ve
yerel ve bolgesel projeleri igermistir.

Ancak, bir spor etkinligine ev sahipligi yapmanin sosyal
ve Kkiiltiirel etkilerini nicel olarak 6l¢mek zordur, nitel
aragtirma ise etkiyi degerlendirmek igin uzun vadeli bir
degerlendirme gerektirir. Spor etkinlikleri sosyal, kiiltiirel
ve toplum yararlarina katkida bulunabilirken, etki
beklenenden daha kiigiik olabilir ve insanlarin ¢cogunlugu
fayda saglayamayabilir. Bu nedenle, spor etkinliklerinin
sosyal ve kiiltiirel etkileri hakkinda daha fazla arastirma
ve delile ihtiyag duyuldugu kabul edilmektedir
(Masterman, 2014).

Sonuc¢

Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapan sehirlerin
deneyimledigi biitce asimlari ile etkinlik i¢in insa edilen
dev tesislerin isletme maliyetleri oyunlarin gelecegini
ciddi bir gekilde tehdit etmektedir.

Tehdidin ortadan kaldirilmasi i¢in IOC ilk etapta 2012
Londra Oyunlar1t kapsaminda getirdigi dev islevsiz
tesislerin (White elephant) olumsuz etkilerini en aza
indirebilmek i¢in modiiler tesisler, spor mirasi ve bunun
stirdiiriilebilirligi yaklagimini benimsemis ve spor mirasi
konseptini diger aday schirlere oranla daha fazla
yogunlagtirmistir. Fakat 2012 Londra Oyunlarindan sonra
2022 Kis Olimpiyat Oyunlar siirecinde Oslo, Stockholm,
Krakow, Miinih, Davos, Barselona ve Quebec City; 2024
Yaz Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlara adaylik stirecinde
Boston, Hamburg, Toronto, Roma ve Budapeste gibi
sehirlerin halkin diisik destegini gerek¢e gostererek
adayliktan vazgegmesi bu tehdidin artik bir krize
doniistiiglinii géstermistir. Bunun 6niine ge¢mek igin ise
IOC tarihinde ilk kez ayni genel kurulda 2024 Yaz
Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlari’ni Paris’e, 2028 Yaz
Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlari’ni ise Los Angeles’a
vermistir. Ardindan da ilki 2018 Pyeongchang Kis
Olimpiyatlari’nda olmak iizere Giindem 2020 yaklagimini
yiirtirliige koydular.

Giindem 2020 Yaklasimi’nin en 6nemli 6zelliklerinden
biri etkinlik sonrasi siireglere verdigi onemdir. Ciinki
gecmisteki Ev sahiplerin yasadigi sorunlarin birgogu
Oyunlar sona erdikten sonra ortaya ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla, Olimpiyat Oyunlari’na ev sahipligi yapacak
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sehirler ancak yukarida belirtilen spor mirast konsepti
Ogelerini biitlinciil bir yapiyla ele alip etkinligin sona
ermesinden sonra ortaya ¢ikabilecek sorunlart minimize
edebilir.
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