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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU NEDIR?

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), 1943 yilinda ¢ocuk psikiyatri uzmani
Leo Kanner tarafindan tanimlanmistir. Belirtileri yasamin ilk yillarindan
itibaren baglayip omiir boyu devam eder.

1.Otizm norogelisimsel bir bozukluktur. Sebebi heniiz tam olarak
belirlenememistir.

2.Gortilen belirtiler arasinda bireyin dilsel, biligsel ve sosyal gelisim
alanlarini olumsuz etkileyen durumlar vardir.

3.Otizmin belirtileri ve belirti diizeyleri kisiden kisiye farklilik gosterir.

4.0SB'nin yayginlig1 diger bozukluk tiirlerine gore son yirmi yildir artis
gostermektedir.

5.Son yillarda yapilan ¢calismalarda OSB'nin tek bir tipi olmadig: gibi tek bir
nedenden etkilendiginden bahsetmenin de miimkiin olmadig:
belirtilmektedir.

OSB'DE ERKEN DONEM BELIRTILERI

‘ ‘ Tanilamanin erkenden

yapilmasi, miidahalenin erkenden ® Hayatin olagan akisi igindeki
baglamasi ¢ok énemlidir. Otizme eslik degisiklikleri tolere edememek.
eden bagka bir saglik problemi yoksa; (Ayrilmama istegi vb.)
miidahale egitimsel yollarla ® Belirli seslere ve/veya tatlara
gerceklestirilir. Bu belirtilerin tiimii karg1 hassasiyet sahibi olmak.
ayni anda veya bazilari ayr ayr (Yiiksek seslere karg
gortlebilir. hassasiyet, aci, tath, eksi,

parflim hassasiyeti, anormal
hassasiyetler vb.)

¢ Kalabalik ortamlara girildiginde
korkma ve/veya asin tepki
gostermek.

¢ Bazi nesnelere kars: asin ilgi
gostermek. (Riizgar giilint
izlemek, hareket halindeki
arabalari izlemek vb.)

® Bireylerle kisith goz temas: kurmak
ya da hi¢c goz temasi kurmamak.

® Giin icinde tekrarlayan davraniglarda
bulunur.

e Ekolali goriliir (Sozciikleri ve/veya
ciimleleri tekrarlamak).

® Yaninda siirekli ayni esyay1 tasimayi
istemek.

® Belirli zamanlarda sabit yemekleri

yiyerek diger yiyecekleri reddetme n
durumu gosterebilir. GEw




By EGITIMCILERE KUCUK BIR NOT e

Smifinda OSB' li bir cocuk olan ogretmenler bu yontemlerden bir ya da
birkagini kullanabilirler. Ogretim yontemleri cocuklarin bireysel
ozelliklerine uymalidir. Bu yiizden egitimcinin ogrenciyi iyi tanimasi
gerekmektedir.

¢ Uygulamah Davranis Analiz Yontemi

Bu yontemde her bir davranis1 6g8retirken, alt davraniglara bolerek basitlestirip,
sozel aciklama ve yonergelerle hedeflenen davranisi kazandirmaktir.

* Etkinlik Cizelgeleriyle Ogretim Yontemi

Cocuga 6gretilmek istenen beceriler basamaklara boliinerek, ¢cocugun her
bir basamagi yapip beceriyi kazandirmasi amaglanir.

* Lovaas Yontemi (Ayrik Denemelerle Ogretim)

Davranig¢t yaklagima dayali egitim modelidir. Olduk¢a yogun olan bu
program, bireyle ev ortamindan yiirttilir. Bu yontemde olumlu davranislar
pekistirilerek ortaya ¢ikma sikliginin artirilmasi hedeflenir.

e PECS(Picture Exchange Communication System)Y ontemi

Tletisimi bir biiyiigiin yonetmesi yerine ¢ocugun baslattig1 bir yontemdir.
Cocugun lider oldugu ve elde etmek istedigi nesnenin resmini gostererek
degis tokus yapilir.

Konusamayan ya da kelime haznesi olup da diizenli ve anlasilabilir sekilde
iletisimde bulunmayan her cocuga ogretilebilir.

e Firsat Ogretimi Yontemi

lletisim becerilerinin gelistirilmesi amaciyla kullanilan bir yontemdir.
Ornegin, cocugun cok sevdigi bir esyay1 gorebilecegi ve erisemeyecegi
bir yere koyup ¢ocugun esyanin isminin sdylemesini saglatmak.

e TEACCH Yontemi
Bu yontemde amacg; gorsel resimler, yazili yonergeler gibi ipuclariyla belli bir
sirada ve rutin olarak belli isleri siirdiirmeyi 6gretmektir.
Bu yontemin amaci, bireyin yetiskinlik doneminde yasantisinda bagimsizlik
saglayip kendi kapasiteleriyle orantili isleri kendi basina yapabilmesidir.

¢ Yanhssiz Ogretlm Y ontemleri

1.Es Zamanl Ipucuyla Ogretlm Basamaklari

2. Artan Bekleme Siireli Ogrenim

3.Davranis Oncesi Ipucu ve Stnamayla Ogretim

4. Davranis Oncesi Ipucu ve Siliklestirmeyle Ogretim
5.Asamali Yardimla Ogretim

6.Ipucunun Giderek Artirilmasiyla Ogretim
7.1pucunun Giderek Azaltilmasiyla Ogretim



EBEVEYNLERIN
Q DIKKATINE
“

1. OSB tanisin1 kabullenme siireciniz ne kadar hizli gerceklesirse cocuk i¢in de
sizin i¢in de gelisim o 6l¢iide kolaylasir. Cocugunuzun egitimden uzak kalmasi
akranlarina gore daha uzun siire geride kalmasina neden olur.

2. Her OSB'li ¢cocuk farkli bir otizm tiirii demektir. Cocugunuzu diger OSB'li
cocuklarla karsilagtirmayiniz. Her birey 6zgiindiir, biriciktir.

3. Cocugunuzun potansiyelini tarafsiz bicimde gérmeye calisin. ¢cocugunuzdan
yapabileceginden fazlasini beklemeyin. Cocugunuzun gosterdigi ufak
gelismeleri fark etmeye calisin ve bununla mutlu olmayr 68renmeye caba
gosterin.

4. Cocugunuzu sosyal cevrelerinden alikoymayin. Cevrenin ¢ocugu, cocugun
cevreyi tanimasina firsat yaratip destekgisi olun.

5. Kendinize zaman ayirin. Unutmayin, bu yolculuk bir 6miir boyu siirecek;
enerjinizi dogru yonde harcamalisiniz.

6. Cocugunuzun egitim gorecegi cevreyi ve kisileri iyice tamdiktan sonra -en
onemlisi glivende oldugunu hissettiginizden sonra- cocugunuzu egitime
baglatin. cocugunuzun kendisini giivende hissetmesi zaman alabilir ancak bu
stire ¢ok uzun olursa durumu yeniden degerlendirmeniz gerekebilir.

7. Cocugunuzun 6grenebilmesi icin pahali oyuncaklara ihtiyaci yoktur. Evde
bulunan esyalar, bahgedeki cicekler, kaldirnmdaki taslar egitim amach
kullanilabilir.

8. Egitimcinizden cocugunuzla ilgili bir sey saklamayin. Her olaydan haberdar
edin ki cocugunuzun uygun ortamlarda egitimi saglanabilsin.




e Kendinizi tanitir misimiz?

-Merhaba ben Nuran. 37 yagindayim. 2 ¢ocuk annesiyim.
* Gebelik doneminiz nasil gecti?

-Gebelik donemimde sikinti yasamadim. Gebelik zorluklarini da pek yagamadim.
Dogumda da bir sikint1 olmadi. Doktorlara gore de bana gore de bir sey yoktu.

* Cocugunuz dogduktan sonra ortaya cikan reflekslerde herhangi bir
degisiklik gozlemlediniz mi?

-Hayir, gozlemlemedim. Sorun yaratacak bir davranisi yoktu. Cocugumu da
konugsmadigindan otiirii doktora gotiirmiistiim. Bu teshis konuldugu zaman yakin
cevremde pek inanmadik. Ciinkii gozlemledigim ekstra teshise bagli olarak agir
belirtileri yoktu. Sadece konugamamasina bagl bir hir¢inlig1 vardi. Kiigiik kardesiyle
kiyasladigimda Mustafa kardesinden daha hir¢in. Bu hir¢inli§i kendini ifade
edememesinden kaynakli oldugunu diisiinmiistiik. Otizmin belirtilerini diisiintirsek pek
belirtileri yoktu.

® (Cocugunuzun otizmli oldugunu ne zaman 6grendiniz?
Akranlarina gore bir degisiklik fark ettiniz mi?

- Oglumun Otizmli oldugundan hig siiphe duymadik. Oncelikle konusmuyor diye
hastanede ¢ocuk psikiyatrisine gitmistik. Bize 6 aylik bir siire¢ verdiler. Ilk etapta
Otizmden bahsetmediler. Baba tarafinda genetik olarak ge¢ konugma vardi. Ondan siiphe
ettik. Fakat 3 yasinda tekrar bagka psikiyatriye gitme karar1 aldik ve bize orada Otizm
tanis1 koyuldu. Akranlarina nazaran ge¢ konugsmaya basladi. Cocuklar toplu oyunlar
oynarken benim oglum tek oynamay1 severdi.

e Rapor cikarma siireciniz hakkinda bilgi verir misiniz?

-Zor bir stirecti. Rapor ¢ikarma siirecimiz pandemi donemine denk geldi.
Hastanelerde randevu alamiyorduk. Biz de krese vermek istedik fakat kapanmalar
gerceklestiginden dolay1 veremedik. Sonra tekrar baska doktora gittik. Orada
bizimle ilgilendiler, tahlillerden sonra tam bir tan1 ve rapor aldik. Aslinda bizi en
cok zorlayan pandemi zamanina denk gelmesiydi. Neredeyse 1 sene sonra rapor
alabildik.

* (zel egitime nasil basladimz?

-Arastirmaya basladik. Iinternetten buldugumuz bir yere gittik ve ilk 2 ay alisma
stireci gecirdik. Oglum i¢in siirecimiz ¢ok zordu. Devamli aglamayla gecti. Daha
sonra egitimle aligti.




* Cocugunuza OSB tamsi konuldugunda neler hissettiniz?

-Ilk duydugumuzda tamamen sok olduk. Esim cok aglamisti ve kendimizi
suclama evresine gectik. Daha sonra sorgulamaya basladik neden fark
edemedik, neyden kaynakl diye.

e OSB hakkinda bilginiz var miydi? Otizme dair bilgileri nereden
edindiniz?

-Bilgileri Oncelikle internet ortamindan daha sonra gorustigimiz doktor ve

ogretmenlerden edindik.

®* Cocugunuz OSB tams1 aldiktan sonra hayatimzda degisiklikler oldu
mu? Bu degisiklikleri aciklar misimz?
-Cok biiytik bir degisiklik olmadi. Ben asosyal biri oldugum icin eve bagl biriyim.
Bir de pandemi gelince mecburen eve gectik. Degisiklik olarak sadece telefon, tablet
gibi esyalar siirlandi.

* Cocugunuzu ozel egitim kurumuna gonderirken en ¢ok neye dikkat
ettiniz ?
-Ilk 6nceligimiz dil terapistiydi ciinkii her kurumda yoktu. Psikologlar1 detayh
arastirdik. 2 senedir ayn1 yerde devam etmekteyiz.

® Toplum icerisinde sizi rahatsiz eden yaklasimlar oldu mu?
Olduysa aciklar misimiz?

-Topluma c¢ok karisan insanlar degiliz. Zaten Mustafa ile birebir iletisime
gecmediginiz zaman Otizm belirtilerini net goremezsiniz. Birebir sorun yasamadik.

* OSB tanili cocugu olan aile en ¢ok neye ihtiyac duyar?
-Anlayisa ihtiya¢ duyar. Sizin zaten bir sorumlulugunuz var ve karsimizdaki
insanlarin bize anlayisla yaklagmasi farkinda olmasi lazim.

® Sizce OSB konusunda toplum farkindahigi nasil arttirilabilir?

-Benim fikrimce konferans gibi konugmalar olmali ya da televizyonda daha fazla
bilgiler gosterilmeli. Ayri olarak ¢ocuklara erken yasta bu egitimi vermek de cok
onemli mesela cizgi filmler gibi seylerle Otizm gibi farkindaliklar: anlatilmalidir.

a Nurar Hanm a verdigi cevaplar igin tegekkir ederiz.

'
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MEYVELER
DUNYAS!

Bir varmis bir yokmus. Evvel zaman icinde kalbur saman icinde...
Develer tellal pireler berber iken... Ben annemin besigini tingir mingir
sallar iken...

Ulkenin birinde meyveler tir tir titriyormus. Hava artik onlar i¢in oldukca
serinmis ve artik gitme zamanlari gelmis. Cilek, karpuz, kavun, seftali,
lizim, incir, kayis1 ve daha bircok meyve gitmeleri gerektigi icin cok
lizglinmus.Bir yandan agllyorlar bir yandan da bavullarini hazirliyorlarmus.

Yaz meyvelerinin gitmeye hazirlandigim duyan sonbahar meyveleri de
onlarin yerini almak icin hazirlanmaya baslamiglar. Bir taraf cok mutlu
bir taraf ise ¢ok lizglinmiis.

Durumun boyle oldugunu duyan Emel, yaz ve sonbahar meyvelerini
anlagsmalan ve sorunsuz vedalagmalari i¢cin bir araya toplamaya karar
vermis. Bu vedalagsma i¢in yaz meyvelerinden karpuz, kavun, seftali ve
kayist ¢cagrilmis. Sonbahar meyvelerinden ise nar, ayva ve kiviyi davet
etmis.
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Iki taraf da hazirlanmislar ve Emel’in evinin mutfaginda bulusmuslar.
Emel, arkadaglar1 geldiginde: “Hepiniz hos geldiniz arkadaglar.
Biliyorsunuz ki sizler biz insanlar icin ¢cok degerlisiniz. Fakat hepinizi
aynm anda tiiketmemiz imkansiz. Hepinizi taze olarak mevsiminizde
tiikketmeliyiz. Iste bu yiizden artik yaz meyvelerinin dinlenme, sonbahar
meyvelerinin ise goreve baglama zamani” demis.



~ Emel’in bu konusmas: iki tarafi da cok etkilemis. Yine de yaz
meyvelerinin kalbi burukmus. Onlarin bu iiziintiisiinii géren ayva:
“Arkadaglar bu kadar iizilmeyin baksaniza sizler de c¢ok
tstiyorsunuz. Artik dinlenmeniz gerek. Bizler de zamani geldiginde
yerimizi kig meyvelerine birakacagiz.” demis.

Bunun iizerine karpuz:*“ Aslinda bakarsaniz haklisiniz, bizler artik
gitmeliyiz ama buralar1 ¢cok 6zleyecegiz. Seneye daha giiclii bir sekilde
donecegiz. Kendinize iyi bakin.” demis. Artik meyvelerin vedalagsma
zamani gelmis ve yaz meyveleri gorevlerini sonbahar meyvelerine
teslim etmisler.

Esyalarini toplamiglar ve dmlenmek tizere evlerine ¢ekilmisler. Bir
sonraki yaz tekrardan biitiin vi ni sagmak icin yerlerini
alacaklarmig. Sonbahar m arma s0z vermisler ve
biitiin ¢ocuklara vitami a yerlerini almislar.

- -SON




DOWN SENDROMU

Down Sendromu (DS) ilk kez 1866 vilinda Landon Down tarabindan genetik bir
hastalik olarak tamimlannmustr. Fakat 1876 vilinda Fraser ve Mitchell tarafindan
konjenital bir hastahk oldugu bildirilmistir, Tipik gelisimli bireylerde 46 kromozom
varken, Down Sendromlu bireylerde 47 kromozom vardir. Down Sendromunun
heniiz kontrol edilemeven bir nedenle hiicre bioliinmesindeki bozukluktan kaynakh
olarak ortaya ¢ikug belirtilmektedir. DS, dogum &ncesinde yapilan birtakim
kromozom testlerivle belirlenebilmektedir.

Kendi iginde 3 tiirt vardir;

L.Trizomi 21: Her hiicrede 23. kromozomun tamamlanmas: siasinda, 21.
kromozom giftinde 3 tane kromozom bulunmas: durumunda Trizomi 21 ismi verilir,
Down Sendromunun %95 Trizomi 21 tiirindedir.

2. Translokasyon Down Sendromu: 21. kromozomun tamami veya bir kismimn
baska bir kromozoma yiiklenmesi durumudur, DS'de %3’k bir orandadir,

J.Mozaik Down Sendromu: Cok nadir girilen bu tip DS'de bazi hiicreler 46
kromozom igerirken bazilan ise 47 adet kromozom icermektedir. 47 kromozomlu
hiicrelerin bulundugiu sisteme gore birevde belirtiler farklilik gostermekeedir.

Bir¢ok arastirmada, kiz ve erkek ¢ocuklann zihinsel ve sosyal gelisimlerinin tarkh
oldugu gozlemlenmigtir, DSl kiz gocuklarinda motor hareketlerinin daha yiiksek
seviveyve ulastigi, erkek cocuklann ise daha sosyal aktif bir yapiya sahip oldugu
oozlemlenmistir. DS've belirli bir diizeyde zihinsel engel de eslik etmektedir.

DOWN SENDROMUNU ETKILEYEN FAKTORLER

1. DS icin genetik translokasyon tasiyiaisi olmak: Erkek veya kadin fark
etmeksizin bireyler tasiyici olabilirler.

2. Annenin yasi: llerleven anne yas: gebelik siirecinde diinyaya getirecegi
cocugun DS'li olmasinda etkisi vardir, Hamilelik yasi 40'a vyaklasukca
gocugun DS'li olma ihtimal, yiitkselmektedir,

3. Down sendromlu bir cocugunun olmasi: Ebeveynlerin DS olan ¢ocudu
varsa sonraki cocuklarinda da DS goriilme ihtimali viiksektir.




DOWN SENDROMLU COCUKLARIN GELISIM
SURECINDEK( BAZI FARKLILIKLAR m }

DS'li bireylerin boylan genellikle cok uzun olmaz. El, avak, kulaklar kiiciikuiir.
Genellikle boyun kisa: gozler badem seklindedir. DS'li bireylerin bagisikhk, sindirim
sisteminde zayifliklar / anormallikler gériilebilmektedir. DS'li bireylerin yansina
yakininda herhangi bir tiirde kalp rahatsizhiZ1 goriliir, Losemi riski DS'Ti olmayan
bireylere gére daha yiiksektir. DSli bireylerde uyku esnasinda solunum durmasi
yvasanma olasilifn DS'li olmayan bireylere gére daha yiiksektir.

Down Sendromlu cocuklar isitmede sorun vasamasa da beynin kulaktan gelen sesleri
duymas: ile ilgili temel bir problem gériilmektedir. Cocugun sesleri ayut etme yetenegi
bu nedenle zayiflanmis olabilir. Cocuk kendisine siylenenleri tam anlayamamakia ve
ozellikle -5, ¢, -1, -d seslerini birbirinin aymsiymus gibi algilayabilmektedir, Yas daha
biiyiik olan cocuklar ise -p, -b ve -m harflerini sovlemekie zorluk ¢ekebilmekiedir. Bu
durum tiim viicudu saran kas tonusu gevsekliginin dil, afz ve mirtlak kaslanm olumsuz
etkilemesinden kaynaklanmaktadir. DS'li cocuklar genellikle kiiciik bir agza sahip
olduklanndan dilde disa sarkmalar meydana gelebilmektedir.

Down sendromu igin erken miidahale hem aile hem de bireyin egitimi icin oldukca

onemlidir. y . "
AILELERE ONERILER

s Erken tam ve erken miidahalenin Gnemini gbz ardh etmeyin,

» Cocufunuza her zaman anlayisla vaklasin, Sabirh olmak cok énemlidir. llerleme olacakur
ancak daha yavas gerceklesir.

* Erken ¢gocukluk cafinda cocuklarda mzla kilo artisi goziikebilmektedir. Yag kayb ve kilo
kontrolii igin diizenli egzersizler vapilmahdir, Cocugunuzla beraber egzersiz
vapabilirsiniz. Sizin ve cocugunuzun fiziksel & zihinsel sagh@ icin en énemli destekginiz
egzersiz ve spor olacakur,

* Profesvonel destek alin. Hem egitsel hem de saghk alamnda diplomah vzmanlar ile ¢ahisin,

* Fizik tedavi ve iletisim alaninda uzmanlardan destek alinmasi ¢ok dnemlidir. Down
Sendromu olan bireyler icin oncelik, dil gelisimi ve motor gelisimini iceren egitimsel
mudahaleler olmahdir.

» Cocufunuzla beraber sosyal aktivitelere katihin, Dhsan ¢ikin, dogavla i¢ ice olun.

o Giincel arastrmalan glivenilir kaynaklan takip edin,

* Down Sendromlu ¢ocuklar tipik gelisimli akranlarnyla aym dénemde ilk stzciiklerini
liretmeye baslarlar, Kelime dagarciklan da buna bagh olarak gelismekiedir fakat Down
Sendromlu ¢ocuklarda sonraki donemlerde sovut icerikli ifadeleri anlama sorunlan ortaya
citkmaya baslar. Imgesel dilin biiyiik bir alamini kapsayan zihinde islenmesi siirecini ciddi
sekilde etkilemektedir,

* Dilde disa sarkmayi dnlemek icin sakiz ¢ignemek onemlidir. Sakiz cignedikce afizdaki
kaslar calisacak ve dilin disan ¢itkmasim dnlemeye yardimer olacakur.

* Down Sendromu (veya herhangi bir 6zel gereksinimlilik durumu) ilag, meditasyon, divet
gibi uygulamalarsa ortadan kaldinilamaz. Size tedavi oneren kisilerin uzmanlifim

sorgulayin,
DIKKAT ﬁ
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Anne Gozdinden:
Dowr Sendromu ve Spor

LI

¢ Kendinizi tamtir misiniz?
-Ben Nazan.1968 dogumluyum. Kuzey ve Zeynep
adinda iki ¢cocugum var. Isletmeciyim.

¢ Gebelik doneminiz nasil gecti? .
Daha oncesinde size oglunuz Kuzey'in Down sendromlu oldugunu
soylediler mi?

-Gebelik donemim son derece rahat ve giizeldi. Yapilan ti¢li testlerden de bir sey
¢ikmadi. Down Sendromlu oldugunu bilmiyorduk.

* Kuzey dogduktan sonra tepkiniz neler oldu ?

-Boyle bir durumda hemen kabul etmeniz miimkiin degil. Daha dogrusu sok
yastyorsunuz. Neden oldugunu sorguladik. Niye ben diyorsunuz. Inkar ve sikintil
stirecler atlattik. Fakat biz Kuzey'in egitimine ¢ok erken basladigimiz icin kabul
etme siireci ¢ok uzun siirmedi.

¢ Down Sendromunun ne oldugunu biliyor muydunuz?
Down Sendromu hakkindaki bilgilere nerelerden ulastimz?
-Sadece herkesin bildigi kadariyla biliyorduk. Kuzey dogduktan sonra okumaya
bagladim. Internet vardi ama o zamanlar bu kadar bilgiye ulasma imkam yoktu ve
bilgi kirliligi ¢ok fazlaydi. Diger ailelere ulagsmak da cok zordu. Fakat bir sekilde
ulasti@imiz diger Down Sendromlu cocugu olan ailelerle konusarak, buldugum
haberleri okuyarak yavas yavas icine girip bilgilendik. Once biitiin haberleri
okuyordum ama daha sonra bilinclenerek bazi haberli okumaya bagladim.
Sonra her yas grubunda olan Down Sendromlu ¢ocuklar: gormeye
basladik. Egitime gidip gelerek oradaki cocuklari gorerek bu siireci Ogrenmeye
bagladik. Tabii en onemlisi de egitimciler sizi en bagindan beri yonlendiriyor.

* Tamy aldiktan sonra 6zel egitime nasil basladimz?
-Kuzey, 40 giinliikken 6zel egitime basladik. Oncelikle pedagojik egitime gidip
kendimizin ne yapmasi gerektigini 6grendik. Daha sonra Kuzey ile ilk egitimimiz 2
aylikken fizyoterapiyle baslamis oldu. Biiylidiik¢ce pedagojik egitim, fizik tedavi,
duyusal entegrasyon ve daha sonra akademik egitime bagladik. 7-8 yasinda sporla
tanigti. Akademik egitim hayatinin her doneminde oldu. Su an tlniversite okuyor.



"—'.L" Ozel egitime baslama siirecinizde kurum secerken nelere
dikkat ettiniz?

-Kurumun ve egitmenlerin yeterliligine, bu isi ne kadar iyi ve glizel
yapabildigine dikkat ettim. Kuzey' e ne kadar yardimci olabileceklerine
dikkat ettim.

* Kuzey sporla nasil tamst1?
-Zaten kafamizda hep bir spor dali vardi. Sosyal medya hayatimiza girmeye

basladiZinda, genclerin biiylirken neler yapabilecegini ve sporun faydasini
ogreniyorsunuz. Kuzey'in kocuyla tamistik. Kendisi ilkokulda gontlli ders veren
ogretmendi. Once yavag yavas haftada 2 giin denge calismasi, biraz atlama,
ziplama gibi dogru yirime calismalarim yaptilar. Sonra Kuzey, diizenli
calismaya devam etti ve Kuzey'in gelismesini fark edince, ¢alisma giinlerimiz
artt1. Yiizme dersleri aldik fakat biraz talihsizlik yasadik. Suya diistii, korktu onu
sevdirmek biraz zaman aldi. Sonra 0©zel olimpiyatlar, ylizme yarislariyla
motivasyon sagladik. Katildig:1 ylizme yarismalarinda iyi dereceler aldi. Acaba
masa tenisi olabilir mi diye diisiindiik ve diisiindiigiimiizden daha iyi gitti. Masa
tenisinde ise Tiirkiye derecesi aldi. Ogretmenin tavsiyesiyle atletizme yoneldik.
Bunun disinda da bisiklete biniyor.

* Birden fazla sporla ugrasmayi nasil basardi?
-Bircok spor dali yapmasi hi¢birimiz icin ¢ok kolay degil. Kuzey icin bu daha da
zordu. Kuzey dogdugu andan itibaren egitime basladi ve hic¢bir egitimi aksamadi.
Kuzey ile ¢ok disiplinli ilerledik. Ogretmenimizin disiplinli olusuyla beraber ¢ok
iyi ilerledi. Kuzey'in artis1 disiplinli bir sekilde ilerlemesi oldu. Hayatimiz artik
buna gore sekillendi.

* Sporla ilgilenirken baska nelere dikkat ediyorsunuz ?
-Saghgima her zaman dikkat ettik. Birtakim hastalik yatkinhklarindan dolay:
beslenmesi ¢ok onemli. Kilo almamasina dikkat ediyoruz. Ciinkii buna yatkinlik
olabiliyor. Saglikli beslenmesine. Uyku diizenine dikkat ediyoruz.

e Sporcu denildiginde akla ilk gelenlerden biri de beslenme
diizenidir. Kuzey'in beslenme diizeni nasil?
-Liste vs. kullanmiyoruz. Kuzey ev yemeklerine aligkin ve seven cocuk bu
nedenle sansliy1z. Herhangi bir destek almiyoruz. Ozel bir diyet uygulamiyoruz.

* Antrenmanlarda problemler yasiyor musunuz ?
Yasiyorsamiz bu problemleri nasil asiyorsunuz ?
-Cok ciddi problemler olmuyor. Fakat Kuzey bazen gitmemek icin basim
agriyor vs. gibi cesitli bahaneler tiretebiliyor. Bir sekilde biz de sikilmamasi
+, icin ¢oziimler Uretiyoruz.

15
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-Her seyden Once yaptiginiz isi, kendi cocugunuz olunca sevgiyle yapiyorsunuz.
Normal gelisim gosteren ¢ocugu biiyiitmek bu kadar zorken, Down Sendromlu
cocugu yetistirmek ¢ok zor. Fakat isin icine sevgi ve disiplin girince bir geylere
tutunup yapiyorsunuz.

Klasik bir laf vardir: "Sevmek bir yiirek gibidir, sevgiyi bliylitmek emek ister."
Fedakarlik ve emek verince karsiligini1 aliyorsunuz.

Bu siirecte Kuzey de ¢ok emek verdi ve karsilifini aldi.

¢ Sporun Kuzey'e ne gibi etkileri oldu?
-Soyle, yilizme 0Ozel cocuklarin gelisimi icin ¢cok ©Onemli. Hem c¢ocuklarimizin
sakinlesmesine yardimci oluyor hem de fiziksel ve ruhsal olarak gelismesi a¢isindan
faydasi oldugunu oOgrenince yilizmeye baslattik. Basta sudan korkan Kuzey; bir
zaman sonra havuzun dibinde bagdas kurmaya basladi. Sonra tesadiifen yilizme
yarigt olunca Kuzey'in motivasyonu arttigin1 gordiik.

Kuzey, sporu severek yapiyor spor olmasaydi hayat: bu kadar renkli olmazdi. Kuzey
yarismaktan zevk aliyor. Yarigt ve yarisin sonucu Kuzey icin ¢ok Onemli. Bu
nedenle iyi ki spor hayatimizda var. Maalesef 6n yargilar nedeniyle Kuzey istedigi
cevreyi her zaman saglayamadigi icin bir takim eksiklikleri sporla kapatiyor. Bu da
onun hayatini biiyiik oranda dolduruyor.

e Diger ailelere neler onerirsiniz?
-Cevreden duyduklarina degil cocuklarina inansinlar.
Giizel 6rneklere odaklanarak sabirli olsunlar.

e Sizce toplum farkindahgi nasil arttirilmali?
-Bazen cok basit seyler bile bazen acitici olabiliyor. Ama ortak nokta olarak hepimiz
aynt diinyada yasiyoruz ve hepimizin bir yeri var. Cocuklari egitirken bunu
unutmasinlar.
Cocuklarimizin yapabilirliklerini gostererek, empati kurarak ve ayristirmadan
kaynastirma yapabilmenin toplum farkindaligini arttiracagimi diistiniiyorum.

Nazarn Harum a verdigi cevaplar igin tegekkdr ederz.
M/
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Merhaba ben kirmizi, kirmizi bir kovayim
Simdi i¢im bog ama doldur kirmizilarla

Kirmiz1 bir top, kirmizi bir araba, kirmizi bir
ponpon, kirmizi bir mandal

Merhaba ben mavi, mavi bir kovayim — @
Simdi igim bos ama doldur mavilerle |

Mavi bir boya, mavi bir lego,
mavi bir ponpon, mavi bir mandal

Merhababen |, sar1 bir kovayim
Simdi i¢im bog ama doldur sarilarla
Sar1 bir limon, sar1 bir misir,

sar1 bir kalem, sar1 bir ponpon

Merhaba ben , turuncu bir kovayim
Simdi icim bos ama doldur turuncularla  Merhaba ben mor, mor bir kovayim
Turuncu bir havug, turuncu bir portakal,  Simdi icim bos ama doldur morlarla
turuncu bir ponpon, turuncu bir top Mor bir boya, mor bir toka,

N mor bir ponpon, mor bir mandal.
Merhaba ben  , yesil bir kovayim

Simdi icim bos ama doldur yesillerle Merhaba ben -, pembe bir kovayim
Yesil bir kivi, yesil bir elma, Simdi i¢cim bos ama doldur pembelerle
yesil bir ponpon, yesil bir mandal Pembe bir toka, pembe bir boya,

pembe bir ponpon, pembe bir mandal.

Merhaba ben kahverengi kahverengi kovayim
Simdi icim bos ama doldur kahverengiyle
Kahverengi bir ceviz, kahverengi bir findik,
kahverengi bir boya, kahverengi bir ponpon.

Merhaba ben siyah, siyah bir kovayim
Simdi i¢cim bos ama doldur siyahlarla
Siyah bir boya, siyah bir toka,

siyah bir kalem, siyah bir ponpon.

Merhaba ben , beyaz bir kovayim
Simdi i¢cim bos ama doldur beyazlarla
Beyaz bir ay1, beyaz bir boya,

. beyaz bir ponpon, beyaz bir mandal.

11
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(SITME YETERSIZLIG(

(SITME YETERSIZLIGI OLAN COCUKLARA YAKLASIM Ve

e [letisim sirasinda ¢ocukla esit diizeyde olmali; gbz temasi
kurulmalidir.

® Konusan kiginin yiiziiniin acikca gortiniiyor olmast onemlidir.

® (ocukla iletisime gecilmeden once cocugun dikkati konusan
kisinin {izerinde olmalidir.

e konusurken ciimleler basit; ses tonu normal olmalidir.

® (Cevredeki dikkat dagitici sesler engellenmelidir.

® (Cocuk isitmeye yardimci cihaz kullaniyorsa, nasil kullanacagi
ogretilmelidir,

Erken tani, tedavi ve rehabilitasyonun birinci kosuludur. Bu yiizden
yenidoganin isitme taramalarinin diizenli bir sekilde yiiriitiilmesi
gereklidir. Amag, isitme kaybini olabildigince erken tanimlamak ve
gerekli onlemleri alabilmektir.

(SITME YETERSIZLIGININ SINIFLANDIRILMAS!

Isitmede bir problem yoktur. el Normal isitme 10-15dB
Hafif siddetteki sesleri anlayamama. —_— Cok hafif 16-25dB
Konugmada gecikme, kargilikh konugmada zorluk. e Hafif 26-40dB
Isitme ve dil 6grenme gii¢glesmistir. Isitme cihaz1 gereklidir. e Orta 41-65dB
Isitme kaybinin yaninda ayirt etme diisiiktiir. Tsitme cihazi gereklidir,. ~———> fleri 66-95dB
Lisan 6grenmede giicliik, isitme cihazi kullanimina ve 6zel egitime ragmen kisith diizeyde 6grenme. —— Cok ileri 95dB

18



ISITME YETERSIZLIGININ BELIRTILERI

SINIFTAKI DAVRANISLARIYLA FIZIKI GORUNTULER VE

ILG]LI BELIR TILER SA GIJKLA lLG;”] BELIRTILER
e Siklikla goriilen kulak agrisi
o Siniftaki seslere kars1 ilgisizlik goriilebilir. o ‘Kiilik akglntlsl &
¢ Konusani duyabilmek ic¢in konusana dogru e Siklikla kulak ¢inlamas

egilme goriiliir.

% . R e Kulak kasima
o Soylenenleri yanhs anlama goriilebilir.

KONUSMA VE SESLE ILGILI
BELIRTILER
o Konugma sirasinda bazi seslerin degistirilmesi

e Bazi sozleri yanhs sdylemek
» Konusma sirasinda fisilti ya da bagirma gortilmesi

ISITME YETERSIZLIGINDE OLASI NEDENLER (DOGUM ONCESI)
1) Annenin enfeksiyona maruz kalmasi

2) Radyasyona maruz kalinmasi

3) Agir kazalar ve yaralanmalarin olmasi

4) Annenin hamilelikte gecirdigi bazi hastaliklar (Kafa yaralanmalar1 vb.)
5) Esler aras1 kan uyusmazIlig1 olmasi

6) Genetik yatkinlik (Akraba evliligi)

ISITME YETERSIZLIGINDE OLASI NEDENLER (DOGUM ANI)
1) Kordon dolanmasi

2) Oksijensiz kalma

3) Dogum agirliginin 1500 gramdan az olmasi

4) Erken dogum olmasi

5) Sarilik olmasi

6) Kulak ve yakin ¢evresinde zedelenmeler

ISITME YETERSIZLIGINDE OLASI NEDENLER (DOGUM SONRASI)
1) Kulak hasarlan

2) Havale, menenjit, kizamikg¢ik gibi hastaliklar

3) Orta kulak iltihab1

4) Kafatasi1 hasarlan

19



SINIFINDA iSITME YETERSIZLiGi OLAN OGRETMENLERE ONERILER

1.Ogrenciye ¢ok  yonlii  degerlendirecek,
ogrencinin algi ve yeteneklerini
kullanabilecegi egitim programi olusturmalidir
(BEP).

2.1sitme yetersizligi olan c¢ocuk smifta ©n
siralarda  ve  Ogretmeni  gorecek yerde
oturtulmalidir.

3.Cocugun kendini ifade etmesinde kisithilik
oldugundan, isitme yetersizligi olan cocuga
daha fazla zaman ayrilmalidir.

4.Cocuk derslerinde akranlarindan  geride
olabilir. Bu durum cocukla alay edilmesi,
arkadaglarinin arasinda kabul goriilmemesi
gibi akran zorbaliklarina sebebiyet verebilir.
Ogretmen bu tarz durumlari ©nlemek icin
smiftaki diger Ogrencileri bilgilendirmeli,
farkindalik ¢calismalarina 6nem vermelidir.

ISITME YETERSIZLIGI OLAN COCUKLARIN
AILELERINE ONERILER

1.Isitme  engelli  cocufun  konusma
becerisinin gelismesi ve Ogrenmesi igin
giinlik hayattan yararlamlmahdir. Firsat
ogretimi yontemi kullanilabilir.

2.Cocugu konusmaya zorlamak yerine
konusabilecegi ve  kendini  ifade
edebilecegi durumlarin olmasi
saglanmalidir.

3.Cocuk icin neyin iyi olacagini
kararlagtirirken uzman goriislerinden de
yararlaniimalidir.




e Kendinizi tanitir misimz?

-Ben Ahmet. 21 yasindayim. Istanbul Gedik Universitesi'nde
okuyorum. Dogustan gelen isitme yetersizligine sahibim. Engel
raporumda %435, ses kaybinda ise %90 yetersizligim var.

* Yetersizliginiz dogustan mu geliyor yoksa sonradan mi1 meydana geldi?

-Dogustan genetik olarak geliyor. Aile bireylerimde yok fakat uzaktan
akrabalarimda bulunmaktadir.

® Ozel egitim siireciniz nasil ilerledi?

-Ihtiyacim dogrultusunda bazi egitimlere tabi tutuldum. Egitimler arasinda diksiyon
egitimleri de vardi. Ornegin, egitimimde "a" harfi {lizerinde yogunlastik. Burada
ailemin destegi de benim icin cok dnemliydi. Evde siirekli ailemle calistik.

® Miidahale siireciniz nasildi?

-Duyma yetersizligin diizeylerine gore gesitli yontemler bulunmaktadir. Kii¢likken
duymam hafif diizeydeyken biiylidiikce ses kaybimin diizeyi artmaya basladi.
Duymam i¢in ameliyat olmam gerekiyordu. Ameliyat1 16-17 yaslarimda oldum.

Isitme cihazin1 ise 3 yasimda kullanmaya bagladim. Cihazi kullanmakla beraber

rehabilitasyon merkezinde 6zel egitim stirecim basladi.

® Yetersizliginiz giinliik hayatimz etkiliyor mu?

-Giinliik hayatimda garsonluk yapiyorum. Miisterilerle iletisim kurmakta ve
duymakta zorlanityorum. Telefonda yabanci insanlarla goriistiigiimde iletisimde bazi
aksamalar meydana gelebiliyor.

* Toplum icerisinde sizi rahatsiz eden tiirde yaklasimlarla karsilasiyor
musunuz?
-Liseye kadarki egitimim boyunca bazen konugsmamla ilgili taklitlere bazen de

duymamla ilgili alaylara maruz kaldim. Ameliyat olmadan once yiiksek sesle
konusmak zorundaydim. Bu yiizden smif arkadaslarim yiiksek seslerle konusup alay

ediyorlardi.

¢ Sizce toplum farkindahg: nasil arttirilmah?

-Karsilarinda isitme yetersizligine sahip bir birey varsa anlasilir bir sekilde
bagirarak konusulmamasi ve/veya cok sessiz konusulmamasi gerekiyor. Ayni
zamanda empati kurup bu sekilde yaklagmalari bizler i¢in ¢ok daha iyi olacaktir.

Ahumet Bey'e verdigr cevaplar igin tegekkiir ederiz.
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Sulu Bova . y
Bant

Makas

Suda yasavan hayvan resimleri
Sivi yad ' -
Su

Bos sise
Sulu boya kab
DENEYIN AMACI
Duyusal sise, cocuklarin yaparken eglenecedi ve 6grenecei bir
deneydir.
Deneyde,
® Cocuklar okyanusun ne renk oldugunu igerisinde baz
hayvanlarin yasadifim d@reneceklir,
® Yag ile suyun birlesiminde olusan goriintiide neden yagin iistte
kalcdhgim sorgulayan cocuk _‘;.-'U"'lll]h.ltx konusunu gorerek

( M.

deneyimlemis olacakutr,

A



m ’ DENEYIN ADIMLARI

LAPIM

Sisemizin bir kismum su ile dolduruyoruz.

~AUIM
Mavi sulu boya ile suyumuzu
renklendiriyoruz.

3.APTM
Suyumuz renklendikten sonra
sivi yagim giseye dolduruyoruz,

1 APIM
Su, sivi yagdan daha yogun oldugu igin
birbirlerine kansmadilar ve yag suyun
tistiinde kald.

5 APTM
Simdi ise suyumuzu biraz daha renklendirmek
icin sim katiyoruz ve kapagimzi kapatiyoruz.

&AM

Su altta, suyun iistiinde yvag, yagin istiinde de sim var.

1.APIM

Simdi sisemizi giizelce sallayarak hepsini kanstiralim.

5APTM
Sizler igin derginin en sonunda okyanus canhlarim
hazirladik. Okyanusumuza biraz daha canhihk katalim.
Deniz canlilarimi sisemizin iistiine yapistiralim.
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GORME YETERSIZLIG( W

2006 yilinda yapilan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine gore gormez ya da az
TANIM goren geklinde terimler yerine “gdrme yetersizligi olan birey" terimi kullanilmigtir.

(/]

/]
/]

A

Ilgili yonetmelige gore gorme yetersizligi olan birey, gérme giiciiniin kismen ya da
tamamen kaybindan dolay: 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerine ihtiyaci olan
birey olarak tanimlanmistir.

GORME ISLEVININ DEGERLENDIRMESI DORT TEMEL ALANDA
INCELENIR:

1) Gorme kesinligi

2) Gorme Alanm (Cevre Gorme)

3) Renk Gorme

4) Kontrast Gorme Becerisi (Kontrast duyarlilik, silik ve koyu cisimleri ayirt
edebilmek)

GORME YETERSIZLIGINDE EGIiTIM

e Ozel egitim ihtiyac1 oldugu tespit edilen bireyleri zorunlu 6grenim ¢ag1 36 aydan
itibaren baglamaktadir. '

® (Cocuklarin gelisimi ve 6zellikleri dikkat edilerek okul 6ncesi donemde egitim
sureleri uzatilabilir. '

GORME YETERSIZLIGININ OLASI NEDENLERI (DOGUM ONCESI)
1) Annenin hamilelik doneminde gecirdigi cesitli hastaliklar

2) Goz kiiresinin kiiciik olmasi

3) Metabolik bozukluklar
4) Kalitimsal hastaliklar
5) Beslenme bozukluklari

GORME YETERSIZLIGI OLASI NEDENLERI (DOGUM \NI)

1) Dogum am travmalari

2) Dogumun gii¢ ve ge¢ olmasi

3) Kordonunun bebegin boynuna dolanmasi veya baska nedenlerden dolayi
bebegin nefessiz kalmasi

GORME YETERSIZLiGi OLASI NEDENLERI (DOGUM SONRASI)
1) A ve B vitamin eksikligi
2) Seker hastalig

3) Menenjit

4) Atesli hastaliklar

5) Kizamike¢ik
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GORME YETERSIZLIGINDE MUDAHALE SURECI \ ®

® GoOrme yetersizliginin tibbi degerlendirilmesi goz hekimleri tarafindan
yapilmaktadir. Bu siirecte cocuklarin goz ve/veya gorme sisteminde bir
hasar ve/veya bir kaybin olup olmadigi incelenir. Eger cocukta bir kayip
veya hasar s0z konusu ise bunun derecesi, orani, ¢cocugun ne diizeyde
etkilendigi gibi durumlar tespit edilir. Bu islemlerin sonunda gorme
yetersizligi tanis1 konulur.

GORME YETERSIZLIGI OLAN COCUKLARIN AILELERINE
. ONERILER
1. Aile ¢ocugun diinyaya oOgrenmesine ve cevreyi kesfetmesine firsat
tanimalidir.
2.Ebeveynler, cocugun tim duyu organlarindan en iyi sekilde
yararlanabilmesi icin uygun ortam hazirlanmalidir.
3.Cocugun cevresinde bulunan nesnelerin isimlerini dogru sdylemesi ve

»~

-

dogru telaffuz etmesi saglanmalidir. h
4.Cocugun ilgi duydugu alanlarda konusma ortami saglanmahdir. @

5.Cocugunuzun sosyal ve fiziksel ortamlardan en ust seviyede
yararlanmasi saglanmahdir. _ :
6.Cocugun tek basina bir seyler yapmasina ve basarmasina izin

verilmelidir.
7.Cocugunuzla konusurken mumkin oldugunca somut kelimeler

kullanilmali, soyut kelimelerden ka¢ginmalisiniz.

SINIFINDA GORME YETERSIZLIGI OGRENCISI OLAN
OGRETMENLERE ONERILER

1.Gorme yetersizligi olan c¢ocugun tiim oOzellikleri g6z Oniinde
bulundurularak egitim plani yapilmahdir (BEP).

2.0kul oOncesi doneminde c¢ocuklara bagimsiz hareket becerileri icin
dinleme, giinlilk yasam, 0z-bakim ve sosyal becerilerin kazandirilmasi
gereklidir. Okul oOncesi donemde kazandirilmasi gereken en’ onemli
beceri, bagimsiz hareket becerileridir.

3.0kul oncesi donemde, yaptig1 bagimsiz hareket becerileri cocugun daha
0z giivenli olmasini saglar.




OZEL OGRENME 6UCLUGU (006)
&

—"W_ 0z60L OGRENME BOZUKLUGU (00B)
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Ozgiil Ogrenme Bozuklugu(OOB) veya Ozel Ogrenme Giigliigii (O0G);
bireylerin zeka diizeyleri ve aldig1 egitim goz oniinde bulunduruldugunda
okuma, yazili anlatim ve/ veya matematik seviyesinin akranlarindan
beklenenin onemli derecede altinda olmasidir.

Her cocukta farkli durumlarda farkh belirtiler ortaya ¢ikabilir ve belirtiler
her ¢cocuk icin farkli nedenler icerebilmektedir. Cocugun IQ seviyesi normal
veya normal tizerinde olabilir.

Tirkiye’de "0zel 6grenme giicliigi” egitimciler ve aileler tarafindan
yeterince bilinmemektedir. OOG sahip olan ¢ocuklar aile, okul ve sosyal
ortamlarinda da zorluklarla karsilasabilirler.

NEDEN HEM OOG HEM OOB

Tip literatiiriinde Ozgiil Ogrenme Bozuklugu olarak
isimlendirilmekle birlikte; egitim literatiiriinde Ozel Ogrenme
Giicliigii olarak da kullanilmaktadir.
OZEL OGRENME GUCLUGU OLAN COCUKLARDA
GENEL OLARAK GOZLEMLENEN DAVRANIS OZELLIKLER(

Otal Oncesi Donemode Gordler Belirtiler

* Konugsmada gecikme yasanabilir.

*Yakin heceli kelimelerde sesler karistirilabilir ( “su” yerine “bu”
gibi).

* Bagcik baglamada basarisizlik goruliir.

e Zaman ve yon kavramlar1 karigtirilir.

Otkul Doneminde Gordler Belivtiler

* Okuma ge¢ ve zor ogrenir.

* Okuma yavas ve hatalidir.

* Yazi bozukluklar: ¢cok sik gortiliir.

» Matematikte giicliik cekilir.

e Carpim tablosunu 6grenememe goriiliir.
« Imla ve noktalama hatalar1 goriiliir.

* D ile b ,p ile b harflerini karistirir.

* Dil sorunlar1 yasanir.



OZEL OGRENME GUCLUGUNUN SEVIYELER(

OOG, DSM-V ‘deki degisikliklere bagl olarak hafif, orta ve agir olmak iizere
li¢c seviyeye ayrilmistir.

1. SEVIYE HAFIF
Bir veya iki akademik alana iliskin zorluklar
bulunmasidir. Ancak uygun destek
hizmetleri sunuldugunda bireyin telafi
edebilecegi ve/veya iyi performans
gosterecegi kadar hafiftir.
2. SEVIYE ORTA
Bir veya daha fazla akademik alanda dikkat
cekici zorluklar olmasidir. Bu seviyedeki birey
okul donemi boyunca 6zel ve araliksiz 68retime
tabi tutulmadan yeterince basarili olmayacaktir.
Giiniin bir kismi icin okulda, evde veya iste
etkinlikleri dogru ve verimli sekilde tamamlamak
icin bazi uyarlamalar gerekli olabilmektedir.

3. SEVIYE AGIR
Cesitli akademik alanlari etkileyen becerilerin
ogrenilmesinde yasanan zorluklardir. Bu nedenle
bireyin okul yillarinin ¢ogunda bireysellestirilmis
egitim plani ile sistematik yol izlenmelidir.
Uygun uyarlamalar olsa da birey, etkinlikleri etkin
sekilde yapamayabilir. Etkin bicimde 6zel egitim
stratejileri kullanilmalidir.

OOG AILELERI OLARAK SUNLARI BILMEKTE FAYDA VAR:

e OOG, dogustan gelen bir dzelliktir.

® (GoOrme, isitme ve diger engel tiirleri ile ilgisi yoktur.

® Zeka sorununa bagh degildir. Bireylerin zekasi normal veya normal iistii
olabilir.

® Bireyin bazi farkliliklar1 nedeniyle 6grenme siireclerinden bir veya
birkacinda aksama olabilir.

e OOG'ye sahip olan bireylerin kardeslerinde de OOG goriilme ihtimali
yuksektir.




OZEL OGRENME GUCLUGU CESITLER(

DISLEKSI
(OKUMA BOZUKLUGU)

ARITMETIK BOZUKLUGU
(DISCALCULI)

YAZILI ANLATIM
BOZUKLUGU
(DISGRAFI)

1.DISLEKSI

® Disleksili olan cocuklarin yazi
hatalar birbirine benzerdir,
kelimeleri ters yazarlar ve/veya ters
okurlar.

e QOzellikle -b, -p, -d harfleri sekil ve
ses acisindan birbirine benzedigi icin
daha c¢ok kanstirihir. "BU" yazip
"UB" diye okuyabilirler.

e Birbiri ardina gelen  harfleri

birlegtirirler. 3.YAZILI ANLATIM
e Noktalama isaretini  kullanmada BOZUKLUGU (DiSGRAFI)

sikint1 yasarlar.

® Disgrafi; harf, sekil ve rakamlan
® Yazilar1 genellikle kotiidir. Bu

yazmada, sekil bozukluklari, bitisik

bireyler kopyalayarak daha iyi ve/veya ayrik yazmada
yazarlar. kompozisyon olusturma
2.ARITMETIK BOZUKLUGU becerilerinde sorunlar goriilebilir.
(DISCALCULI) ® Yazinin mekanik kisminda
¢ Diskalkuli; hesaplamada sayisal yetersizlik gortlebilir (Kalemi
sembolleri, gorsel ve materyal olarak yanlig tutma ve yanlis harfi yanlis
tanima, kullanma ve yazmada gortilen olusturmak vb.).

zorluga verilen isimdir.
® Diskalkuli olan c¢ocuklar sayilar
bozuk, sekilli, siklikla yer degistirmis,

ters donmiis veya bas asagi egilmis OZEL OERENME GUCLUGT
yazarlar.

® Basit matematiksel islemleri ;h’ Qﬁi

yapmakta zorlanirlar. > -
® Carpma bolme gibi islemlerde sayilar: % = »
uygun araliklarla alt alta getiremezler. " “

J g 0ZGUL OGRENME BOZUKLUGU



e .
’2-( S UNUTMAYINZ K.

Cocuklarin farkliliklarinin farkinda olmaniz ve

cocuklarinizin anlatmak istediklerini dinlemeniz olasi
problemlerin erken miidahale ile ¢oziilmesine olanak \&
saglayacaktir. ;

OZEL OGRENME GUGLOGUNDE =
MUDAHALE YONTEMLER(

R

1.Egitimde BEP  (Bireysellestirilmis Egitim Programi)
kullanmilmalidir. BEP komisyonunda ailenin bulunmasi zorunludur.

2.Cocukta OOG'ye ek olarak saglik problemi olmasi durumunda

hekimden destek almarak ilacla destek saglanabilir. OOG bir

hastalik olmadigindan ila¢ kullanimi ile ortadan kalkma ihtimali
bulunmamaktadir. Sadece Ogrenme bozuklugunun oldugu
durumlarda ila¢ kullanilmaz.

3.08renme giicliigii olan cocuklarin egitimi sadece normal sinif
miifredat programi ve 0Ozel dersleri ile uygulanmamaktadir.
Miidahale egitimle gerceklesir.

4. Tam konulup degerlendirme yapildiktan sonra olusturulan ozel
egitim programiyla ve psikopedagojik yaklasimla yapilacak egitsel
terapiyle 6grenme gerceklesmektedir.

5.Egitsel miidahale ve psikopedagojik yaklasimin uygulanmamasi =
durumunda o6grenme giicliigiinlin  belirtileri; bireyin giinliik
yasantisini zorlayacak diizeye ulasabilir.

6.Ogrencinin  basarii  oldugu alanlar iizerine yogunlagarak §=
desteklenmelidir.
7.Egitimde firsat 6gretimi aktif olarak kullanilmalidir.




_ BIRAVUKATTAN:
OZEL OGRENME GUCLUGU
YASAL HAKLARI(

e Kendinizi tanitir misimz ?

Ben Avukat ve Arabulucu Burcu Akar Muratog]u.

Meslekte yaklasik 15. yilinda olan Ankara Biirosu'na kayith bir avukat ve
arabulucuyum. Ayni zamanda Disleksili Aileleri Tam Egitim ve Dayanisma
Derneginin bas hukuk miisavirligini goniilliiliik esasiyla yapmaktayim. Dernekte yer
alan ailelere ve cocuklara yasal haklarini anlatiyorum.

“Disleksi Hukuku” adli bir Instagram hesabim var. Bu hesapta Disleksi tanisi alan
biitiin aile ve ¢ocuklara ihtiyaci olan tiim yasal haklarini, mevzuatsal haklarini, neler
yapabilecekleri, bagvuru yollarini, tibbi tamimlama, egitsel tanimlama, raporlama
siireclerini resmi ve yasal dayanaklariyla bircok paylasimda bulunuyorum.

Ozel egitim hukuku hakkinda 2023 yilinda dilekce ornekleri ile birlikte ailelere,
ogretmenlere ve ¢ocuklara ozel bir kitap ¢ikaracagim.

¢ Disleksili bireylerin haklar ile ilgilenmeye nasil karar verdiniz ?

2013 yilinda heniiz avukatken daha arabulucu degildim. Cocuklara ya da yashlara yardim etmem
gerektigini diistindiim. Bu anlamda bir hizmet alanin1 aradim. Yashlara veya ailelerine yardimci
olabilecegim bir dernek veya vakifa iiye olmaya karar verdim. Once yashlar icin Ankara'da bir yer
arastirdim. Yashlara yonelik bir dernek bulamadim ve cocuklara yonelik ne olabilir, hangi
dernekler ve vakiflarin oldugunu arastirarak Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’ nu
buldum. Ben, “bu cocuklara yardim edecegim”, dedim. Birka¢ dernek buldum. Aradim ama c¢ok
icime sinmedi. Yine de bir konusup goriismeye karar verdim. DEHB’ in ne oldugunu hic
bilmiyordum. Okudukga “Disleksi” kelimesi ile karsilastim. Disleksi’'nin ne oldugunu arastirdim
ve bu kadar muazzam bireyler nasil olur da 6grenemezler, nasil olur da beyin boyle olur diye
diisiindiim. Norolojik kismini arastirdim vs. derken benim alanimin bu olduguna karar verdim.

¢ Disleksili bireylerin egitim siireci hukuki olarak nasil bashyor?

Ulkemizde ilkokulda yonetmelik 0 -36 ay itibaryla 6zel egitim zorunludur, diyor. Okul oncesi
donemde cocugun tibbi olarak Ozgiil Ogrenme Giicliigii olarak tespit edilmesi, tanilanmasi heniiz
miimkiin degil. Ciinkii, iilkemizde erken cocukluk donemine iliskin tibbi tanimlamada ve/veya egitsel
tanimlamada OOG tanisini koyacak bir tam bataryamiz yok.

Okul doneminde aile veya Ogretmen; akademik basansindaki farklilik sebebiyle 6grencideki ozel
gereksinimi fark ediyor. Bu sekilde siire¢ baglamis oluyor. Ebeveyn ¢ocugunu tibbi tanilama igin
hastaneye gétiiriiyor. Burada yapilan degerlendirmeler sonrasinda COZGER raporu aliniyor. Eger
ogrenci tami almazsa (tibbi tami ve/veya egitsel tani) yasal haklardan kesinlikle yararlanamaz.
COZGER sonrasinda ailenin Rehberlik Aragtirma Merkezi (RAM)'ne bagvurmasi gerekiyor. RAM'da
Ozel Egitim Kurumu tarafindan egitsel degerlendirme yapiliyor. Orada birgok uzman yer aliyor ve
gerektiginde bu kurum disaridan iiniversitelerden veya hocalardan vs. destek alabiliyor. RAM'da
yapilan degerlendirmelerden sonra oOgrenciye egitsel destek plam ¢ikaruliyor. RAM
degerlendirmesinde aile cok onemlidir. Aile 6zel egitimin her alaninda yer almak zorundadir. Ozgiil
ogrenme gilicliigiinde oldugu gibi her 6zel gereksinim tiiriinde ve egitimin her kademesinde olmak
zorundadir.

Ogrenci artk COZGER ve RAM raporuyla belirtildigi iizere Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanist almus;
kaynastirma 6grencisidir. Kaynastirma/ biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalar anlaminda egitime
tabi olacakuir.

RAM raporundan sonra 30 giin icinde ailenin ve okulun itiraz etme zaman1 vardir. Okul, 30 giin
cocugu izleyebilir. Eger smf Ogretmeni, ¢ocuga verilen raporda bir eksiklik/yanhsghik oldugu
diigiiniiyorsa ailenin rapora itiraz etme hakki vardir. Ayn1 zamanda ¢ocukta (6rnegin) dikkat eksikligi
de var ise RAM bunu gozden kacirmig veya rapora eklememigse de 30 giin igerisinde okulun itiraz
etme hakki var. Cok 6nemli bir nokta olarak okulun 30 giinii gecse de dahi, yonetmelik 30 giin dese
de “Cocugun Ustiin Yarar1 Cocuk Haklari” sézlesmesine dayanarak ¢cocugun iistiin yarari her zaman
her seyin ustiinde oldugundan bu rapora daimi olarak itiraz edebilir.



Eger itiraz edilecek bir durum s6z konusu degilse; okulda 30 giin sonrasinda veya 30 giin icinde okul
BEP Kurulunu ivedi olarak toplanmasi gerekir. bu toplantt BEP toplantisidir. Bireysellestirilmis egitim
programi denilen (BEP) program; anaokulunda da okul 6ncesindeki ¢ocuklar icin de uygulamyor.
Oncelikle BEP kurulu toplaniyor. BEP kurulunda cocuk okul &ncesinde anasimifi &gretmeni;
ilkokuldaysa sinif Ogretmeni, okul yOnetimi, Ggrencinin dersine giren egitim personeli, aile, ayni
zamanda ¢ocugu izleyen ve gozleyen psikiyatrist ve/veya Psikolog ile Cocuk Gelisim Uzmam ve/veya
cocugun Ozel olarak destek aldig1 biri varsa bulunuyor. Destek alinan birisi derken kastettigim su:
Ornegin c¢ocuk piyano dersi aliyor. BEP kurulunda piyano 6gretmeninin de bulunarak egitim
tedbirlerine katilmasi gerekiyor. Bu toplantida ¢cocugun ihtiyaglar: dogrultusunda BEP diizenleniyor.
BEP kurulu resmi evraktir. Resmi evrak oldugu icin herkes tarafindan imzalanmasi gerekmektedir.
Ozellikle aile bu karar1 imzalamazsa bu resmi evrak gegersizdir ve yok hiikmiindedir. Dolayisiyla aile
olmazsa olmazimiz. Kesinlikle aile olmali, aile olmayan bir BEP kurulu yok hiikmiindedir. Aym sekilde
aile imzas1 olmasa da yok hiikmiindedir.
o Okul Oncesi Donemde Ogrenciler icin Bu Kapsamda Ne Tiir Planlamalar Yapilabilir?

Okul 6ncesinde oyun ¢ag1 ¢cocugunun ihtiyacina yonelik olarak ince motor, kaba motor becerilerinin
gelistirilmesi, akran iligkisinin diizenlenmesi, oyun becerisinin gelistirilmesi ve diizenlenmesi yer
almas gerekiyor. Anaokulu ve kres ¢caginda bu yonde sosyal, fiziksel 6nlemler ve tedbirler aliniyor.

Cocugun mesela ince motor becerilerini destekleyici oyunlar ile bunu 6gretmenin desteklemesi BEP
Kurulunun toplantisinda yaziliyor. Mesela ¢cocugun fiziksel bir engeli varsa ¢ocuk i¢in bir asansoriin
okula yapilmasi veya ogretmen/yardimci eleman tarafindan c¢ocugun smmifa c¢ikarilmas: gibi
kolayliklar saglanmaktadir.

o lilkokul, Ortaokul ve Lise Dénemindeki Ogrenciler icin Bu Kapsamda Ne Tiir Planlamalar
Yapilabilir?

Ilkokul, ortaokul ve liseyi birlikte aliyorum. Ciinkii bu diizeylerin iiciinde 6grenci aymi haklara
sahiptir. Ogrenci 6ncelikli olarak egitsel olarak veyahut tibbi tanilandi m1 ona bakiyoruz. Eger tam
almadiysa hicbir hakk: yok. Normal gelisim gosteren bireyle ayni haklara sahip olurlar.

Tanilama oncesi donemde, 6gretmenin dgrencinin 6zel gereksinimini fark ettigini diistinelim. Aile de
bu durumu kabullenmeyerek c¢ocugunu taniya gotiirmeyi reddetsin. Artik Ogretmen "aile ben
istemiyorum" derse bile aileye ragmen cocugu RAM' a yonlendirmek zorundadir. Aksi durumda
egitim hakkinin engellenmesi diisiiniildiigiinde; sug teskil eden duruma kadar gidebilir.

Bundan sonra ivedi olarak biitlin O0gretmenler, ¢ocuk icin alinan biitiin kararlart uygulamakla
miikelleftir. Bu kararlar sunlar olabilir:

1. Ogrencinin okumada giicliigii varsa eger sinif icinde okuma yapilmamasina karar verilebilir.

2. Ogrencinin yazma konusunda sorunu varsa yanina sinavlarda yazman verilir. Ogrenci soyler,
yazman yazar.

3. Ogrenci okuyamiyorsa ve/veya okumakta giicliik ¢ekiyorsa bir okutman verilir ve okutman ¢ocuk
icin metni takip eder.

4. Test usulii sinav yapilacaksa, 6grenci (b) ve (d) harflerini karigtirabilecegi i¢in kodlamada yanlis
yapmamast admna yardimci kodlayicr tarafindan Ogrencinin soyledigi kod; yardimci tarafindan
kodlanir.

5. Sinavlarda 15 dakikadan 30 dakikaya kadar ek siire verilir. Yani sira ¢cocugun dikkat daginikligim
varsa cam tarafinda oturmasi degil, on sirada 6gretmene yakin ve goz temasi Kurabilecegi sekilde
oturmasi saglanabilir.

6. Cocugun sinifta aktif olarak derslere katilmasi saglanabilir. Ciinkii OOG tamh &grencilerimin
genelde 6z giiveni diisiik oluyor. Ogretmen, siif icerisindeki ogrencilere hissettirmeden gocukla
beraber okuma gerceklestirilerek cocugun bu anlamda 6z giivenini daha da iist seviyeye tasimasini
saglamalidir. Ogretmenin bu ¢alismaya 6zel olarak yer vermesi gerekir.

7.08rencinin destek egitime ihtiyaci varsa oncelikli olarak Ozel Egitim Ogretmeni esliinde, grenci
destek egitim odasinda gerek ders icerisinde alinarak veya ders saatleri diginda gerekse hafta sonu
dahil destek egitimi verilebilir. Yonetmelik bunun hepsine izin veriyor. Ogrenci destek egitim
odasinda yonetmelige gore cocugun haftahk ders saati kagsa % 40'm1 agmayacak oranda ders
alabiliyor.



8.0grencinin, fizik tedavi destegi almas1 gereken 6zel gereksinimi varsa Beden Egitimi dersinde bazi
hareketlerden muaf tutmak gerekebilir.

9.Smavlart okumakta giicliik c¢ektikleri i¢in ve dikkatleri de ¢ok fazla dagildig1 icin yazimin 12 punto
yerine 16 punto gerekirse 18 punto ile yazilmas: gerekebilir.

10. Ogrenci yabanci dil dersinde sorun yasiyorsa yazim hatalarindan puan kirilmamasi gibi kolayliklar
saglanmalidir.

11.Sinavlarda 3 tane soru sorulabilir veya ¢ocuk yazili sinavlarda sosyal, psikolojik, akademik anlamda
ciddi zorlanma yasiyorsa; bu durumda 68rencinin smavlar sozlii olarak yapilir. S6z1i olarak da yazil
puani belirlenmeli.

12.Merkezi sinavlara kaynastirma 6grencilerinin girmesi sart degildir. Girmezse de puansiz olarak Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Kurulu ¢ocugu adresine yakin bir yere yerlegtirir. Ancak 6grenci sinava
girmek isterse kodlayici, okutman ve yazman istenir. Ogrenciye ek siire verilmesi ayrica 6grencinin ayri
sinifta sinava alinma gibi haklar1 mevcuttur.

Tiim bu haklar icinde RAM’dan aldig1 egitsel raporunun giincel olmasi gerekiyor. Bu rapor giincel
olmazsa sinava girse bile 6grenci bu haklar1 kullanamiyor.

13.Kaynastirma o6grencisine ilkokul, ortaokul ve lisede sinif tekrar1 yapilmasi yasaktir. Ancak ilkokul 1.
sinifta bir kerelige mahsus olmak lizere Hgrencinin iistiin yarart kapsaminda; 6grencinin bir iist sinifa
gecmesine veya Ust sinifa gegmesi 6grencinin aleyhine olacaksa MEB kurulu karar ile ebeveyninin yazih
imzasi ile siif tekrar1 yapmasina karar verilebilir.

Ortaokulda ise yine bir kereligine mahsus olmak iizere; il ve ilge 6zel egitim rehberlik hizmetleri kurulu
karari, BEP kurulu karari, velinin yazili onay1 ile donem sonu ogretmenler kurulunda karar verilerek
ogrencinin bir iist sinifa gegmemesi saglanabilir. Y onetmelik, bunlarin hepsine izin veriyor.

e Disleksili bireylerin uiiniversite sinavinda ve universitedeki haklar: nelerdir?

YOK'e bagli kurumlarda, iiniversiteye giris smavlarinda OSYM tarafindan tanman biitiin haklar yer
almaktadir. Fakat altin1 cizerek sOyliiyorum bu haklari kullanabilmeleri icin YOK' iin sarti var. O da
agrencinin COZGER raporunun olmast.

Bu hususla ilgili sahsi fikrim sdyle: YOK bu noktada ben senin egitsel raporunu tamimiyorum diyor.
Senin her ne kadar Ozgiil Ogrenme Giicliigiin olsa da mezara kadar da devam etse ben bunu tanimam.18
yasindan sonrasi igin kesinle saglik kurulu raporu (COZGER) getireceksin. Bu tibbi bir tanim olacak
ancak o zaman ben sana haklarini verebilirim, diyor.

Burada bir ironi var. Dogumla baslayan bir siire¢... RAM'in vermis oldugu egitsel rapor 18 yagindan
sonra ortadan kalkmiyor ama faaliyeti de gerceklestiremiyor. Aslinda YOK' iin bunu kabul etmesi lazim.
Sonug olarak 18 yasindan sonra beynin sag lobu veya sol lobu degismiyor. Her sey oldugu gibi devam
ediyor fakat YOK tibbi tam istiyorum, diyor.

Muhtemelen daha oncesinde bir siirii sorun yasadigi icin boyle bir yolu tercih ediyorlar. Ne yazik ki bu
¢ocuklarin akli, fiziksel ve zihinsel hi¢bir engeli olmamasina ragmen COZGER almak zorunda kaliyorlar.
%20 engel oran1, Ulusal Engelli veri taban1 her ne kadar islenmiyor olsa da eger raporda %40 iizeri ise
bilgiler isleniyor. %20'nin alti engel sayilmiyor fakat rapor olarak bu sekilde alintyor.

Ozgiil Ogrenme Giigliigii olan dgrenciye;

o Universite siavinda giriste okutman destegi veriliyor. Hem okutmanin hem &grencinin kitapcigi

oluyor.

e Ek siire uygulamasi yapihiyor.

e Yazman destegi veriliyor.

Diger biitiin haklar da ayn1 sekilde YOK'e bagh kurumlarda kullanilabilmektedir.
¢ Sahip olunan haklarin gecerlilik siiresi var midir?

Sahip olunan haklar diigmez clinkii sahip olunan haklarin bir siiresi yoktur. Bunlar kazanilmig haktir.
Dolayisiyla bir yasa degisikligine gidilmedigi takdirde (yonetmelik degismedigi takdirde) var olan biitiin
haklarin gecerlilik siiresi bu anlamda yoktur. Boyle bir sey de pek miimkiin degil. Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar Sozlesmesi, Evrensel Insan Haklari Bildirgesi, Salamanca (UNESCO,1994) Bildirisi ve
bizim kendi i¢ mevzuatimiz olan anayasaya aykiridir.



e Kaynastirma / Biitiinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalar1 Ulusal Eylem Planinda
Disleksililerin kazamimlar1 nelerdir?  Vizyonu Disleksililer acisindan nasil
degerlendirirsiniz?

Ulusal Eylem Plam esasen Ozgiil Ogrenme Giicliigiine ait bir ayrim icermez. OOG 6zel egitimin
icerisinde yer aldig1 ve biitiin 6zel egitim ihtiyaci olan dgrenciler kaynastirma ve biitiinlestirilmis
uygulamalarla egitimle devam eden bireyler icindir esit oldugundan; ayrica yeniden OOG vurgusuna
gerek bulunmamaktadir.

Uzun vadeli bir perspektifle iilkemizin kalkinma vizyonunu ortaya koyarak, milletimizin temel
degerlerini ve beklentilerini kargilamak, tilkemizin uluslararast konumunu yiikseltmek ve halkimizin
refahin1 artirmak i¢in temel yol haritas: niteliginde olan 11. Ekonomik Kalkinma Planinin egitim
bashg1, politika ve tedbirler alt baghginda yer alan “Ozel egitime gereksinim duyan bireylerin egitim
hizmetlerinden istifade edebilmeleri icin beseri ve fiziki imkanlar gii¢lendirilecektir.” olarak
adlandirilmaktadir.

“Disleksi, otizm ve benzeri konularda uluslararas: ve ulusal diizeydeki STK’lar ve kurumlarla ortak
calismalar 0zendirilecek, yeni kaynastirma modelleri gelistirilip uygulamaya konulacaktir.” hedefi
baglaminda kaynastirma/ biitiinlestirme yoluyla egitim hizmetinin kalitesini artiracak ve niteligini
gelistirecek olgeklerin ve miidahale programlarimin gelistirilmesine yonelik ¢calismalarin yiriitiilmesi
gerekmektedir. Bu kapsamda 2024'e kadar yapilmasi planlanan kazanmimlar eylem planinda acikca
belirtilmistir. Bu planin ortaya ¢ikmasinda biiyiik rol oynayan calistayda ben de yer aldim. Alinan
kararlar ¢ok yonlii. Genel olarak bakildiginda; 6zel gereksinimli 6grencinin simif icinde taniya
gitmeden evvel O0gretmen tarafindan degerlendirilmesine imkan verecek oOlgeklerin kullanilmaya
baslanacak olmasi, 6zel egitim uygulamasinin gerceklestirildigi okullardaki belirli sayida 6gretmen,
aile ve ogrenciye psikolojik destek ile rehberlik saglanacak olmasi, pilot illerde baslamak suretiyle
ozel egitim servislerinin kurulacak olmasi, okullarin tiimiinde erisilebilirlik standartlarinin spor
salonlari, yemekhaneler gibi egitimin her alanmina yayilmasi ile bu alanlarin kullanimina dair
egitimlerin verilecek olmas1 gibi kararlarin 2024 egitim 6gretim donemi sonuna kadar hayata
gecirilmesi hedefleniyor.

¢ Disleksiye sahip olan bireylerin ailelerine onerileriniz nelerdir?

Oncelikli olarak liitfen c¢ocuklarimizi fark edin. Bu cocuk daha sonra diizelir mantig1 ile
ilerlemesinler. Kabule gecsinler daha sonra tiim haklarin1 ve yasalarini 6grensinler. Okusunlar ve
okullardan bu haklarin1 hepsini talep etsinler. Ancak altini ¢iziyorum bu talepler sozlii olmasin, yazil
olsun.

Okullara, egitim kurumlarmna, Milli Egitim Bakanligina versinler. Her verdikleri evrak kayit
numarasi alsinlar. Kayit numarasiyla dilekce takibini yapmay1 ihmal etmesinler.

Cocuklar i¢in ivedilikle olarak okul baslar baslamaz ilk hafta olmadi m, ikinci hafta mutlaka BEP
kurulunu toplasinlar. Aile olarak BEP kurulunda bulunarak her karar1 okuyarak imzalarim atsinlar.
Cocuk i¢in mutlaka okuldan destek egitimi alsinlar. Bunlarla ilgili web sitemde makalem var sosyal
medya uygulamalarimda videolarim var. Instagram' da bunlarla ilgili cesitli videolarim var. Bunlari
izleyerek bilgi edinebilirler.

Okul Dis1 Destek Egitimi: Ozel Rehabilitasyon Merkezlerinden tibbi tanist olan, COZGER raporlu
cocuklar faydalanabilirler. Devlet finansal olarak boyle bir destek vermektedir. Okul dis1 destek icin
psikolojik, egitsel alanda mutlaka ve mutlaka en erken tarihte ticretsiz bir sekilde gerekli egitimleri
alsinlar.

fletisim icin:
av.burcuakar@gmail.com
@disleksihukuku (Instagram hesabr1)
Web sitesi: burcuakar.net

Burcu Harm'a verdigi cevaplar igin tegekkdr ederiz. |
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Basogretmenimiz Mustafa Kemal Atatiirk'iin cocuklara

e | mesaji var: 5 | 3 ,
"Ey yiiksélen yeni nesil, gelecek sizindir. Cumhuriyeti biz
kurduk; onu ytikseltecek ve stirdurecek sizsiniz."
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GEDIK'LE COCUK BULTENI SAYI 3: Cocuk ve Ozel Egitim



