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Ed: Osman Yilmazcan

Adolesanlarda Gida Katki Maddelerinin
Etkileri Konusunda Farkindalig:

Oznur AYAZ!

Oz

Bu calisma, addlesan bireylerin gida katki maddelerine yonelik far-
kindalik diizeylerini, bu maddeleri igeren {iriinleri hangi siklikta tii-
kettiklerini ve katki maddelerinin saglik tizerindeki etkilerine iligkin
bilgi birikimlerini biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirmeyi amagla-
maktadir. Ergenlik donemi, yalnizca fiziksel biiyiimenin hizlandig bir
siire¢ degil, ayni zamanda yasam boyu siirdiiriilecek davranig kalipla-
rinin sekillendigi kritik bir gelisim evresi olarak 6ne gikmaktadir. Bu
baglamda beslenme tercihleri, kisa vadeli enerji dengesi kadar uzun
vadeli saglik sonuglar1 agisindan da belirleyici bir rol tistlenmektedir.
Giiniimiizde addlesanlarin hazir ve iglenmis gidalara yonelimindeki
artis, gida katki maddelerine maruziyeti kaginilmaz bigimde artirmak-
ta ve bu durum, konunun halk saglig: perspektifinden ele alinmasin
gerekli kilmaktadir. Derleme kapsaminda, gida katki maddelerinin
kavramsal cercevesi, smiflandirilmasi ve Tiirkiye’'de gecerli olan yasal
diizenlemeler sistematik bir biitiinlitk icinde incelenmis; bunun yam
sira ergenlik doneminde beslenme davramiglarini etkileyen bireysel
egilimler, aile ve gevre etkisi ile yasam tarzina bagh risk faktorleri
cok boyutlu olarak ele alinmstir. Elde edilen sonuglar, adélesanlarin
onemli bir kisminin gida katki maddeleri konusunda sinirh ve yiizey-
sel bilgiye sahip oldugunu, buna kargin katki maddesi iceren tirtinleri
diizenli ve yiiksek siklikta tiikettiklerini gdstermektedir. Bu durum,
bilgi diizeyi ile titkketim aliskanliklar1 arasinda belirgin bir uyumsuzluk
oldugunu ortaya koymakta ve addlesanlara yonelik beslenme egitimi
ile farkindalik artirici miidahalelerin gerekliligine isaret etmektedir.
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