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Ed: Osman Yilmazcan

Bitki Kokenli Et Alternatiflerinin
(PBMA) Insan Sagligina Etkileri

Hasan Ugur ONCEL'

Oz

Bitki kokenli et alternatiflerinin (PBMA) besin degerleri, tiiketici
algilar1 ve duyusal 6zellikleri birgok bilimsel aragtirmanin konusu ol-
maktadir. Arastirmacilar, bu {iriinleri geleneksel ticari etler ve ev ya-
pimi iiriinlerle kiyaslayarak PBMA’larin daha yiiksek lif icermelerine
ragmen genellikle daha diisiik protein ve daha ytiksek sodyum orani-
na sahip oldugunu saptamiglardir. Ulkemizde genis halk kitleleri, bu
sekilde hazirlanmug yiyecekleri saghk ve siirdiiriilebilirlik gerekgesiyle
merak etseler de, lezzet ve geleneksel beslenme davraniglari nedeniyle
hayvansal kaynakl {irinleri saf haliyle tercih etmektedir. Ancak sehir
hayatinda yetigen ve yemek yapmaya vakit bulamayan geng nesiller ve
cocuklarimiz, kendilerine goriiniim ve planlama agisindan 6zel tasar-
lanmus ve cazibe yaratan yabanci markalarin sundugu, fast food siste-
mine alistirilmistir. Ulkemizin gelecegi ve geng nesilleri igin biiyiik bir
tehlike olan bu iiriinler, obezite ve diyabetin olusmasinda icerdigi bile-
senler nedeniyle biiyiik bir risk tagimaktadir. Gida sanayi liretiminde,
kolaylik, diisiik maliyet ve hiz kazandiran yéntemlerle hazirlanan bu
{irtinlerin beraberinde getirdikleri saglik sorunlarim derleyerek bilgi-
lerinize sunuyorum.

Anahtar kelimeler: PBMA, Bitki kokenli et, Beslenme aligkanliklars,
Fastfood, Gida sanayi,

The Effects of Plant-Based Meat Alternatives (PBMA) on
Human Health

Abstract

The nutritional values, consumer perceptions, and sensory prop-
erties of plant-based meat alternatives (PBMAs) have been the subject
of many scientific studies. Researchers, by comparing these products
with traditional commercial meats and homemade foods, have found
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Sinif Ogretmenlerinin Diinya Barisi ve
Insan Haklarina Yonelik Tutumlari ile
I1kokul Ogrencﬂermm Empati ve Adalet
Algilar1 Arasindaki iligkinin Incelenmesi

Derya ERMEYDAN-

Oz

Bu aragtirmanin amaci, siif 6gretmenlerinin diinya barigi ve insan
haklarina yénelik tutumlari ile ilkokul 6grencilerinin empati ve adalet
algilar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Aragtirmada nicel aragtirma
yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin
orneklemi, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Kahramanmarasg ilinde
Milli Egitim Bakanlii'na bagh 4 ilkokullardaki 40 sinif 6gretmeni ile
570 ilkokul &grencisinden olusmaktadir. Bu aragtirmada ogretmen-
lerden veri toplamak amactyla Eryilmaz (2008) tarafindan gelistirilen
“Barisa Yonelik Tutumlar Olgegf’ ve Karaman-Kepenekgi (1999) tara-
findan gelistirilen “Insan Haklar1 Egitimine Yénelik Tutum Olgegi”;
ogrencilerden veri toplamak amaciyla ise Kaya ve Siyez (2010) tara-
findan gelistirilen “KA-SI Ergenler ve Cocuklar I¢in Empati Olgegl
ve Sarmusak (2011) tarafindan gelistirilen “Adalet Egilimleri Olgegi”
kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon testi ve ¢oklu
dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Elde edilen bulgular; 6gren-
cilerin empati ve adalet algilarmin orta diizeyin {izerinde oldugunu,
ogretmenlerin ise diinya barigi ve insan haklarina yonelik tutumlari-
nin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Sinif dgretmenlerinin
diinya barig1 ve insan haklarina yonelik tutumlarinin kendi 6grencile-
rinin empati ve adalet algilarin1 yordamadig1 sonucuna ulagilmistir.

) Anahtar Kelimeler: Insan Haklar, Diinya Barigi, Empati, Adalet,
Ogretmen Etkisi.

1 Bu Arastrma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Destekleme Programimn 2024 Yih 1.
Déneminde Alinan Destek ile Gergeklestirilmistir.
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