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Psikoloji Bulteni'ni hayata gecirirken, bu surecin yalnizca bir dergi hazirlamaktan ¢ok daha
fazlasi oldugunu goérduk. Bu yolculuk; birlikte distinmenin, Uretmenin, 6grenmenin ve
paylasmanin en guzel érneklerinden biri oldu.

Bu sUrecte bilgi ve deneyimleriyle bizlere yol gosteren, destegini her an hissettigimiz kiymetli
hocalarimiz Dr. Ogr. Uyesi Hakan Duman, Dr. Ogr. Uyesi Nurgl Yavuzer ve Ars. Gor. Pinar
Karatas'a icten tesekkdrlerimizi sunariz.

Ayni zamanda bu bultene emek veren, her satirinda 6zverisi ve heyecani olan sevgili
arkadaslarimiz Busra Nur Gunes, Nisa Uclincti, Dilan Topal, Sila Kiiclikkurt, Zeynep Yazici,
Azra Yiicel, Evrim Akbas, irfancan Sanal ve Dogukan Senel’'e géniilden tesekkiir ederiz.

Psikolojiye duydugumuz ortak merak ve 06grenme istegiyle bir araya gelerek ortaya
cikardigimiz bu bultenin, okuyan herkese dokunmasini ve ilham vermesini diliyoruz. Bir

sonraki sayllarda yeniden bulusmak dilegiyle.

Psikoloji Bulteni Yayin Ekibi
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Sevgili okurlar,

istanbul Gedik Universitesi Psikoloji Bélumi olarak ilk sayisini hazirladigimiz Psikoloji
Bultenimizi sizlerle bulusturmaktan buyudk bir mutluluk ve heyecan duyuyoruz.

Akademik yasam, yalnizca bilgi Uretimiyle sinirli olmayan; ayni zamanda Uretilen bilginin
paylasilmasini, tartisilmasini ve toplumsal yasamla bulusturulmasini da kapsayan dinamik bir
surectir. Elinizdeki bu bulten, bd8lumUmuzin bilimsel dretim anlayisinin, akademik paylasim
kaltirunun ve ortak disunme ¢abasinin somut bir yansimasi olarak hazirlanmistir.

GUnUmUz dunyasl, bireysel ve toplumsal dizeyde pek ¢ok dondsumun, belirsizligin ve
catismanin es zamanh yasandigl karmasik bir donemden ge¢mektedir. Hizla degisen yasam
kosullari, toplumsal gerilimler, savaslar, goc¢ hareketleri ve artan psikolojik yukler; insan
davranisini, duygularini ve iliskilerini anlamaya yonelik ihtiyaci her gecen gun daha goranur
kilmaktadir. Bu noktada psikoloji bilimi, yalnizca bireyi anlamaya c¢alisan bir disiplin olmanin
Otesine gecerek toplumsal surecleri degerlendiren, insanin kendisiyle ve cevresiyle kurdugu
iliskiyi anlamlandirmaya katki sunan temel bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu baglamda bultenimizin ilk sayisinda odagimiza baris temasini aldik. Bu sayida savasin ve
catismanin birey Uzerindeki etkilerini, travmanin kusaklararasi aktarimini, modern yasamin
yarattigl icsel catismalari ve insanin denge arayisini farkh perspektiflerden degerlendiren
calismalara yer verdik. Boylece okuyucularimizi barisi hem toplumlar arasinda hem de bireyin
kendi icinde insa etmeye calistigl bir sire¢ olarak dusinmeye davet ediyoruz.

Bu sayida akademisyenlerimizin degerli katkilarinin yani sira o6grencilerimizin yazilarina,
degerlendirmelerine ve Uretimlerine de yer verilmesi ayrica anlamlidir. Universiteler yalnizca
bilginin aktarildigl degil; birlikte dastnulen, tartisilan ve Uretilen akademik topluluklardir. Bu
blltenin ortaya c¢ikis sureci, béliumumuzdeki is birligi kaltirantin ve akademik dayanismanin
canh bir 6rnegini olusturmaktadir.

ik sayisini yayimladigimiz bu biiltenin ilerleyen yillarda geliserek sirdrilebilir bir akademik
paylasim platformuna dontsmesini temenni ediyoruz. Psikoloji biliminin guncel meselelerine
1sik tutan, farkli bakis acilarini bir araya getiren ve bolumdmuzun akademik birikimini gérunar
kilan bir yayin olusturmak en 6nemli hedeflerimizden biridir.

Bu surece emek veren tum akademisyenlerimize, 6grencilerimize ve editor ekibimize ictenlikle
tesekkur ediyor; bultenimizin siz degerli okuyucularimiz i¢in dusunduren, sorgulatan ve ilham
veren bir ¢calisma olmasini diliyorum.

Saygilarimla,
Dr. Hakan Duman Psikoloji Bolim Bagkani A V4
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Barisalim mi1? v &

~
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Merve Giirsel ~

Kelime aynidir. Kaplar farkl farkili... N
Baska hayatlarda bambaska anlamlari vardir onun.
Savasin icindeki bir cocuga sorsak: Belki de onun 6
dunyasinda baris; ne buyuk puntolu gazete basliklari =

gibidir ne de kallavi masalarda imzalanan o soguk, N

agir protokoller... Onun barisi; gokyuzunun artik

“tehlike” sagan bir yer olmaktan ¢ikip 6zgur kuslara kalmasi v

olmaz mi? Annesinin mutfakta telassizca dolagmasi, babasi

kapida anahtar cevirirken ¢ikan o tanidik ses... Yani baris, bazen yeniden siradan bir gine
uyanabilmektir belki.

Peki ya ayni masada oturan fakat ruhlari coktan ayrilmis iki insan icin? Kavga bittikten sonra
sdylenen, tekrara dusmaus yorgun bir kelimeyse, o: “Barisalim da kapansin su konu.” Buradaki
baris; bir vuslat degildir belli ki, bir dilsizlik sézlesmesidir. Birbirine dokunmadan, ¢carpmadan
yurumenin kilifi gibi. Bazen de sefkatli bir sesle 6grenilebilir tanimi: “Hadi barisin artik, sarilin
bakayim...” O ses her kimin sesiyse; kapsanmanin, birlikte de olabilmenin o tatli nesesini
gosterebilir.

Bazen de baris, yarinlara kalmis yarim bir hikayenin bekleyisidir. Belki bir gun... Peki ya o
ihtimal artik olmayacaksa? Oliim girerse araya... O vakit baris, telafisi olmayan bir vedanin
artik bir eylemi degil; ic yakan, sessiz bir “keskesi” olmustur bile... Ve en kiymetlisi... Belki de
kendisiyle kavgall birinin yine kendisiyle uzlagsmasidir. Bu barisla insan, icindeki o huzursuz,
acimasizca elestirel sesin yerini daha nezaketli, daha anlayisli sézlere birakiyor olabilir.
Kendisiyle barismak; insanin kendi ruhuna, kendi sokagina, en cok da kendi “evine” donmesi
gibidir. Cunku insan; disaridaki tum savaslari kazansa da kendi icindeki barisi ilan etmedikce
her yer gurbet, her yer cephedir. Nihayetinde baris; hakl ¢ikmak degil, huzuru hak ettigine
ikna olmaktir belki de.

Yani kelime aynidir:
Baris... Fakat icine dékulen hayatlar degistikce, o kabin icindeki sifa da olabilir, zehir de.

Biz sifayla barigsalim mi? #

6 iISTANBUL GEDIiK UNIVERSITESI
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Baris Bir Siirectir, -
Temenni Degil

Kronik ¢catismalar, toplumsal travma ve universitelerin
baris insasindaki rolii Uizerine bir roportaj:
Prof. Dr. Sakir Din¢sahin
idari, iktisadi ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani
Roportaji Yapanlar: Sila Kicukkurt & Zeynep Yazici

Duanyanin icinden gectigi zorlu surecleri yalnizca
siyasi birer gelisme olarak degil, insan onuru,
toplumsal  bellek ve etik sorumluluklar
cercevesinde ele almak kritik bir énem tasiyor.
Psikoloji Bulteni olarak bu sayimizda, kroniklesen
uyusmazliklarin toplumsal etkilerini ve
Universitelerin baris insasindaki rolind masaya
yatirdik. Degerli gorislerini bizlerle paylasan idari
iktisadi ve Sosyal Bilimler Fakultesi Dekanimiz

Sayin Prof. Dr.  Sakir  Ding¢sahin ile
gerceklestirdigimiz bu réportaji ilginize
sunuyoruz.

Hos geldiniz, hocam. Psikoloji Bultenimizin ilk
sayisinin acilisini sizinle yapmaktan buyik
onur duyuyoruz.

Merhaba arkadaslar, hos buldum.
Gahsmalarinizda, olusturdugunuz bultenlerde ve
6grencilik hayatinizda siz degerli genclere ve tim
okurlara basarilar dilerim.

Barisi sadece savasin yoklugu olarak degil;
adalet, esitlik ve insan onuru ekseninde
yeniden tanimlamaya ihtiya¢ var midir?

Baris dedigimiz kavram bu tanimin ¢ok Otesinde,
karmasik bir yapiya sahiptir. Bahsettiginiz cerceve
daha cok bir ideal ya da temenniyi yansitir. Oysa
barisa giden sure¢ oOncelikle savasin sona
ermesiyle baslar. Silahlar susmadan, c¢atisma
ortadan kalkmadan bu ileri asamalara ulagsmak

oldukca zordur. Eger ortada bir savas varsa, ilk
olarak sicak savasin sona ermesi gerekir. Bu
asamanin ardindan taraflar arasinda genellikle
"soguk baris" olarak adlandirilan bir donem
baslar; silahlarin sustugu ancak heniz dostane
iliskilerin - kurulmadigi bu evre, siyaset bilimi
literatirinde "negatif baris" olarak da tanimlanir.
Ardindan bir baris anlagsmasi imzalanabilir; ancak
bu, gercek anlamda bir uzlasinin saglandigi
anlamina gelmez. Cogu zaman devletler arasinda
hala bir guivensizlik ve husumet s6z konusudur.

Yakin donemden bir ornek vermek gerekirse
Azerbaycan ile Ermenistan arasindaki iliskilere
bakilabilir. Bugun teknik olarak bir baris
durumundan s6z edilse de bu daha cok soguk
baris niteligindedir; savasin yarattigl acilar ve
travmalar henuz c¢ok tazedir. Zaman gectikce
toplumsal yaralar kabuk tutmaya baslar, insanlar
travmalarini daha geri planda tutma egilimi
gosterir. Ancak bu asamadan sonra gecmisi daha
elestirel ve sagduyulu bir gozle degerlendiren,
daha yapici iliskilerin kurulabildigi bir baris ortami
gelisebilir. Bu sureci Turkiye ile Yunanistan
iliskileri Uzerinden de gozlemleyebiliriz. 1919-1922
savasinin ardindan uzun bir soguk baris dénemi
yasanmis; gunumuzde ise iki toplumun yeni
kusaklari o catismalari daha mesafeli ve nesnel
bicimde  degerlendirerek  karsilikl  empati
kurabilmektedir. Dolayisiyla sizin isaret ettiginiz
daha kapsayici baris anlayisi mumkundur; ancak
bu, zamana yayilan ve asamali bir strectir.

ISTANBUL GEDiK UNIVERSITESI 7
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Uluslararasi iliskilerde kalict bir baris
mumkin mauadar, yoksa c¢atisma insan
dogasinin ve sistemin ka¢inilmaz bir pargasi
midir?

Kalicl baris fikri, 6zellikle Immanuel Kant'in ortaya
koydugu ‘"ebedi baris" teziyle uluslararasi
distncede 6nemli bir yer edinmistir. Bu yaklasim
bugun hala pek cok kisinin itibar ettigi bir ideal
olarak varhgini surdirmektedir. Somut bir érnek
olarak Avrupa Birligi gosterilebilir: Komar ve
demir-celik gibi stratejik kaynaklarin ortak
kullanimini saglamak, karsilikli bagimliligr artirmak
ve boylece savas ihtimalini ortadan kaldirmak
hedeflenmistir.

l. ve Il. DUinya Savaslari gibi yikici deneyimlerin
ardindan Avrupa kitasi 6nemli bir dénusum
yasamistir. Bugun yeniden birlesmis Almanya'nin
komsularina saldirgan bir politika izlememesi ya
da Fransa ile tarihi ¢catisma dinamiklerinin buyuk
6lcide geride kalmasi bu dénisimuin somut
gostergeleridir. Bu cercevede ebedi barisin
tamamen imkansiz oldugunu sdylemek dogru
olmayabilir.

Kuresel dlgcekte tam anlamiyla kapsayici ve kalici
bir baris duzeni ise John Lennon'in "Imagine" adli
eserinde dile getirilen Utopyaya benzer: Guglu bir
ideal sunar, ancak mevcut uluslararasi sistem ve
insan dogasina iliskin gerceklikler gbéz &énune
alindiginda pratikte gerceklesmesi oldukca sinirh
bir ihtimal olarak degerlendirilmektedir.

Filistin meselesi gibi kronik uyusmazhklarin
on yillardir kalici bir ¢6ziime ulasmamasindaki
temel yapisal engeller nelerdir?

Bu tur kronik uyusmazliklarin basit ya da tek
boyutlu aciklamalari yoktur; hem yapisal hem de
psikolojik bir¢cok unsur ic ice gegmis durumdadir.
Oncelikle taraflarin  mizakere silreclerinde
maksimalist tutumlar sergilemesi 6nemli bir engel
olusturur: her iki tarafin da mimkun olan en fazla

kazanimi elde etmeye odaklanmasi ve tavizden
kacinmasi uzlasma zeminini daraltir. Oysa kalici
bir baris icin taraflarin belirli kazanim ve kayiplari
kabullenmesi ve karsi tarafin mesru taleplerine
belirli bir dizeyde tahammul gostermesi gerekir.
israil toplumunun tarihsel deneyimleri de bu
noktada belirleyici bir rol oynamaktadir. Holokost
gibi son derece travmatik bir gecmis, kolektif
duzeyde derin bir varolussal kaygi ve guvensizlik
duygusunu beslemistir. Bu tur travmalar, siyasi
karar alma sureclerinde daha savunmaci ve sert
guvenlik politikalarina zemin hazirlayabilmektedir.
Travma yasamis toplumlarin guvenlik kaygilarini
asmakta zorlandigi ve bu kaygillarin catisma
dinamiklerini yeniden Uretebildigi gorulur.

Ote yandan catisma yalnizca givenlik kaygilariyla
aciklanamaz. Taraflarin birbirini mesru bir aktor
olarak tanimakta zorlanmasi, tarihsel anlatilarin
catismasi ve karsilikli tehdit algisinin surekliligi de
ciddi engeller olusturmaktadir. Sonu¢ olarak bu
tur kronik uyusmazliklarda temel sorun yalnizca
maddi ¢ikarlarin paylasimi degil; glven, taninma
ve Kkarsilikhh kabullenme eksikligidir. Kalici bir
¢6zim ancak taraflarin birbirlerinin  varhgini
mesru gormeye basladigl ve glven insa edici
adimlarin atildig bir zeminde mumkun olabilir.

Son doénemde diplomatik goérusmelerin
sonuc¢suz kalmasi, uluslararasi sistemin baris
uretme  kapasitesinin  zayifladigini  m
gosteriyor?

Bu degerlendirmeye katilmak pek dogru
olmayabilir. Diplomasi ile savasl birbirinden
tamamen ayri suregler olarak géormek yanilticidir.
Nitekim Carl von Clausewitz'in vurguladigi gibi
savas, "siyasetin baska araclarla devami"dir. Bu
perspektiften bakildiginda, savas basladiginda
siyaset sona ermez; aksine farkli araglar
Uzerinden  varligini  surddrdr.  Uluslararasi
iliskilerde aktorler belirli siyasi hedeflere ulagsmak
amaciyla hareket ederler. Bu hedeflere ulasmak
icin bazen muzakere masasinda diplomatik

8 ISTANBUL GEDIiK UNIVERSITESI
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yontemlere basvurulur, bazen de sahada askeri
araclar devreye girer. Dolayisiyla savas, c¢ogu
zaman basl basina bir amacg degil; siyasi
hedeflere ulasmak icin tercih edilmeyen fakat
muUmkun bir aractir. Diplomatik girisimlerin
sonucsuz kalmasi, dogrudan diplomasinin islevsiz
hale geldigi anlamina gelmez. En siddetli
savaslarin ardindan bile taraflar bir noktada
yeniden muzakere masasina oturur; kimi zaman

diplomatlar, kimi zaman askeri yetkililer
araciligiyla anlagsmalar yapilir.
Sonu¢ olarak savas ile diplomasi birbirinin

alternatifi degil, ayni surecin farkl araclari olarak
degerlendirilmelidir. Zaman zaman yasanan
diplomatik ttkanmalar, uluslararasi sistemin baris
uretme kapasitesinin tamamen zayifladigini degil;
surecin farkl araclarla devam ettigini gosterir.

Bolgesel ablukalar ve yaptirimlar sadece siyasi
birer ara¢ midir, yoksa toplumlar uzerinde
kalici bir catisma kultiuria yaratma stratejisini
de tasir?

Ablukalar ve yaptirimlar temelde siyasi araclardir.
Birincil amaclari karsi taraf Uzerinde baski kurarak
belirli siyasi hedeflere ulagsmaktir; dogrudan
toplumlarin psikolojisini bozmak ya da travma
yaratmak gibi bir niyetle tasarlanmazlar. Ancak
uluslararasi iliskilerde sikca karsilasilan bir durum
olarak bu tur politikalarin beklenmeyen sonuglari
ortaya ¢ikabilir. Abluka ya da yaptinm
uygulamalari  zaman icinde hedef alinan
toplumlarda ciddi ekonomik ve sosyal etkiler
yaratabilir; bu da dolayli olarak psikolojik dizeyde
travmalara yol acabilir. Bu travmatik deneyimler
yalnizca kisa vadeyle sinirli kalmaz;, kusaktan
kusaga aktarilabilen kolektif hafizanin bir parcasi
haline gelebilir. Boylece catismanin toplumsal ve
psikolojik  etkileri, fiili uygulamalarin  sona
ermesinden sonra bile varligini surdarebilir.

Dolayisiyla burada o6nemli bir ayrim yapmak
gerekir: Abluka ve yaptinmlar dogrudan bir
travma Uretme stratejisi olarak degil, siyasi

iISTANBUL GEDiK UNIVERSITESI

hedeflere yonelik araglar olarak ortaya cikar.
Bununla birlikte bu araclarin uzun vadede
toplumlar Uzerinde kalci etkiler birakabilecegi ve
catisma kulturind dolayli bicimde besleyebilecegi
g6z ardi edilmemelidir.

Akademik ve diplomatik perspektiften barisi
kalici kilmak icin somut olarak ne gibi adimlar

atilabilir?

Akademisyenler olarak yapabilecegimiz en degerli

sey, farkli Ulkelerden —her zaman dost
bilmedigimiz, zaman zaman rekabet ya da
husumet icinde  oldugumuz  Ulkelerden—

meslektaslarimizla bir araya gelmek, konusmak ve
ortak calismalar Uretmektir. Eger siyaset zaman
zaman silah gibi sert bir ara¢la devam ediyorsa,
bilim diplomasisi dedigimiz ¢ok daha yumusak bir
aracla da devam ettirilebilir.

Barisin soguk baristan sicak ve hakiki bir barisa
donustigunun en belirgin gostergesi, rekabet

veya husumet icindeki Ulkelerin
akademisyenlerinin  bir araya  gelebilmesi,
konusabilmesi ve birlikte ortak calismalar

yapabilmesidir. Bu, taraflarin birbirine karsi en
zayIf ve en yapicl araglari kullandiginin kanitidir.
Araclarin siddet boyutundan diplomasiye, oradan
da bilim diplomasisine evrilmesi, gercek anlamda
hayra alamettir.

Catisma donemlerinde Universiteler igin
kurumsal tarafsizlik bir zorunluluk mudur,
yoksa insan haklari zemininde net bir etik
durus mu sergilenmelidir?

Universitelerin mutlak anlamda tarafsiz kalmasi
gerektigini soylemek dogru degildir. Aksine
evrensel insan haklari s6z konusu oldugunda agik
bir durus sergilenmeli ve gerektiginde ses
yukseltilmelidir. Ote yandan her akademisyen
kendi ulkesinin bir parcasidir; farkinda olsun ya da
olmasin, kendi ulkesinin perspektifiyle disunur ve
bu baglamin ¢alismalarina yansimasi
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kaginilmazdir. Bu durum, bilimsel nitelige zarar
veren bir unsur olarak gordlmemelidir. Nitekim
bir akademisyenin hangi baglamdan konustugu
zaten bilinir ve bu cercevede degerlendirilir.
Dolayisiyla tarafsizlik iddiasi mutlak bir zorunluluk
olmaktan cok, insan haklarina dair acik etik
durusla dengelenmesi gereken bir tutum olarak
ele alinmahdir.

Universiteler savasin biraktifi psikososyal
travmalarin onarilmasinda ve toplumsal
dayanismanin insasinda nasil  bir rol

ustlenebilir?

Universiteler, lise ve ortadgretim duzeylerinde
kolayca konusulamayan meselelerin acikca ele
alinabildigi alanlardir. Kendi Ulkemizi,
hukumetimizi ve tarihsel sureclerimizi elestirel bir
bakisla incelemek ve degerlendirmek
universitelerin dnemli islevlerinden biridir.

Gecmiste yapilan hatalar ya da yasanan acilar so6z
konusu oldugunda; bu surecleri anlamak,
nedenlerini aciklamak ve benzer durumlarin
tekrar yasanmamasi icin alinabilecek &énlemleri
tartismak o©zellikle sosyal bilimlerin  Uretim
sahasina girer. Bu tur akademik tartismalar,
toplumun yasadigi travmalari anlamlandirmasina
ve zihinsel bir rahatlama saglamasina katkida
bulunabilir. Her zaman bu etki dogrudan ve guclu
olmayabilir; ancak universiteler bu tur toplumsal
yuzlesmelerin gerceklestirilebilecegi en 6nemli
kurumsal alanlardir.

Medya toplumsal benlik Uzerinde yasanan
yikimi aktarmakta ne derece etkilidir ve
yogun bilgi kirliligini nasil sizmeliyiz?

Medya ile sosyal medyayi birbirinden ayirt etmek
gerekir. Medya her zaman bilgi kirliligi yapmaz.
Ancak habercilik mantigi geregi, bir konunun
haber degeri tasimasi icin genellikle olagandisi
olmasi gerekir. GUnluk hayat huzur icinde
akiyorsa, ise ya da okula gidip geliniyorsa, bunun
haberi yapilmaz. Haber ancak bir terslik
oldugunda yapllir. Bu nedenle surekli haber takip
eden biri yalnizca kazalari, felaketleri ve
olumsuzluklari gorar. Bu da her seyin ¢ok kotu

oldugu izlenimine yol acar ve ciddi kaygilara, hatta
depresyona zemin hazirlayabilir. Sosyal medyada
ise yapay zekanin da etkisiyle yanlis ve sahte
haberler giderek yogunlasmaktadir. Gercekte
yasanmayan olaylar bile buyuk bir yikim varmis
hissi yaratabilir;, bu da toplumsal travmalara
zemin hazirlayabilir. Bu nedenle bilingli bir izleyici
olmak kritik dnem tasir. Salt haber akisini takip
etmek yerine uzmanlarin sosyal medya
hesaplarini ve kdse yazilarini okumak, ¢ok daha
saglkli ve anlasilir bir perspektif sunar.

Uluslararasi sistemde yasanan gelismeleri
dogru yorumlayabilmek i¢in Universite
6g8rencilerine ne tavsiye edersiniz?

Bu aslinda gunimuzde ¢ok daha kolay. Dunyanin
neresinde ne olup bittigine dair ulusal ve
uluslararasi  gazetelere internet Uzerinden
rahatlikla ulasilabiliyor. Erasmus gibi programlarla
farkh Ulkelere giden, orada yasayan ve arkadaslik
kuran 6grenciler araciligiyla dogrudan bilgi
edinmek de mumkun. Kitap okumak ise her
zaman 6nemini koruyor; merak ettiginiz ulkeye ya
da uluslararasi siyasete dair temel eserleri
okumanizi éneririm.

Televizyon ya da sosyal medyayi tek basina takip
etmek yerine, uzmanlarin hesaplarini ve kdse
yazilarini okumak ¢ok daha saglikli bir bilgi
edinme yontemidir. Bu yaklasimi ozellikle siyaset
bilimi 6grencisi olmayanlar icin tavsiye ederim.
isteyenler bu alandan secmeli dersler de alabilir.
Dunyayr anlama c¢abasi, aslinda en degerli
entelektuel yatirrmlardan biridir.

"Barisin soguk baristan hakiki
donusmesi, zamana ve karsilikl
yayilan bir surectir.”

barisa
anlayisa

— Prof. Dr. Sakir Dingsahin
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Savasin Gorinmeyen Yuzu: Cocuklarin
Psikolojik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Esra Késeoglu

Savas denildiginde akla ¢cogu zaman yikilmis sehirler, kayiplar ve fiziksel zararlar gelse de, asll
etkiler cogunlukla gozle gortulmeyen bir alanda, cocuklarin i¢ dinyasinda sekillenmektedir.
Guven duygusunun henuz gelistigi bir donemde savasla karsilasan cocuklar icin yasa,
belirsizlik, korku ve guvensizlikle 6rulu bir deneyime donusur. Oyun oynamasi ve guvenli
iliskiler kurmasi beklenen ¢ocuklar icin bu ortam, duygusal dinyalarinda derin izler birakan
zorlayici bir sUreci beraberinde getirir. Bu deneyimler, cocuklarin kendileriyle ve cevreleriyle
kurduklari iliskileri, duygularini ifade edis bicimlerini ve sosyal uyumlarini dogrudan
etkileyebilmektedir. Bu ¢alisma, savasin ¢cocuklarin psikolojik gelisimi Uzerindeki gérinmeyen
ancak derin etkilerini ele almayr amaclamaktadir.

Baglanma ve Giiven: ilk iliskilerin Temeli

Erken ¢ocukluk evresinde birincil bakim verenle kurulan baglanma 6éruntusu, bireyin yasam
boyu surecek psikososyal gelisiminde derin ve kalici etkiler olusturmaktadir. (Akbas, 2025;
Bulut, 2017). Erken dénemde kurulan bu iligki, bireyin 6zsaygl duzeyini ve sosyal etkilesim
modellerini belirleyen bir mekanizma islevi gérmektedir. Guvenli bir bag kuran ¢ocuk icin
ebeveyn, siginilacak guvenli bir limandir; bu cocuklarin kesif yetenekleri, arkalarinda
hissettikleri bu guvenle dogru orantili gelismektedir. Ancak bu bagin saglikli gelisebilmesi,
cocugun kendini glivende hissettigi, tutarli ve dngdrulebilir bir bakim ortamina baghdir. Savas
gibi belirsizlik, kayip ve ayriliklarin yogun yasandigl ortamlarda ise bu guven ortami
zedelenebilmekte ve guvenli baglanma sureci olumsuz etkilenebilmektedir.

Psikososyal Gelisimde Guven Duygusu

Kisilik insasinda biyolojik temeller kadar sosyal ve cevresel dinamiklerin de baskin oldugu
kabul edilmektedir. Bu perspektife gore insan yasami, her biri kendine has krizler ve asiimasi
gereken gelisimsel gorevler iceren sekiz ardisik basamaktan meydana gelir; Ustelik bu

iISTANBUL GEDiK UNIVERSITESI

1"



MAYIS 2026

12

evrelerin her biri kendinden sonrakine zemin hazirlayacak sekilde birbiriyle etkilesim halindedir
(Erikson, 1963). Kisinin hem kendisine hem de sosyal cevresine duydugu guvenin kokleri, erken
cocukluk déneminde elde edilen temel guven duygusuna dayanir; bu duygu ise saglikli bir
ruhsal gelisimin en kritik basamagidir (Arslan, 2008; Erikson, 1968). Ancak savas gibi kaotik ve
guvensiz ortamlarda bu duygunun gelisimi sekteye ugrayabilmektedir. Bu durum, “glvene
karsi guvensizlik” evresinin saglikli sekilde tamamlanamamasina yol acarak ¢ocugun dunyayi
daha tehditkar algilamasina ve iliskilerinde daha kaygili bir tutum gelistirmesine neden
olabilmektedir.

Savasin Cocuklar Uzerindeki Sessiz Etkileri

Savas ortami, cocuklarin psikososyal gelisimini hem duygusal-sosyal hem de bilissel acidan
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Duygusal olarak ¢ocuklar, surekli stres, korku ve belirsizlik
icinde kaldiklari icin kaygi duzeylerinde artis, ofke tepkileri, ice kapanma ve duygularini
duzenlemede gucluk yasayabilirler. Sosyal acidan ise akran iliskilerinde zayiflama, guven
kurmada gucluk ve sosyal ortamlardan geri cekilme gibi durumlar gorulebilmektedir. Bilissel
acidan bakildiginda, travmatik yasantilar ve yogun stres, dikkat, hafiza ve 6grenme sureclerini
olumsuz etkileyerek akademik performansta dususe ve Ogrenme gulgcluklerine yol
acabilmektedir. Bu nedenle savas, cocuklarin yalnizca duygusal dinyalarini degil, ayni zamanda
sosyal iliskilerini ve bilissel gelisim streclerini de dogrudan etkileyen dnemli bir risk faktérudur.

Barisin Koruyucu Giicii: Cocuklar igin Giivenli Bir Gelecek

Savasin c¢ocuklar Gzerindeki olumsuz etkileri goz 6ninde bulunduruldugunda, bu etkilerin
azaltilmasinda guvenli ve destekleyici cevrelerin olusturulmasi buyuk énem tagimaktadir. Baris
ortami, cocuklarin kendilerini guvende hissedebildikleri ve gelisimlerini saglikh bicimde
surdurebildikleri bir zemin sunar. Bu baglamda cocuklarin gelisimi, yalnizca bireysel 6zelliklerle
degil, cevresel kosullarla da yakindan iliskilidir. Ailelerin tutarli ve destekleyici tutumu, given
duygusunun yeniden insasina katki saglarken; egitim kurumlari ve psikososyal destekler,
cocuklarin duygusal ve sosyal uyumlarini giclendirir. Bu nedenle barigin surdurulebilirligi,
cocuklarin psikolojik iyilik hali icin temel bir gerekliliktir.

Gelecegi Korumak: Barisla Buiytiyen Nesiller

Cocuklarin psikolojik gelisimi, guvenli iliskiler, destekleyici aile ortami ve istikrarl cevresel
kosullarla yakindan iliskilidir. Savas gibi travmatik yasantilar ise bu surecleri olumsuz
etkileyerek kalici izler birakabilmektedir. Bu nedenle cocuklarin saglikli gelisimi icin baris ve
glven ortaminin saglanmasi buyuk ©6nem tasir. Aile, egitim ve psikososyal destek
mekanizmalari ¢ocuklarin bu tur olumsuz deneyimlerle basa c¢ikabilmelerine katki
saglamaktadir. Bu baglamda baris, yalnizca bir ideal degil; cocuklarin iyi olusunu koruyan,
onlarin saghkli bireyler olarak yetismelerini mumkun kilan temel bir gereklilik olarak
degerlendirilmelidir
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Cocuk Gozunden Baris

Ars. GOr. Pinar Karatas

Dunyanin dort bir yanindan olumsuz haberlerle agiyoruz goézlerimizi ginlere. Ne yana
baksak, icimizi yakan bir sey duyuyoruz. Bazen uzaklara dikiyoruz gézlerimizi, bazen de ¢ok
yakinimizda bizi endiselendiren seyler duyuyoruz. Acaba bizim de basimiza gelir mi dedigimiz
seylerin basimiza gelmesinin hi¢ de uzak olmadigini fark ediyoruz. Dort bir yanimizi savas
sarmis, acl sarmis. Guzel bir damla habere muhta¢ kalmis durumdayiz adeta. Bu guzel
haberin nereden, kimlerden gelmesini bekliyoruz? Savasi yapanlardan mi?

Bir gin dudnyadaki tium savaslarin, siddetin bitmesini umutla bekliyoruz. Bu bekleyiste
mercegimizi biraz daha asagiya dogru kaydirarak yalniz olmadigimizi gormemiz gerek. Evet,
fiziken biraz daha asagiya, yaklasik 90-100 santimden dunyaya bakmaya davet ediyorum sizi.
Bir cocugun gozunden. Cocuklar eteklerimizde dolanan, pek de bir sey anlamayan kuguk
sevimli insanciklar mi sizce? Dunyada bu kadar savas, siddet, guvensizlik ve tekinsizlik
hakimken, yetiskinlerden daha fazla umutla barisi bekliyor cocuklar. Kafamizi ¢evirdigimiz her
yerde savasl gorup savas haberleriyle irkiliyorsak, cocuklar da bu senaryoya dahil. Her
memleketten, her sehirden, cografyadan ve siniftan ¢ocuk kendi penceresinden bakiyor
savasa. Bazi pencereler savasa digerlerinden daha yakin.

Herhangi bir ayrim gozetmeksizin her ¢ocugun savastan korunma ve baris icinde yasama
hakki Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesi ile glvence altina alinmistir. Bugin
sozlesmedeki bu maddenin her cocugu kapsamadigini basimizi cevirdigimiz her yerde
gorebiliriz. Sézlesmenin uygulamasi yasadigimiz dinyadan bagimsiz bir cercevede
gerceklesemez. DUnyada savaslar hakimken, bu savaslari durdurmadan ¢ocuklara bariscil bir
ortam saglamak bir anlamiyla mumkun degil. Cocuklar da yetiskinler gibi yasadigimiz bu
dunyanin aktif eylemde olan ve aktif algilayan Uyeleri. Yetiskinlerin yasadigi, korktugu,
sevindigi, kaygilandigi her sey onlar icin de benzer duygular uyandiriyor. Savas cografyasina
daha yakin yasayan, savasin icinde yasayan ve savas bolgelerine fiziken daha uzak oturan
cocuklar icin savas farkh algilaniyor. Fakat hepsi icin savas bir gerceklik.
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Baris bir ihtiyac ve bir hak. Sadece savasa dair degil, butlin guvensiz, tekinsiz haberlerden ve
olaylardan ¢ocuklari uzak tutma cabasi ¢ok naif bir yerden okunabilir. Bunun mdmkudn olup
olmamasi ise baska bir tartisma konusunu acmaktadir. icinde yasadigimiz diinya ve cevre
baris¢il olmaktan, guvenli olmaktan uzakken cocuklari gindemden uzak tutmak mUmkin
mudur? lyi niyetlerle olumsuzluklar ¢ocuklarin gézinin éninden kaldirmak gayri ihtiyari
yaptigimiz bir sey olabilir. Komsu uUlkelerde savas oldugunu, yakin sehirlerde deprem
oldugunu, sokakta kavga ciktigini evimizdeki ya da yakinimizdaki cocuktan saklamak
egiliminde olabiliriz. Cocuklar yine de ¢cevrede, dunyada neyin olup bittigini gayet iyi anlar. Bir
cocuk bir siyaset bilimci gibi savaslari yorumlayamayabilir ama savasin ne kadar tehlikeli
oldugunu ve can aldigini bilir. Ustelik burada cizilen cocuk sadece sicak, guvenli evinde
oturup uzaktan dunyaya bakiyor gibi gorunse de, butin savas alanlarinda, deprem
bolgelerinde, sokaktaki kavgada cocuklar da var. Bazi ¢ocuklardan gizlemek istedigimiz
haberlerin icinde de yine baska cocuklar var. Cocuklar her yerde. Batin ekranlari,
olumsuzluklarla ilgili konusmalari kapatsak da, bu sadece ¢ocugun bilgi alma hakkini etkiler.
Cocuga bariscil ve guvenli bir dinya sunmaz. Halbuki bdyle bir dinya ¢ocugun en temel
hakkidir. Baris icinde yasadigl, baris icinde oyunlar kurdugu, okula gittigi, sokaklarinda
yuarudugu, kostugu bir dinya.

Resme genis bir perspektiften bakarak savas ve barig zithgini ele alarak basladik. Bugun
savaslari bireysel olarak durdurmak elimizde degil. Yarin dunyadaki tim savaslarin bitecegini
soylemek gercekci degil. Ne yapabiliriz o halde? Karalari baglayip oturalim mi? Cocuklara
hakki olan bariscil ortamlari saglamak icin savaslarin bitmesini ve en iyi ihtimalle bir daha
gelmemesini mi bekleyelim? Bunlar olmadan da yapabilecegimiz seyler var. Onerim
cocuklarin oldugu yerden dunyaya bakmak, kadraji onlarin boyuna cevirmek. Cocuklar
durmuyorlar; onlar oynamaya, duygularini yasamaya, hayati yeniden kurmaya devam
ediyorlar. En glvensiz alanlarda, bir ¢coktnttinun dibinde, savas alaninda, insaatlarda en zor
ve tehlikeli gordUgumuz yerlerde bile ¢cocuklar oyun oynamaya, oyunlariyla kendi dunyalarini
kurmaya devam ediyorlar. Cocuklar icin bariscil bir dinya kurmanin tek yolu bu isi cocuklarla
birlikte yapmak. Cocuk, ¢cocuk olabildigi, oynayabildigi, fikrini sunabildigi her yerde umudu
yeniden yesertiyor. Cocuklar icin bariscil ve guvenli olan, onun mumkun olan her
olumsuzluktan izole edilmesi degil, her alanda barigi donustirmeye katki saglamasidir.
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Toplumsal Travmanin Kusaklararasi
Iletiminde Yasanan Psisik Acilar

Dr. Nurgul Yavuzer
“Bir yasam 6tekine bir ceza olabilir, baba i¢in ogulun yasami gibi”

Bu yazinin kavramsal yapisi BARIS kavraminin icerigine ilham verecek sekilde olusturulmustur.
Anne baba ve cocuklar arasinda var olan normal sinirlar ayrilmayi ve bireylesmeyi kolaylastirir.
Travmaya ugramis anne babalarla iliskide ise durum farkhdir. Burada “travma” Uzerine
dustinmeliyiz. Travma Eski Yunancada cildin delinmesi anlamini tasiyor. Freud bundan
esinlenerek “cildin delinmesini, bedensel zarfin yirtilmasini anlatir. Bu aciklama, zihnin de
dehset olaylar tarafindan nasil yaralanacagini vurgulamak tzere kurgulanmistir. Freud bu
duruma bagli olarak gelisen travma kavramini ise asiri uyarilmaya karsi koruyucu bariyerleri
asan, kisiligin butinligunu kokten tehdit eden bir digsal uyaran farkliligi olarak aciklamistir.
Yasin sonlarini ise su sekilde tanimlamis: “yas tutma 6devi sag kalanin anilarini ve umutlarini
6luden kopartmaktir”. Gelisimsel acidan travmanin sinirlar Uzerindeki etkisini inceleyen S.
Akhtar, travmaya ugramis bireylerin kendi ¢ocuklarinda yeterli sinirlarin gelismesini sekteye
ugratabilecekleri sonucuna baglamistir.

Bir nefret ideolojisinin hayata gecirilmesiyle baslayan soykirima varan savaslardan sag
kalanlar akut ve uzun vadeli etkilere maruz kaldilar. Guvensizlik, ice kapanma egilimi,
duygularin uyusmasi ve posttravmatik stres bozuklugu (PTSD) yer alyordu. Sag kalanlarda
toplumdan kendini soyutlamaya ve derin apatiye varan yogun ¢okuntu yasadilar. Alan yazinda,
“sag kalanlarin cocuklari” olarak ifade edilen, hatta ikinci ve G¢tuincu kusak ¢ocuklari da var olan
Istiraplara ilgisiz kalmadi.

Psisik sinirlar Gzerine yapilan ¢alismalarda; intrapsisik sinirlarin yikilmasi incelenmistir. Federn,
sinirlari egonun bir islevi ve 6zelligi olarak tanimliyor.Buradan travma olusumuna ilerlersek,
“psikolojik bir beden zarfi olan karmasik bir kuramsal yapi” olarak tanimliyor. Buradan bu
aciklamalar “cilt egosu” olarak kavramsallastirmistir. Beden zarfi, selfi (6zU) nesneden ayiran
psisik sinir olarak islev gérecektir.
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Sag kalanlarin cocuklari arasinda genellikle net bir ayrim yoktur. Onlar icin zamansal sinirlar
fazlaca gecirgendir. Ge¢mis bugune karisir. Travmaya maruz kalmis anne ve babalarin
bedensel zarfinin yirtildigini dusunebiliriz ve kendi ¢ocuklarinin da yeterli sinirlarin
gelismesini sekteye ugratabileceklerini dusunebiliriz.

Toplumsal travmalar, utang ve sucluluk duygusu, aciklamalarimiza ilham veren The Reader
filmi, Bernhard Schlink'in romanindan uyarlanan Stephan Doldry'nin yénettigi bir film. Yahudi
soykiriminin olusturdugu etkilerin kusaklar arasindaki iletiminin incelenmesi, birbiriyle
yuzlesen iki neslin yasadigl travmaya ait sucluluk, utan¢ ve sonuclaryla ilgilidir. Filmin
senaristi Schlink bir roportajda bu filmin Yahudi soykirimi hakkinda degil, sevdikleri ve
hayranhk duyduklari bayuklerinin 3.Reich dénemine ait korkung eylemlerde ve vahsette nasil
yer aldiklarini kesfeden ikinci nesil hakkinda oldugunu soylemistir. Savaslarin getirdikleri
hemen her toplumda benzeri travma, yas ve sucluluk yasanir.

Filmde ana karakterler Hanna ve Micheil iki farkli kusagl temsil etmektedir. Kusaklarin
birbirine aktardigi sucluluk ve utang¢ duygulari ile ilgileniyoruz bu filmde. Ayrica travmanin
kusaklar boyu tekrar edildigine tanik oluyoruz. Filmde net olarak anlasilan tema travma, yas
ve sucluluk duygulandir. Film bizde pek cok soru olusturuyor. Yasananlarin sorumlulugu
kime aittir? Sucluluk kime miras kalmistir? Ve biz bununla nasil bas edebiliriz? Sunu net
olarak anliyoruz ki, yasl neslin suclulugu ile ikinci neslin utanc filmde nesilden nesile
aktarilir. Nesilden nesile aktarilan bu duygular icin Kogan; cocuklarin travma gecirmis
ebeveynlerini anlamak ve onlara yardim etmek icin gosterdikleri buytk gayretleriyle
ebeveynlerinin deneyimlerini ve eslik eden duygulanimlari kendi yasamlarinda yeniden
yaratarak onlarin neler yasadiklarini dizenlemeye calisirlar” diye a¢iklamistir. Burada travma
ve utang tekrar eder. Yine Kogan'dan devam edersek, bir makalesinde soykirrmdan sag
kalanlarin cocuklarinda ortaya cikan 6zel bir durumu anlatir: ilerleyen yillarda, anne babanin
yitirdigi cocuktan beklediklerini karsilamak ve ayni zamanda anne-babasini da onarmak gibi
imkansiz bir gérevle karsi karsiya kalan ikame cocugun saldirganhgl ve ofkesi, anne baba
tarafindan saldirgan Nazilerle 6zdeslestirilir ve sirayla rollerin degisildigi bir zulmeden kurban
dongusu ebeveyn-cocuk iliskisinde tekrar canlandirihr.

Kogan'in ifadeleriyle; “Cocuklar, travma gecirmis ebeveynlerini anlamak ve onlara yardim
etmek yolunda surekli gayretleriyle ebeveynlerinin deneyimlerini ve eslik eden
duygulanimlari  kendi yasamlarinda yeniden yaratarak onlarin neler yasadiklarini
deneyimlemeye calisirlar.” Patolojik yastakine benzer savunma mekanizmalari, eksiklik, aci ve
sucgluluk duygularina karsi kullanilir.

“ ....sizler, kendiniz sayesinde degil, sevdiginiz kisi sayesinde sevebiliyorsunuz. Benim
yuziimden utang veya 6fke duydugunuzu 6grensem, dyle bir aci hissederdim ki bu

sizin felaketiniz olurdu: Bir anda benimle esitlenirdiniz...”

Dostoyevski
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Yikimdan Sonra Baris: Travma ile
Yasamay1 Ogrenmek

Sila Kugukkurt

Savagslar, afetler ya da bireysel yikimlar... insan hayatinda derin izler birakan bu deneyimlerin
ardindan en zor kurulan sey ¢ogu zaman baristir. Ancak bu baris, her zaman toplumlar
arasinda degil; cogu zaman insanin kendi i¢ dunyasinda baslar.

Gece uyumaya calisirken zihninizin sizi tekrar tekrar ayni ana goturdtgunu dusunun. Her sey
gecmiste kalmis olsa da bedeniniz hald oradaymis gibi tepki verir. Boyle anlarda insanin
kendine sordugu soru ¢ogu zaman aynidir: “Eskisi gibi olabilir miyim?”

Travma, yalnizca yasanan bir olay degil; o olaydan sonra dinyanin artik
eskisi gibi hissedilmemesidir. Kimi zaman bir kayip, kimi zaman bir afet
ya da siddet iceren bir yasanti, bireyin given duygusunu sarsar. Dunya
daha belirsiz ve 6ngdrulemez bir yer haline gelir. Bu degisim, ¢cogu
zaman olayin kendisinden ¢ok, kisinin ona yukledigi anlamla sekillenir.
Travma sonrasi verilen tepkiler, zihnin kendini koruma ¢abasinin bir
parcasidir. Surekli tetikte hissetmek, yasananlari zihinde yeniden
canlandirmak ya da duygulardan uzaklasmaya ¢alismak bu cabanin
yansimalaridir. Ancak bu tepkiler kalici hale geldiginde, kisinin yasamla
kurdugu bagi zayiflatabilir. Bu noktada birey, yalnizca yasadigi olayi degil;
kendisiyle ve cevresiyle olan iliskisini de yeniden tanimlamak durumunda
kalir.

Toplumsal duzeyde baris, cogu zaman c¢atismalarin sona ermesiyle tanimlanir. Oysa bireysel
duzeyde baris, her zaman travmaya baglh olmamakla birlikte, kimi zaman travmatik
deneyimlerin ardindan daha gorunudr héale gelir. Bu durum, barisin yalnizca travma sonrasinda
kurulabilecegi anlamina gelmez; aksine, zorlu yasantilarin bireyi kendi i¢ dunyasiyla daha derin
bir yuzlesmeye yoneltebilmesinden kaynaklanir. Bu baglamda baris, yasananlari unutmak ya
da geride birakmak degil; o deneyimle birlikte var olabilmeyi égrenmektir. iyilesme, ge¢misi
silmekten ¢ok, onunla yeni bir iliski kurabilme becerisidir. Bu surecin en zor ama en gerekli
adimlarindan biri duygularla temas edebilmektir. Aclyr bastirmak kisa vadede rahatlatici
olabilir; ancak uzun vadede iyilesmeyi geciktirebilir. Duygulari fark etmek, onlara anlam vermek
ve ifade edebilmek ise yeniden denge kurmanin temelini olusturur.

Bu surecte sosyal destek donemli bir yer tutar. Anlasiimak, gorulmek ve yalniz olmadigini
hissetmek, guven duygusunun yeniden insasina katki saglar. Gerektiginde profesyonel destek
almak da siirecin saglikli ilerlemesine yardimci olabilir. lyilesme her zaman dogrusal bir ilerleyis
gostermez;, zaman zaman ilerleme hissi artarken, zaman zaman geriye donulmus gibi
hissedilebilir. Bu inis cikislar, toparlanmanin dogal bir parcasidir.
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Nitekim Viktor Frankl'in da vurguladigi gibi, “insanin elinden her sey alinabilir; ancak bir sey
hari¢: Tutumunu secme 6zgurlugu.” Bu bakis acisi, bireyin yasadigl deneyim karsisindaki
konumunu yeniden tanimlayabilmesine imkan tanir. Onemli olan, bu dalgalanmalar icinde
bireyin kendisine karsi sabirli kalabilmesidir.

Psikoloji literatirunde yer alan travma sonrasi buyume kavrami ise umut verici bir bakis acisi
sunar. Travma her ne kadar sarsici olsa da bazi insanlar bu deneyimin ardindan hayatlarina
dair yeni anlamlar gelistirebilir, iliskilerini derinlestirebilir ve kendi dayanikhliklarini daha
yakindan taniyabilir. Bu, travmayl olumlamak degil; insanin zorluklara uyum saglama
kapasitesini gorunir kilmaktir. lyilesmenin bir diger boyutu da affetmedir. Affetmek,
yapilanlari onaylamak ya da unutmak anlamina gelmez; aksine, kisinin kendisini ge¢misin
agirhgindan ozgurlestirebilmesidir. Bu da yasamla yeniden bag kurabilmek icin bir alan acar.

TUm bunlarin 1siginda, baris yalnizca toplumlar arasinda saglanan bir uzlasma degildir;
insanin kendi i¢ dunyasinda kurdugu bir dengedir. Travma yasamin olasi bir parcasidir; ancak
onunla kurulan iliski degistirilebilir. Baris, gecmisin yoklugu degil; onunla yasayabilme
glicudir. insan, acisiyla birlikte var olabildiginde ve bu deneyimi kendi yasam éykusinin bir
parcasi haline getirebildiginde, icsel barisina gercekten yaklasabilir.

iISTANBUL GEDiK UNIVERSITESI
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Baris Bir His Mi,
Bir Secim Mi?

Psikoloji bélumu 6grencileri savas, baris ve dijital cagin psikolojisini konustu.
Réportaji Hazirlayanlar: Biisra Nur Giines, Dilan Topal, Nisa Ugiincii

Baris; kimisi icin beyaz bir renk, kimisi i¢cin gunesli bir giin, kimisi icin ise acilarla yUzlesmis ama
yine de ayakta durabilen insanlardir. Savas ise hepimizin zihninde farkli bir yara birakir. Peki ya bu
iki kavramin tam ortasinda duran bizler — yani sosyal medyanin sonsuz akisinda gunde belki
yuzlerce kez savasla ve barisla yuz yuze gelen bir nesil — nasil hissediyoruz? Bultenimiz icin
psikoloji b6lumu 6grencileriyle ve bolum disindan bir konukla bir araya geldik. Sorduk, dinledik,
dusunduk.

Baris deyince akliniza ne geliyor?

R.N. K. * Psikoloji Ogrencisi

Baris deyince aklima huzur ve guven geliyor.

D.  Psikoloji Ogrencisi

insanlarin rahat, tedirginlik hissetmeden, sevdiklerini kaybedecegi bir ortamda bulunmadigi ve
bunun getirdigi huzurla yasadig durum.

N. N.O. : Psikoloji Ogrencisi

Aklima beyaz bir renk geliyor. Gunesli hava geliyor. Mutlu insanlar geliyor.

M. Y. O. « Psikoloji Ogrencisi

Kimyasal veya psikolojik hicbir savas aletinin olmadigi bir diinya c¢agi geliyor.

M. Y. : Psikoloji Ogrencisi

Her seye ragmen tekrardan var olabilen insanlar geliyor. Bir sekilde acilarini atlatabilmis ya da
onlarla yagsamayi 6grenmis insanlar geliyor.
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F. G. C. * Psikoloji Ogrencisi
TUum toplumlarin refah icerisinde yasadigi bir ortam, bir dinya dtzeni geliyor.

Savas deyince akliniza ne geliyor?

R. N. K. * Psikoloji Ogrencisi

Savas deyince kaos, korku ve kayiplar geliyor.

D. : Psikoloji Ogrencisi

insanlarin surekli diken tzerinde oldugu, sevdiklerini kaybeden insanlarin yasadigi zorluklar
ve bunlarla bas etme cabalari ve politik durumlardan kaynaklanan sorunlar.

N. N. O. - Psikoloji Ogrencisi

Siyah bir renk geliyor. Karamsar ve kargasali bir ortam.

M. Y. O. - Psikoloji Ogrencisi

Katliam, kan ve genelde cocuklar.

I. S. * Uluslararasi Ticaret ve Lojistik Ogrencisi

Katliam ve terdr geliyor.

S.G. D. « Psikoloji Ogrencisi

Savasin insanlarin eliyle degil, daha buyuk guclerin ¢ikar oyunlariyla ¢iktigini dasundruam.
insanlarin birbirine birakildiginda savas yapacaklarini diisinmem — diinya kocaman bir yer,
herkese yetecek kadar yer var. Bence bu, ekonomi, siyaset ve silah sanayisiyle ilgili bir cikar
savasl.

+4 4
Savas dénemlerinde toplumlarda baris nasil hakim olur?

R. N. K. * Psikoloji Ogrencisi

Savas zamanlarinda barisin kiymeti aslinda daha cok anlasiliyor ama bunu yasamak zor;
insanlar gergin, guven duygusu az; yani baris olsa bile sanki her an bozulacak gibi
hissediliyor.

D. : Psikoloji Ogrencisi

Barisi saglamaya calisan Ulkelerin yardimiyla ve ortak kultur ve degerlerle birlikte insanlarin
tek bir noktada birlesecegini dustunuyorum.

N. N. O. - Psikoloji Ogrencisi

Baris, Ulkenin dayanismasiyla olur. insanlar barismayi destekliyorsa ve Ulke dayaniklysa,
baris hakim olur.

M. Y. O. « Psikoloji Ogrencisi

Bireysel degil, toplumsal c¢ikarlarin dustnuldagu; insan hayatinin daha 6n planda oldugu bir
cag olur.

E. A. * Psikoloji Ogrencisi

Kalturel ve tarihsel ortak paydayla — "zamaninda bunlari yasadik, atalarimiz béyle yapti" gibi
bir motivasyonla insanlar birbirinde umut buluyor ve barisin gelecegine zemin hazirliyorlar.
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S.G. D. * Psikoloji Ogrencisi

Bu noktada basin ¢ok kiymetli. Dijital dinyada bu mesajlarin insanlarla paylasilmasi dnemli.
Kendi kucuk dunyalarimizda barigi saglayabiliriz;z ama bunu birlestirmek yine o gugler
tarafindan engelleniyor. Yine de insanin daha giiclii oldugunu distinirim. Bugin israil'de
israil halki "biz savas istemiyoruz" diyerek diinyanin en kitlesel eylemlerini yapiyor. insanin
kendine glivenmesi gerekiyor.

++4

Sosyal medyada gordugliniiz savas ve baris temali icerikler sizi nasil etkiliyor?

R. N. K. * Psikoloji Ogrencisi

Savas videolarina denk gelince ister istemez etkileniyorum, insanin igini daraltiyor. Barisla
ilgili seyler goruince icime biraz umut geliyor. Ama ¢ok fazla maruz kalinca psikoloji gercekten
yoruluyor.

D. - Psikoloji Ogrencisi

Savas goruntuleri hayal kirikhg ve UzUntU yaratiyor; bir birey olarak elimden bir sey
gelmedigi icin kendimi kotu hissediyorum. Barisla ilgili bir kesit gérdugumde ise her seyin
oradaki insanlar icin normale déonuyor olmasi mutlu ediyor.

N. N. O. - Psikoloji Ogrencisi

Gok uzuliyorum. Cocuklarin dldurulmesi 6zellikle beni ¢cok etkiliyor. Baris temali videolar ise
cok mutlu ediyor.

N. N. O. + Psikoloji Ogrencisi

GCok Uzuliyorum. Cocuklarin dldurulmesi 6zellikle beni cok etkiliyor. Barig temali videolar ise
cok mutlu ediyor.

M. Y. O. « Psikoloji Ogrencisi

Etkilemiyor aslinda — bunlarin sadece sosyal medyada kalmasi tiziiyor. Onemli olan hayata
gecirilmesi.

I. S. * Uluslararasi Ticaret ve Lojistik Ogrencisi

Genelde izlemedigim icin ¢ok etkilenmesem de, kucuk cocuklarin élduraldugu videolari
gordugumde psikolojik olarak etkileniyorum.

S.G. D. - Psikoloji Ogrencisi

Eskiden savas videolarini cok izlerdim; gidip bir sey yapamamak beni vicdanen kotu
hissettirirdi. Artik bilincli ve savasa karsi olan insanin bu goéruntulere tekrar tekrar maruz
kalmasini, kendini boyle cezalandirmasini saglikli bulmuyorum. Barisa dair mesajlarin
yayllmasini ¢ok daha kiymetli buluyorum.

+e4

Bu réportaj, psikoloji bolumunun yayimladigl bulten kapsaminda hazirlanmistir.
Katilimci 6grencilere icten goruslerini bizimle paylastiklari icin tesekkur ederiz.
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Barisg: Catismanin Yoklugu Degil,
Sinirlarla Duizenlenen Iliskiler

«

Merve Demircioglu “

Aklimiza gelen "baris" ¢cogu zaman huzurlu bir sessizlik halini ifade eder; sanki hicbir catismanin
olmadigl, her seyin sorunsuz aktigi bir durum gibi. Ancak psikolojik agidan bakildiginda baris,
sorunlarin yoklugu degil onlarla nasil bas edildigidir. Tartismalarin hi¢ yasanmadigl ya da
duygularin surekli bastirildigl bir ortam, gercek bir baristan cok kirilgan bir sessizlik yaratir. Peki
gercekten baris, sessizlik midir? Sorunlari bastirarak huzuru korudugumuzu dusunmek bizi ne
kadar saglikll bir noktaya gétirir? Baris, aslinda bir catismayr yénetebilmeyi tanimlar. ifade
edilemeyen duygularin, konusulamayan ihtiyaclarin ve ertelenen gerilimlerin oldugu bir yerde,
gérunen huzurun altinda ¢cogu zaman ¢6zulmemis bir catisma birikir. Catismalar hi¢ yasanmadan
gercek bir ¢dzime ulasmak mumkun degildir; bastiriimis duygular er ya da gec farkli bicimlerde
ylzeye cikar.

Bireysel duzeyde kisiler, arzuladiklari huzur ortamini kurmak icin farkl stratejiler gelistirir. Bu
stratejilerden ilki ve en yaygin olani duygu bastirmadir. Bu yaklasimi benimseyen bireyler, 6fke,
uzantd, korku ve hayal kirikhigi gibi yogun duygulari disa vurmak yerine iclerine atar; sessiz
kalmayi bir bas etme yéntemi olarak kullanir. ilk bakista bu tutum catismayi énleyen, ortami
sakinlestiren bir "baris" hali gibi gértinebilir. Ancak bu sakinlik cogu zaman ¢ézulmemis duygularin
geri plana itiimesinden ibarettir. Kisa vadede gecici bir rahatlama saglasa da uzun vadede biriken
duygusal yuk, hem psikolojik hem de fiziksel duzeyde yipratici sonuglar dogurabilir. Bu nedenle
duygu bastirma, ylzeyde huzur gibi gortinse bile duygu dizenleme stratejileri icinde en islevsiz
yaklasimlardan biri olarak degerlendirilir.

Bir diger strateji ise pasif agresyondur. Bu durumda kisi, 6fkesini dogrudan ifade edemez ve
bunun yerine ima etme, alinganlik, kismek ya da sessizce geri c¢ekilme gibi dolayli yollarla
duygularini disa vurur. Temelde dogrudan ifade edilemeyen 6fke ile kontrol kaybi hissinin bir
arada gorulmesiyle aciklanabilecek bu 6runtl, hem iliskilerde hem de kisinin i¢ dunyasinda
gdérunmez ama surekli bir gerilim yaratir. Pasif-agresif tutumda birey, ihtiyaclarini acikca dile
getirmek yerine dolayl mesajlar aracihiglyla karsi tarafa iletmeye calisir; bu da iliskide
manipulasyon ve suc¢lama dinamiklerinin yerlesmesine zemin hazirlar. Bu tur iliskilerde disaridan
mukemmel ve sorunsuz bir gérantu veriliyor gibi gérunse de iceride kirginlk, anlasilmama ve
degersizlik duygulari sessizce birikir. Kavgalar azdir; var olan krizler ertelenir. Ama bu erteleme
barisi korumaz, onu yalnizca yuzeyde tutar. Gergek baris, catismalarin yoklugunda degil, onlarin
dogru bicimde ele alinmasinda gizlidir. Bu éruntuler yalnizca teorik bir ¢cercevede kalmaz; gundelik
hayatin ve populer kulttrun icinde de guglu karsiliklar bulur.
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Disaridan uyumlu ve sorunsuz gérunen iliskilerin arkasinda cogu zaman sdylenmeyenler,
ertelenen catismalar ve gorunmez duygusal birikimler vardir. Bize Bir Sey Olmaz dizisi, bu
goérunmez katmani somutlastiran ve baris kavraminin gunluk hayattaki kirilgan yuzunua gozler
dnune seren guglu bir 6rnek sunar.

Dizide buyuk bir askla baslayan iliski, karakterlerin catismay! dogrudan yasamak yerine konuyu
degistirmeye ve ylUzeysel uyumu korumaya calismasiyla zamanla zarar verici bir dinamige
donusur. Duygulari fark edip ifade etmek yerine asiri tepki verme ya da tamamen geri ¢ekilme
sahneleri, duygu duzenleme kapasitesinin yoklugunu net bicimde ortaya koyar. Bunun yani sira
iliskideki sinir eksikligi de dikkat cekicidir; karakterler karsi tarafin davranislarini tolere etmek
zorunda kalarak saglikh bir benlik alani olusturamaz ve iliski belirsiz, zorlayici bir hal alir.

Lal karakteri, iliskiyi sirdirmek adina Aktan''n normalde kabul etmeyecegi davranislarini
normallestirerek kendi duygusal ihtiyaclarini surekli geri planda birakir. Duygu bastirma
stratejisini acikca gozlemleyebildigimiz Lal'de, iliskiyi koruma cabasi zamanla kendini koruma
ihtiyacinin énune gecer. Bastirilan duygular yalnizca psikolojik degil, bedensel belirtilerle de
kendini gostermeye baslar. Ayri olduklari donemde bu bastirma en agir halini alir ve karakterde
intihar dusudncelerinin varhig hissedilir hale gelir. Aktan ise tam zit bir tablodur; duyguyu
bastirmak yerine aninda ve yogun bicimde yasar. Pasif agresyondan ziyade acik tepkisellik
gosteren Aktan'da ofke hizla belirir, duygu yogunlugu ani kararlara yol acar ve ardindan
pismanlik gelir. iliskide "ya hep ya hi¢" tutumunu benimseyen Aktan icin catisma bir istisna
degil, kahci bir iletisim bicimidir.

Dizide baris, her iki karakterde de yanlis kurulmustur. Lal i¢in baris, sessizlik, kontrol ve duygu
bastirma Uzerine insa edilmistir; bu yaklasim kisa vadede iligkiyi ayakta tutar gibi gérunse de
uzun vadede derin bir duygusal ve bedensel yiklenmeye yol acar. Aktan i¢in ise baris, duyguyu
duzenlemeksizin dogrudan disa vurmak anlamina gelir; bu da iliskiyi istikrarsizlastinr ve
yipratir. Dizi, bu iki hatali stratejiyi karsi karsiya getirerek barisin ne bastirmada ne de
kontrolsuz ifadede degil; duygulari fark etmekte, ihtiyaclari goranur kilmakta ve catismayi
yonetebilmekte yattigini gosterir.

Sonug olarak, iliskilerde barig daima var olan bir huzur hali degildir. Catisma, dogru bicimde ele
alindiginda iliskinin bozulmasi degil; duygularin aciga c¢ikmasi, anlasilmasi ve yeniden
duzenlenmesi icin bir firsat alanina donusur. Bastirma ve pasif agresyon ise kisinin hem
kendine hem de iliskisine karsi kullandigl, gorunurde barisi koruyan ama gercekte onu
zedeleyen islevsiz duygu dizenleme stratejileridir.
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Performans Toplumunda Persona ve
Kendinle Baris

irfancan Sanal

21.yuazyllin rekabet odakl dinyasinda baris, diplomatik ve

askeri bir kavram olmanin yaninda, kendi benligimizle verdigimiz
catismalar ekseninde de ele alinmalidir. Modern dunyada

dijitallesme ve performans odakli kultur, bireyi durmadan

daha iyi, daha verimli, daha kusursuz ve Ustelik tim bunlari

her an sergilemesi gereken yorgun bir 6zne haline getirdi. Bu
baglamda baris, insanin kendisiyle olan surekli rekabetini

durdurmasi, kendi sinirlarini ve eksikliklerini kabul edebilmesi olarak
okunabilir. Analitik psikolojinin kurucusu Carl Gustav Jung (1968/2010),
mukemmellik icin su 6rnegi verir: “Hintliler bir tapinak yaptirdi mi, bir
kdsesini bitirmeden birakir. Bir seyi tumuyle iyi yapmak, ancak Tanrr'ya
vergidir cunku, insanin bdyle bir seye asla glicu yetmez” (s. 127). Ancak
bugun bu rahatlik hissi bireyin elinden alinmis durumdadir; okunulan sayfa sayisindan

uyku kalitesine kadar hayatin her detay gelistiriimesi gereken bir performans verisine donustu.
Bu makale, ginimuz insaninin neden kendisiyle bogustugunu ve i¢sel bir sukunete eremedigini
anlamlandirmaya yonelik bir perspektif sunmaktadir.

Persona ve Sistemin Dayattig1 Ozdeslesme

Bireyin kendiyle kurdugu barisin énundeki engelleri anlamak icin oncelikle bireyin taktigl sosyal
maskelere bakilmalidir. Adini Antik Yunan tiyatrosundaki oyuncularin taktigi maskelerden alan
persona kavrami, analitik psikoloji duzleminde bireyin dis dinyayla ve toplumla iliski kurarken
kullandigl bir uyum saglama sistemi anlamina gelir. Saghkli bir ruhsal yapi icin gerekli olan
persona, bireyi dis dunyanin karmasasindan korur, Ustlendigi sosyal rolleri yerine getirmesini
saglar ve i¢c dunyasini kendine 6zel kilar. Ancak ayni zamanda persona, bireyin ytzune yapisma ve
kisinin kendi 6zvarligi ile maskesini birbirine karistirma riskine sahiptir.

GuUndmuzde, bireyi belirli bir Gretim modeline ve kati davranis kaliplarina mecbur birakan mevcut
sosyoekonomik yapi, kisiyi maskenin bizzat kendisi olmaya, yani personayla Ozdeslesmeye
zorlamaktadir. Ozellikle bilginin ve imajin pazarlandigi neoliberal ekonomide profesyonel hayata
atilan bireylerin her daim motive goérinmeleri, tUkenmis olsalar dahi toksik bir pozitiflik
sergilemeleri, hatta sosyal iliskileri bile birer ag kurma (networking) firsati olarak goérmeleri
gerekmektedir. Birey bu beklentileri karsilamak icin blayuk bir caba harcar ve taktigl bu maske ile
6zdeslesmeye baslar. Jung (1976/2019) bu durumu ve sonuclarini soyle ifade eder: “Sik karsilasilan
bir durum da, dunyayla iliskilerimizde sergiledigimiz davranis bicimi ya da uyum saglama sistemi
olan persona ile 6zdeslesmedir. Nitekim hemen her meslegin kendine 6zgu bir persona'si vardir...
Tehlikeli olan, insanin persona'siyla 6zdeslesmesidir. Cunki o zaman insan yalnizca kendi
biyografisinde yasar.” (s. 61)
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Yalnizca kendi biyografisinde yasamak demek, insanin varolusunu salt elde ettigi unvanlara ve
profesyonel vitrine indirgemesi demektir. Birey kendine kim oldugunu sordugunda insani
zaaflar veya hayalleriyle cevap vermek yerine yalnizca kartvizitindeki unvanlari saydiginda
biyografik hapis hayati baslamis demektir. iste bu durum modern insanin temel sorunlarindan
biridir.

Kendini Somiren Ozne

Gec¢misin endustriyel diinyasinda insan, disaridan "yapmalisin" diyen kurallarin hakim oldugu
bir disiplin toplumu i¢inde yasamaktaydi. Geleneksel anlamda 6zne (subiectum) disaridan
gelen bir otoriteye boyun egdirilmis kisi demektir. Yani, sinirlari ve kurallari bagkasi tarafindan
konulan bir sisteme itaat eder. Ancak ginumuzde daha hizli tretim ve sinirsiz blyime amaci
yepyeni bir toplumsal yapi yaratti. Bu yeni yapida, disiplin toplumunun dissal baskisi yerini
tamamen i¢sel bir motivasyona birakti. Han'in performans toplumu olarak adlandirdigi bu
glincel duzende insan artik disaridan emir alan itaatkar bir 6zne degil; kendisini surekli
gelistirmesi, optimize etmesi ve kapasitesini artirmasi gereken bir “proje” olarak gérulmektedir
(Han, 2013/2024, s. 55).

Performans toplumunun en buyuk yanilgisi, bireye sonsuz bir 6zgurluk vadediyormus gibi
gorunen “yapabilirsin” mottosudur. Bu motto bireyi kendi sinirlariyla savasmaya iten psikolojik
bir zorlamadir. Disaridan gelen bir “yapmalisin” emrinin ulasilacak belirli bir siniri ve bitig
noktasi vardir. Ancak yapabilirsin algisinin hicbir siniri yoktur. insan her zaman daha fazlasini
yapabilecegine veya daha Ust bir kariyerde olabilecegine inandirilir. Disaridan gelen baskinin
kalktigl bu yeni dizende birey kendi kendisinin hem efendisi hem de kélesi olmustur. Han
(2012/2019) bu durumun getirisini su sozlerle ifade eder: “Becerebilirsin', performans
6znesinin diipediz bin bir parcaya ayrilmasina yol acan muazzam baskilar Gretir... insanin
kendi kendine uyguladigl baski, bir baskasinin uyguladig baskidan ¢ok daha élumcualdur,
cunku kisinin kendine karsi koymasi mumkun degildir” (s. 18).

Performans toplumunda sistem, bireye her turlG basarinin yalnizca kendi iradesiyle mumkun
oldugunu dikte eder. Basarisizlik, ekonomik krizler veya yapisal sorunlar gibi dissal faktorlere
baglanmaz. Eger her sey kisinin yapabilme glctine bagliysa, hedeflere ulasilamamasi da
tamamen bireyin yetersizligi olarak kodlanir ve birey ne kadar calisirsa calissin hep
potansiyelinin gerisinde kaldigini hisseder. Surekli hissedilen bir yetersizlik hissi, psikolojik
tikenmislige yol acar ve barisik bir sukGnet hali insa etmeyi imkansiz kilar.

Bu performans baskisi dijitallesmeyle birlikte fiziksel mekan ve zaman sinirlarini da asmistir.
Calisma ve dinlenme alanlari arasindaki sinir saydamlasmis, akilli telefonlar araciligiyla birey
her an ulasilabilir olmak zorunda kalmaktadir. Han'in (2013/2024) ifadesiyle dijital aygitlar
“hareket 6zgurlugunu, élumcudl bir her yerde calismak mecburiyetinde olma zorlamasina”
donustirmauastdr (s. 44). Zihnin her an Uretime hazir bir kamp islevi gérdugu bu dizende
bireyin kendiyle barismasi psikolojik olarak oldukc¢a guctur.

ISTANBUL GEDiK UNIVERSITESI



MAYIS 2026

Kapitalist Gergekgilik ve Yorgunlugun Politigi

Elestirel teorisyen Mark Fisher, Kapitalist Gergekgilik adli eserinde, bireyin kendi zihninde Urettigi
bu 6z sémurdyu genis bir sistemik cerceveye oturtur. Fisher'a gére modern insanin yasadigl bu
durum, surekli buyume ve bitmek bilmeyen bir rekabet Uzerine kurulu kapitalizsmden bagimsiz
okunamaz. Fisher (2009/2024), “kapitalizmin kendisi temelde ve indirgenemez sekilde bipolardir”
diyerek sistemin surekli manik ile depresif uclar arasinda yalpaladigini, “halklarin ruh hallerinden
hem beslenip hem de onlari yeniden urettigini” belirtir (s. 45). Tibbi bir tani olarak bipolar
bozukluk, bireyin duygu durumunda asiri taskinlik (mani) ile derin ¢okkunlik (depresyon)
doénemlerinin birbirini izledigi dalgalanmalari ifade eder. Bu bipolar yakistirma isabetlidir;
kapitalizm yeni kar alanlar agabilmek icin bu dalgalanmalara yapisal olarak muhtactir. Surekli
cabalama kulturu olan hustle culture tam da bu manik evrenin Grunddur.

Sistem, bu surdirtlemez asiri uretim kapasitesinin sinirlarina dayandiginda kendini sifirlamak
ister ve bunun icin bir depresif ¢oklse ihtiyac duyar. Sistemin hayatta kalmak icin yarattigl bu
makro krizler; bireyleri manik donemlerde tikenene kadar calisan, depresif c¢okuslerde ise
glivencesiz ve umutsuz olan bir ruh haline birtndurdr. icsel barisimizin éniindeki engellerden bir
digeri de, bu sistemsel yorgunlugun bireysellestiriimesi ve tibbilestirilmesidir. Sosyoekonomik
esitsizlikler ve performans beklentileri gormezden gelinerek, sorunun kisinin kendi stres yonetimi
eksikligi oldugu kodlanir. Bu sosyolojik durum tibbilestirilerek klinik bir psikiyatri teshisine
indirgenir ve bireyin tukenmisliginin norolojik biyolojimizden kaynaklandig sdylenir. Elbette ruhsal
hastaliklar ve beyin kimyasi birbirine siki sikiya baglidir ve Fisher (2009/2024) da bu kimyasal
gercekligi kesinlikle reddetmez. Ancak ruhsal hastaliklarin bu biyolojik c¢erceveye siki sikiya
hapsedilmesinin sorunu depolitize ettigini belirtir: “Sermaye’nin atomlastirilmis bireysellesme
durtisina pekistiriyor (siz, beyin kimyaniz ytzunden hastasinizdir)’ (s. 47). Sorun biyolojiye
hapsedildiginde hastalandiran kosullarin sorgulanmasinin dntne gecilmektedir.

Haftada 50 saat calisan ve mobbinge maruz kalan birinin depresyonunu yalnizca beyindeki
serotonin eksikligiyle agiklamak son derece indirgemeci bir yaklasimdir. Eger bu kisiye sadece ilag
verip ayni sOmuru kosullarina geri gonderiyorsak, iyilestirmekten degil bozuk bir sisteme yeniden
uyumlu kilmaktan s6z edilebilir. Dolayisiyla bireyin kendisiyle barismasi

yolunda atilacak adimlardan biri politik bir bilin¢ kazanarak kendi yorgunlugumuzu salt kisisel bir
basarisizlik olarak gormeyi birakmaktir.

Sonucg

Bu calisma gostermektedir ki, sistemin dayattigl profesyonel maskeler ile gercek benlik arasina
elestirel bir mesafe koymak ve hissedilen yetersizlik duygusunun sosyoekonomik bir sonug
oldugunu idrak etmek bireyin atabilecegi en 6nemli adimlardan biridir. Bu idraktan sonraki
tehlikelerden biri ise, tipki dayatilan diger kusursuzluklar gibi, kusursuz bir ruh hali arayisidir.
Birey, kusursuz ruh hali arayisi tuzagina dustugunde, gecmis ahlskanhigini yeni bir formda
tekrarlamis olur. Bu noktada birey, “tapinagin koselerinden birinin bos kalabilecegini
unutmamalidir. Performans toplumunda kendiyle barismak, bireyin sinirlariyla, yorgunluguyla ve
kusurlariyla sefkatli bir ateskes imzalamasi ile mamkundur.
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Varolmaya Calismanin Dayanilmaz
Karmasasi 5

Merve Yapar

Yasam, anne karninda baslayan ve bireysellesme ¢abasiyla sekillenen muazzam bir
diizen icinde kuruludur. Oznelik bilinci olmayan yenidogan, annesi ile kendisini bir biitin
olarak gorur ve annesi ile guclu bir bag duygusu Gzerinden given duygusunu

tanir ve pekistirir; bu sayede ilgisini artik dis dunyaya yoneltebilecegini

fark eder. Etrafini kesfettikce farkl deneyimler yasamak ister. Yetiskin yasamina adim atmaya
basladiginda aradigl yegane sey 6zgurlik (6zerklik) duygusudur. insan, kendini kendisi var etmek
ve belki de kendini kanitlamak ister. Fakat onun konfor alanindan bu c¢ikisi aslinda Erich
Fromm'un o meshur "Ozgurlukten kacgis" paradoksunu da beraberinde getirerek icindeki
guvensizlik duygusu ile tanismasina araci olur. Annesi sayesinde tanistigl guven duygusunu arar
ve onu bulmak i¢in 6zgurligunden vazgecer.

Bu, bir dmur boyu sirecek olan hazin bir donginun baslangicidir. GUnumuzde bu dongu,
postmodern dunyanin dijital medyalarinda, sosyal medya araciligiyla yeni bir boyut
kazanmaktadir. Jung'un "Persona" kavramiyla tanimladigl, toplum icinde ideal varligimizi
surdurmek icin taktigimiz maskedir ve bugtin sosyal medya ile yeniden Uretilir. Sosyal medya da
tukettigimiz icerikler ise icsel savaslarimizi surekli harlayan atesle bizlere satafath hayatlar,
kusursuz bedenler ve idealize edilmis yasamlari sunarak bireyin gercekligi ile takindigi maske
arasinda ki ucurumu derinlestirir ayni zamanda bireyin, dogal olan eksiklik duygusunu kaslyarak
onu bir komplekse donusturur. Ekrandaki o 'kusursuz' hayatlara bakan birey, kendi hayatini
“yetersiz” olarak kodlar. Adler'e goére insan, bu asagilik duygusundan kurtulmak icin “Gstunluk
cabasl” icine girer. Sosyal medyadaki asiri gosterisli paylasimlar, aslinda kisinin icindeki o derin
yetersizlik duygusunu bastirmak icin verdigi bir 'Ustin gorinme' savasidir. Bu teorik karmasayi
gundelik bir 6rnek ile somutlastirmak gerekirse; modern insanin bir restoranda yemegin tadindan
énce sunumun 'goérantusune' odaklanmasi, o anin fotografini ¢ekmesi ve o ani bir onaylanma
aracina donusturmesi, bahsedilen bu i¢sel savasin en yalin disavurumudur. Ancak madalyonun
Oteki yuzunde Jung'un "Golge" kavrami durur; biz o restoran masasinda en kusursuz aclyi
yakalayip dijital dunyadaki Personamizi beslerken, aslinda o an hissettigimiz yalnizhgl veya o
kareyi yakalayamama kaygisini golgeye hapsederiz. insan, sosyal medyada gérdugi o idealize
edilmis illiizyonlara ulasmak ve kendi gélgesinden kacmak icin cogu zaman diiser-kalkar. iste bu
dususler, yani o sahte mukemmellige ulasamama hali, birey icin aslinda en buyuk firsattir; zira bu
sayede deneme-yanilma ile maskeler catlar ve kendini tanima kapilari aralanir. Kisi, o purizsuz
imajlarin birer kurgu oldugunu ve kendi "kusurlu" gercekliginin daha degerli oldugunu fark ederek
kendini var etmeye basladikca, icindeki baris duygusunun tohumlari atilir. Aslinda yaptigi tim o
hatalar, 'ideal benlik' olma yolundaki nafile denemeleri ve diger insanlarla girdigi bu sancih
etkilesimler, icindeki o gercek tohumlari filizlendirir.

Gercek i¢sel baris, sosyal medyanin dayattigl o pulrlzsuz imajlarla aramiza mesafe koyup,
kendimizi tam ciplakh@imizla, eksikligimizle tanimakla baslar. Ozgurluk, bir begeni butonuna
hapsolmak degil; kendi gercekligimizle barisma cesaretini gosterebilmektir.
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Mikro-Huzurdan Makro-Barisa
Iletisimin Gériinmez Kopriileri

Dilek Cakmak

Memleket isterim
Gbék mavi, dal yesil, tarla sari olsun;
Kuslarin giceklerin diyari olsun.

Memleket isterim
Ne basta dert, ne géntilde hasret;
Kardes kavgasina bir nihayet olsun.

Memleket isterim
Ne zengin fakir, ne sen ben farki olsun;
Kis gtinti herkesin evi barki olsun.

Memleket isterim
Yasamak, sevmek gibi génliilden olsun; olursa bir sik@yet 6liimden olsun.
— Cahit Sitki Taranci

Cahit Sitki Taranci'nin bu dizelerini her okudugumda icimde bir sey titrer. Cinkd arzu edilen sey o
kadar yalindir: kardes kavgasinin bitmesi, herkesin bir evi barkinin olmasi, yasamanin sevmek
kadar dogal gelmesi. Peki bu 6zlem yalnizca sairce bir hayal midir; yoksa psikoloji biliminin de
Uzerine sdyleyecek s6zu olan bir gergeklik mi?

Baris, cogu zaman uluslararasi antlasmalarin, siyasi uzlasilarin ya da buyuk toplumsal
donusdmlerin bir Grdnu olarak algilanir. Oysa psikolojik bir gozle bakildiginda baris, 6nce ¢ok
daha kucuk ve siradan bir yerde baslar: bir mutfak masasinda, iki kardes arasinda gegen bir
tartismada, bir ebeveynin cocuguna kizgin oldugu bir aninda bile sectigi sozcuklerde.

Aile, bariscil bir dilin 6grenildigi ilk yerdir. Bir cocuk, c¢atisma aninda ebeveynlerinin nasil
davrandigini yalnizca gézlemlemez; o davranisi i¢sellestirir ve zamanla kendi iliskilerinde yeniden
uretir. Suclama yerine anlayis, tepki yerine diyalog — bunlar soyut erdemler degil, 6grenilen
davranis kaliplaridir. iletisim arastirmacilari, bireylerin ihtiyaclarini yargilamadan ve suclamadan
ifade edebildigi iliskilerde catismanin yikici degil, donusturica bir islev kazandigini uzun suredir
vurgulamaktadir. Duygu regulasyonu da bu tablonun ayrilmaz bir parcasidir; kendi duygusunu
taniyan insan, toplumsal gerginlik anlarinda refleks gibi tepki vermek yerine biraz durup distinme
imkanina sahip olabilir. Bu kiicik duraklama, bazen buyuk bir kavganin 6ntne gecer.
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Ne var ki, aile ile toplum arasindaki iliski tek yonlu islemez. Sokak evi etkiler, ev de sokagi.
Toplumda egemen olan rekabet¢i dil, kazanma ya da kaybetme uUzerine kurulu iliski
bicimleri, ekonomik belirsizligin yarattig| kronik gerginlik — bunlarin hepsi evin kapisindan
iceri sizar. Arastirmalar, yogun toplumsal stresin aile icindeki hosgdriu esigini
dusurdugunu, bunun da cocuklarin duygusal gelisimini ve sosyal becerilerini olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Taranci'nin dizelerindeki "kardes kavgasi" yalnizca metaforik
degildir; gercekten de toplumsal gerginliklerin aile sistemine yansimasinin somut bir
goruntusuddar.

Bu dongusel iliskide umut verici olan su: degisim her iki yonde de isleyebilir. Bir evdeki
anlayis dili sokaga tasinir, sokaktaki nezaket eve doner. Psikoloji literatirinde bu olgu,
sistemlerin karsilikli beslenme kapasitesi olarak tanimlanir. Kiaguk bir jestin buyuk bir
guvensizligi yumusatmasi, bir dinleme eyleminin uzun soluklu bir kirginlig ¢6zmesi,
bunun gundelik kanitlaridir.

Peki barisi yalnizca bir sonug olarak degil, bir pratik olarak gormek ne anlama gelir? Su
anlama gelir: baris icin buyuk kirilma anlarini beklemeye gerek yoktur. Her gun, her
iliskide, her sbézcuk se¢iminde kucuk tercihler yapilir. Hakh ¢ikmak yerine anlamayi
secmek, galip gelmek yerine birlikte ¢6zUm aramak ,bunlar barisi buyUk tarihsel sureclere
birakmayan, onu gundelik hayatin icine tasiyan tercihlerdir.

Taranci'nin siirinde 6zlenen memleket, belki de tam da bu tercihlerin birikiminden olusan
bir yerdir. Gék mavisinin, dal yesilinin yalnizca cografi degi,l iliskisel bir anlam tasidig;
yasamanin sevmek kadar gonudlden geldigi bir yer. Psikoloji bu 6zlemi bir hayal olarak
degil, insa edilebilir bir gerceklik olarak gorur. Ve o insaat, her zaman en kucuk yapi
tasindan aileden, sézcukten, bir anlik duraklamadan baslar.
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Kusurlar, Karsilastirmalar ve
Barisamadigimiz Yanlarimiz

Ayse Eda Sahin
Kendilik Algisi ve Karsilastirma

Simyaci adh kitabinda Paulo Coelho sdyle der: “Kalbini dinle. O her seyi bilir. Cunkl Evren’in
ruhundan gelmektedir ve bir gun yine oraya doénecektir.” Bu cumle ilk bakista kulaga oldukca
romantik ve hatta biraz da idealist gelebilir. Peki gercekten kalbimizi dinlemek, icinde yasadigimiz
bu hizl ve karmasik dinyada sorunlarimizi ¢cgzmemize yardimci olabilir mi?
slinda bu séz, dusundugumuzde pek cok farkh sekilde yorumlanabilir.

Kimimiz i¢in i¢ sesimizi takip etmek, kimimiz icin sezgilerimize givenmek,
kimimiz icinse duygularimizla temas kurmak anlamina gelir. Ancak bugun

bu s6zuin bende cagristirdigi yer biraz daha farkh: kendimizle kurdugumuz iliski.
GuUnluk hayatin kosturmasi, sosyal medyanin etkisi ve dis dunyadan gelen
beklentiler arasinda ¢cogu zaman kendi sesimizi duymakta zorlaniyoruz. Ne
hissettigimizi, neye ihtiyacimiz oldugunu ya da gercekten ne istedigimizi fark
etmek kolay olmuyor. Belki de bu yuzden “kalbini dinlemek” dedigimiz sey,
aslinda kendimizle yeniden temas kurabilmenin bir yolu olabilir.

Bu yazida, tam da bu noktadan yola ¢ikarak kendimizle barisma surecini ele
almak istiyorum. Sosyal medyanin hayatimiza girmesiyle birlikte gunlak
hayatimizi, basarilarimizi, arkadaslarimizi, cevremizi ve sahip oldugumuz her seyi
kolayca paylasabiliyoruz. Kendimize, basarisizliklarimizi ve kusurlarimizi
sakladigimiz mukemmel, basaril ve cok mutlu bir evren yaratiyoruz. Hatta dyle ki,
bazen bir ginu paylasmadigimizda sanki hi¢ yasamamisiz gibi hissedebiliyoruz.

Peki gercekten her mutlu ve basarili paylasimin arkasinda ayni derecede mutlu bir ruh hali mi var?
Bu iceriklere maruz kalan 6zellikle yirmili yaslarinin basindaki bircok geng kendisini yetersiz, geride
kalmis ya da basarisiz hissedebiliyor. Dijital dunya sahnesinde oynadigimiz bu basarili ve
mukemmel rollerin arkasinda tabii ki de mikemmel olmayan ve belki de bin denemenin sonunda
basariyl elde etmis olan insanlari bilmiyoruz. Oysa dijital dinyada goérdugimuz bu “mukemmel
hayatlarin” arkasinda, ¢ogu zaman gorunmeyen bir sure¢ vardir: denemeler, hatalar ve tekrar
tekrar yasanan basarisizliklar. Cunku insanlar genellikle dokuz yUz doksan dokuz basarisizlig
degil, o tek basari anini paylasmayi tercih eder. Bu noktada sorun yalnizca sosyal medyanin
yarattig algi degil, bireyin kendi i¢ dinyasiyla kurdugu iliskidir. Surekli karsilastirma icinde olmak,
kisinin kendine yonelik degerlendirmelerini daha elestirel ve yargilayici hale getirebilir. Bu da
zamanla bireyin kendisiyle olan bagini zedeleyebilir. Hatta cogu zaman cevredekilerin basarilarina
o kadar ¢ok odaklanir ki kendi basarilarini da ktucuk gormeye meyilli olur. Sosyal medyada ¢ogu
zaman kucuk kusurlarimizi bile saklama egilimindeyken, gercek hayatta bazi hatalar vardir ki
saklanamaz, telafi edilemez ve bireyin kendisiyle kurdugu iliskiyi derinden etkiler.
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iste bu noktada, kendinle barisamamanin en carpici 6rneklerinden birini Lee Chandler
karakterinde goruruiz.

Kendinle Barisamamak: Lee Chandler'in Hikayesi

Bir karar alirken sonuclarini géz o6éndnde bulundururuz. Ancak her zaman her sonucu
ongodrebilmek mumkan degildir. Peki, beklemedigimiz olumsuz sonuclarla karsilastigimizda
kendimize kusmeli ve hayattan geri mi cekilmeliyiz? Yoksa hatalarimizi kabul edip yolumuza
devam etmeyi mi secmeliyiz? Belki de asil mesele hatasiz olmak degildir. Hatalarla nasil iliski
kurdugumuzdur. Cunku her deneyi beraberinde bir 6grenme firsati tasir. Kendimizi cezalandirmak
yerine bu deneyimlerden anlam cikararak yolumuza devam etmeliyiz. Eylemlerimizin sonuglarini
oldugu gibi kabul etme sureci kendimizle barigmayl da icine alan bir deneyimdir. Sonuclar
istedigimiz gibi olsun ya da olmasin, hayatla temasimizi surdurebilmek icin kendimizle barigsmayi
o6grenmek gerekir. Sonuclar dayanilmaz derecede agir ve aci olsa bile, kendimizle barisabilmek
gereklidir.

Kenneth Lonergan tarafindan yazilip yonetilen Manchester by the Sea (Yasamin Kiyisinda) filmi
bireyin kendiyle kurdugu iliskiyi merkeze alir. Yaptig tek bir hatanin sonucuyla ve kendi icsel
dunyasiyla barisamayan Lee'nin hayatina kendisini cezalandirarak devam etmesi hatalarimizin
sonuglariyla barigmanin ne kadar zor oldugunu tum c¢iplakliglyla goézler énlne serer. Filmin bas
karakteri Lee'nin gecmiste alkol problemi vardir. Evli ve U¢ cocuk babasidir. Bir gin evden
clkmadan o6nce soémineye odun koyar, ancak sominenin kapagini kapatmaylr unutur. Bu
ihmalkarlik sonucunda ¢ikan yangin evin tamamina yayilir ve ¢ocuklarini kaybeder. Yas, sucluluk
ve affetme temalarini son derece gercekci bir dille isleyen bu filmde aslinda Lee’nin kendiyle
barismak istemeyisi, sonuclari normallestirmek istememesiyle iliskilendirilebilir. Yaptig hatayla
sonsuza kadar yasamasi gerektigini dusunmesi onu bir¢ok kez dlumun kiyisina goéturur. Erving
Goffman’a gore “bozulmus kimlik” (spoiled identity), bireyin toplum tarafindan olumsuz
degerlendirilen bir 6zellik ya da deneyim nedeniyle sosyal kimliginin zarar gérmesi ve bu durumun
hem kisinin kendilik algisini hem de baskalariyla kurdugu iliskileri etkilemesi anlamina gelir. Bu
kavram, Lee karakterinde acikca gorulmektedir. Yasadigl travmatik olay, hem Lee'nin kendini
algilama bicimini hem de baskalarinin onu nasil gordigunu degistirmistir. Yogun sucluluk ve
sorumluluk duygulari onun benlik algisini zedelemistir. Cevresi Lee'yi su¢lu olarak gérir ama daha
da 6nemlisi, Lee kendini affedilemez biri olarak gorur.

Bu baglamda, filmde ana karakter Lee Chandler'in gecmisine bagli olarak yasadigi damgalanma
(stigma) deneyimleri kendisiyle barisamamasiyla da iliskilendirilebilir. Kayip ve sucluluk duygusu,
hem kendisiyle olan iliskisini hem de baskalariyla kurdugu iliskileri derinden etkiler. Film boyunca
Lee’nin gecmisi yavas yavas aciga c¢ikar ve bu surecte izleyici,onun “bozulmus kimliginin” iliskileri
Uzerindeki etkisini gozlemler. Lee, damgalanmayla basa ¢ikmak icin kendiyle barismayi degil, hem
duygusal hem de fiziksel olarak kendini izole etmeyi tercih eder. Dogup buyudugu yerden
uzaklasarak gecmisine ve anilarina mesafe koymaya calisir. Ayni zamanda kendini hicbir seyi hak
etmeyen biri olarak gordugu i¢in kucuk bir evde az esya ile yasar. Manchester by the Sea, hatalarla
ve kendimizle barismanin her zaman mumkun olmadigini; ancak insani, kendini affedemese bile
hayatla yeniden temas kurmayi 6grenebilecegini izleyiciye gdsterir.
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Baris: Bir Kelimeden Daha Fazlasi, Bir
Yasam Bicimi

Rumeysa Kirdar

"Disaridaki catisma, icerideki karmasanin bir yansimasidir.
Kendi i¢ dunyasinda barisi bulan kisi, evrenle de baris icindedir."

Analitik psikolojinin kurucusu Carl Gustav Jung, i¢ ve dis dunya arasindaki o kopmaz bagl bu
sozlerle ifade eder. Cogu zaman baris dedigimizde zihnimizde sadece silahlarin sustugu,
savaslarin bittigi o uzak ve film sahnesi gibi kareler ya da géruntuler canlanir. Oysa baris, sadece
bir catismanin yoklugu degil; sabah uyandigimizda hayata nasil baktigimizla, karsilastigimiz bir
zorluk karsisinda sorunlarla nasil bas ettigimizle ilgili koklt bir yasam bicimidir.

Bir varis noktasi degil, her gun yeniden yurimeye karar verdigimiz bir yoldur. Bu yolun ilk duragi
ise dusunulenden ziyade dis dinya degil, basta kendi i¢ dunyamizdir. Cogumuz disaridaki kaosu,
sesleri susturmaya calisirken icimizde kopan firtinalari zihnimizde uyari veren sinyalleri
gormezden geliyoruz. Kendi hatalarimizla ve kirginliklarimizla yuzlesip,geride birakmadan disarida
huzurlu hissedebilmemiz pek mimkin degil. insanin kendiyle barismasi; kusursuz olmadigini
kabul etmesi ama yine de kendine sevgi sefkat duyup gosterebilmesidir. insanin kendini
iyilestirme potansiyeline odaklanan Carl Rogers, bu i¢sel déontsimun anahtarini su cumleyle
bizlere sunar:

“Kendimi oldugum gibi kabul ettigimde, ancak o zaman degisebilirim. Baris, kendinle olan savasini
bitirdiginde baslar.”

Kendi icindeki o bitmek bilmeyen sesleri susturmayi basarabilen birey, disaridaki gurultulere ve
kaoslara karsi da daha dayanikli hale gelir. iste tam bu noktada bireysel huzur, toplumsal bir giice
donusur. Kendi icinde dengesini bulup o dengeyi kurabilen bireylerden olusan bir toplumda,
"6teki" kavrami bir alarm sistemi olmaktan cikar. Farkh dustnceler, farkli hayat bicimleri veya
inanclar birer catisma unsuru degil; bir butunun parcalari olarak gortulmeye baslanir. Sevdigim bir
orkestra ornegi vardir; her enstriman kendi sesini ¢ikarir ama ortaya ortak,buyuleyici bir ahenk
cikar. Fakat burada tek yukiu muzisyene birakamayiz. Evet, her bire enstrimantalist kendi
enstrimanina hakim olmalidir (yani kendi i¢ barisini kurmali), ama o orkestranin huzurlu
calabilmesi icin sahnenin de saglam olmasi, birinin de onlara o guvenli alani agmasi gerekir. Baris
tam da boyle iki tarafli bir seydir; ben kendimi iyilestirdikce topluma bir guzellik katarim, toplum
da bana adaletli ve guvenli bir alan undukg¢a ben icimde o huzuru yesertip filizlendirebilirim.
Sorumlulugu sadece kendi omuzlarimiza alip dis dunyayr unutmamamiz gerekir, ama dunyayi
degistirmeye de dnce o kicuk cemberimizden, kendi sessiz devrimimizden baslamak zorundayiz.
Zorlu hayat kosullarinda bile insanin anlam bulma gicinu vurgulayan Viktor Franklin o
unutulmaz tanimiyla bitirecek olursak: “Huzur, hayatin firtinalarinin dindigi yer degil; o firtinalarin
ortasinda bile kalbinin sikunetini koruyabilme becerisidir.
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Psikoloji Okurken Kendimi de Okudum

Bir hayalin, bir okulun ve insan1 anlama yolculugunun ardindan

Nursen Arar N
Okula ilk basladigim gin dan gibi akhmda. Aslinda ¢ocuklugumdan “

beri insanlarin davraniglarinin ardinda yatan nedenleri sorgulayan biriyd

Bir insan neden dyle davranir, neden o6fkelenir, neden sever, neden k:

ayni donguleri tekrar eder diye hep merak ederdim. Bu merakimin adiniri psinuiugi wimnn viuuguiiu
ise bu bolumu okurken daha derinden anladim. Meger yillardir icimde tasidigim soru, insani
anlama cabasinin ta kendisiymis.

Universite okumak benim cocukluk ve genclik hayallerimden biriydi. Babam isci, annem ev
hanimiydi. Ailemizin i¢inde bulundugu kosullar nedeniyle Universite okumayi kendim igin bir ltks
olarak gérmustum. Bu yUzden universite disuncesini o yillarda zihnimden uzaklastirmistim; ama
icimde hep bir ukde olarak kalmisti. 20 yil boyunca kurumsal hayatta yasadigim deneyimler beni
bir arayisa surukledi ve zamanla insanlara saglam, bilimsel ve akademik bir zeminden destek olma
istegim guclendi. “Psikoloji okumaliyim; insani daha derinden, bilimsel bilgilerle anlamali ve bu
alanda kendimi gelistirmeliyim” dislincesiyle Gniversite sinavina girdim. Gedik Universitesi
Psikoloji Bolimu'nt kazandigimda buyuk bir mutluluk yasadim.

ik giiniin heyecaniyla sinifa girmis, Psikolojiye Giris dersinde hocamizla tanismistik. Her birimize
neler yaptigimizi ve psikoloji b6lumund neden sectigimizi sordugunda, ben de buyuk bir hevesle
kendimi anlatmaya baslamistim. O gune kadar yaptigim calismalari, ¢akralari, yoga egitmenligimi,
kocluk cahsmalarimi, verdigim egitimleri heyecanla paylagsmistim. Sonra hocamiz cakralarin
bilimsel agiklamasini sordu. O an hicbir sey sdyleyemedigimi hatirliyorum. “Ama hocam, panduli
cakra Uzerinde tutunca donuyor” dedigimde hocamizin “Benim ninemin de tespihi vardi, kaybolan
esyayl onunla buluyordu” demesiyle buttin sinif gulmastu.

O an benim i¢in hem ¢ok komik hem de ¢cok dénusturtcu bir andi. Bilimsel dayanagl olmayan bir
konuda bilgi verirken ne kadar dikkatli olunmasi gerektigini daha ilk ginden fark etmistim. Belki
de psikoloji egitiminin bende actigl ilk buyuk kapi buydu: Merak etmek guzeldi, ama bilmek
sorumluluk istiyordu. ilk derslerden birinde hocamizin “Psikoloji okuyanlarin cogunda ya
kendisinde ya da yakinlarinda psikolojik destek ihtiyaci olmustur” demesi de benim icin oldukca
carpiciydl. Bu cuimle, psikolojiye bakisimi degistirdi. Cunku insani anlamaya ¢alismanin yalnizca
teorik degil, ayni zamanda ¢ok kisisel bir yolculuk oldugunu fark ettim. Nurgul Hocamdan aldigim
dersler toplumu, kiltira ve insan psikolojisini birlikte diistiinme becerimi derinlestirdi. Ozellikle
Etik Psikoloji dersinde populer psikolojinin dilimize nasil yerlestigini, kullandigimiz kelimelerin
dnemini ve insani yalnizca "kurban" olarak tanimlamanin islevselligi nasil etkileyebilecegini birlikte
tartistik.
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Ergenlik Psikolojisi ise ergenlige yalnizca catisma degil; kimlik arayisi ve gelisimsel donusum

olarak bakabilmemi sagladi. Psikopatoloji dersinde Hakan Hocamizla DSM-5 &lcutlerini
islerken kimi zaman kendi davranig oruntulerimizi ya da yakinlarimizi fark ettigimiz anlar
oluyordu; bu, insan zihnini anlamada kavrayisimizi derinlestirdi. Hakan Hocamizdan aldigimiz
Psikodrama dersleri ise korkularimizi ve kaygilarimizi daha yakindan gérme acisindan ¢ok 6zel
bir deneyimdi; sahici paylasimin ne kadar donusturucu olabilecegini gliclt bigcimde hissettirdi.

Gelisim Psikolojisi hocamiz Pinar Hocam ise geng yasina ragmen yaklasik doksan kisilik bir
sinifta ders anlatirken sinifta ¢it clkmamasiyla beni kendisine hayran birakmisti. Otoriter tavri,
bilgisi ve dersin duzenini koruyusu gercekten takdire sayandi. Derslerimiz hem bilgi dolu hem
de zaman zaman oldukca eglenceli geciyordu. Felsefe Hocamiz Ahmet Hoca'nin derslerini iple
cekerdik; o6zellikle Mill'in dasunceleri Uzerinden kadinlarin toplumsal konumunu tartistigimiz
dersler zihnimde ayri bir yer edindi. Sinepsikoloji seminerleri de ¢ok kiymetliydi: filmler
uzerinden Lacan’in arzu nesnesi kavramini ve yapay zekanin hayatimiza girisini tartismak bakis
acimi zenginlestirdi. Siyaset Psikolojisi dersinde Sakir Hocamizin rehberligiyle Suriyelilerle
yaptigimiz roportajlar onyargilarimi sarsti ve empatiyi yeniden 0Ogretti. Psikofarmakoloji,
Travma Psikolojisi ve Fizyolojik Psikoloji derslerinde ilaglarin beyindeki etkisini, psikolojik ilk
yardimi ve noroplastisiteyi 6grenmek biyolojik bir pencere sundu. Bu yasta beynin gelismeye
devam ettigini bilimsel olarak gérmek, okumanin gercekten yasi olmadigini bir kez daha
kanitladi.

Okul hayatim yalnizca derslerden ibaret degildi. Tiyatro kulibtnde sahneye ¢ikmak, kendimi
daha guclt ifade edebilmenin ve ekip ruhunu deneyimlemenin en guzel yollarindan biri oldu.
Mehmetcan Mincinozlu Hocam ve Can Yilmaz Hocam'in ydnlendirmeleri sesime cesaret,
sozlerime derinlik katti. Bunun yani sira bir arkadasimin o6nerisiyle kurulan Finansal
Okuryazarlik Kulubu, Psikoloji Kulubu etkinlikleri ve her ay bir kitabi birlikte tartistigimiz kitap
kulUbU; dogru soru sormayi ve birlikte 6grenmenin degerini deneyimletti.

insan sevdigi iste basariyr daha dogal bir sekilde yakaliyor. Hatta sevdigi seyle ugrasirken ona
“is" demek bile bazen yetersiz kaliyor. Ben bugin “hobimle mutluyum” diyebiliyorum.
Psikolojiyle ilgilenmek, okumak, arastirmak; insan zihnini, davranislarini ve duygularini
anlamaya calismak benim icin yalnizca akademik bir alan degil, ayni zamanda i¢sel bir tutku.
Buglin geriye donup baktigimda, bu okulun bana yalnizca akademik bilgi vermedigini
géruyorum. Bu okul, insana daha dikkatli bakmayi, davranislarin arkasindaki gorinmeyen
nedenleri merak etmeyi, yargilamadan dnce anlamaya calismayl ve en 6énemlisi de kendi i¢
dinyama daha duruUst bakabilmeyi sagladi. Hocalarimizin her biri, anlattiklari derslerin
6tesinde bizde ayr izler biraktl. Arkadasliklarimiz, kulip calismalarimiz, sinav kaygilarimiz,
kahkahalarimiz ve farkindaliklarimizla bu okul bizim icin yalnizca bir egitim kurumu degil, bir
doénusum alani oldu.

Psikolojiyi okurken aslinda insani okuduk. insani okurken toplumu, aileyi, kiltir(, travmayi,
bellegi, bedeni ve beyni anlamaya calistik. Ve belki de en énemlisi, butiin bunlari 6grenirken
biraz da kendimizi okuduk. Bu satirlar bir veda degil; hocalarimiza, arkadaslarimiza, sinifimiza
ve dgrencilik yillarimiza kuguk bir tesekkurdur. Cunku bazi okullar yalnizca diploma vermez;
insanda iz birakir.
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Akademik ve Sosyal Etkinlikler

2025-2026 Acilis Dersi

2025- 2026 ders yili acilisini istanbul Universitesi
Gelisimsel Psikoloji Anabilim Dali Baskani Dr. Tolga
Yildiz'in katihmi ile gerceklestirdik. Dr. Yildiz'in “Zihin Bir
Kutu Degildir” baslikh sunumu dinleyen herkeste buyuk
ilgi uyandirdi. Acilis dersinde yanyana olmanin

o heyecanini yasadik.

Sanat Terapisi Atélyesi

Uzman Psikolog Betul Okur'un liderliginde gerceklesen
Sanat terapisi atolyesinde, sanatin iyilestirici gicinu
kullanarak duygusal kesiflere yelken agtik. Katihmcilar,
sanat terapisi hakkinda bilgiler edinirken renkler ve
formlar araciliglyla kendiler.ini ifade etmenin farkli bir
yolunu deneyimlediler.
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Sinepsikoloji Atélyesi

Persona filmi Uzerinden gerceklestirdigimiz
Sinepsikoloji atolyesinde, Hakan Hoca,
Nurgul Hoca ve Pinar Hocamizin
onderliginde, karakterlerinin karmasik i¢
dunyalarini ve kimlik catismalarini
sinematografik ve psikolojik agidan irdeledik.
Bergman'in basyapitini analiz ederken, insan
psikesinin gizemli katmanlarini birlikte
kesfettik.

Meslek Yasasi Oturumu

Saglik Bakanligi calisani Klinik Psikolog Dr. Umut
Karagdz hocamizin katkilariyla psikologlara yonelik
yeni yonetmelik ve giincel mesleki kosullar, yasal
duzenlemeler ve akademik reformlar tGzerinden ele
alindi. Meslegin gelecegine dair kritik bilgilerin
paylasildigi etkinlik, katilimcilar icin yol gdsterici
oldu.
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Sinepsikoloji Atolyesi

Psikoloji ve Felsefe Atdlyesi

At i
St s

Peikolojik Bir Bakig

Fakiltemiz hocalari Dr. Ahmet Ozcan ve Dr. Hakan
Duman ile Estetige Psikolojik Bir Bakis etkinliginde,
sanatin ve gorselligin insan psikolojisindeki yerini
kolektif bir katiimla irdeledik. Akademik
perspektifin sanatsal estetikle bulustugu bu
oturumda, zihnimizin guzellik algisina dair merak
edilen pek ¢ok soruya yanit aradik.

istanbul Bilgi Universitesi iletisim Fakultesi Dekani Prof Dr. Itir
Erhart ve b6limUmuaz hocalari Dr. Nurgtl Yavuzer ve Ars. Gor.
Pinar Karatas ile The Hours filmini konustuk. Karakterlerin ig
dunyalarini ve psikolojik sureglerini sinematografik bir bakisla
analiz ettik. Sinemanin iyilestirici glctyle birlesen bu etkinlikte,
insan ruhunun derinliklerine dair etkileyici bir kesif yolculuguna
ciktik.

Gorunmeyen Bagimhiliklar

Uzman Psikolog irem Bulut Kaya'nin katilimiyla
duzenlenen oturumda, gunluk hayatimizi
sekillendiren gizli bagimliliklarimizi ve odaklanma
sorunlarini ele aldik. Teorik bilgilerle pratik
icgorulerin harmanlandig etkinlikte, dikkati dogru
yonetmenin yasam kalitesi Uzerindeki etkilerini
tartistik. Ogrencilerin yogun ilgisiyle gerceklesen
Iloulu5ma, zihin agic1 perspektifler sundu'.

Gaérinmeyen
Bagimlihklarimiz

37 ISTANBUL GEDiK UNIVERSITESI



MAYIS 2026

Oyuncu Alper Saldiran’in katilimi ve Dr. Nurgul
Yavuzer'in moderatdrlugunde Spike Jonze'nin 'Her'
filmi Uzerinden yapay zeka ve askin gelecegini
inceledik. Modern yalnizhig ve dijital baglari
tartistigimiz bu derinlemesine analiz, katilimcilardan
buyuk ilgi gordu.

Bagimlilikla Miicadelede Gelisim Psikolojisi
Farkindahk Dersi

Bu acik ders, Dr. Ogr. Uyesi Nurgll Yavuzer
moderatdritiginde ve Ars. Gor. Elif Guldemir Eken'in
sunumuyla, ergenlikteki nérolojik degisimlerin riskli
davranislara etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Ergen beyninin gelisim sureci ve karar verme
et mekanizmalari arasindaki iligki bilimsel verilerle ele

g & alinmustir. Etkinlik, katiimcilarin bu déneme dair
biyopsikolojik bir derinlik kazanmasini saglamistir.

Pk b

Bu etkinlik, bagimlilikla miicadele surecini birinci
agizdan dinleyerek farkindalik olusturmak ve
iyilesme modellerini yakindan tanimak amaciyla
gerceklestirilmistir. Adsiz Narkotik Gyelerinin
paylasimlari sayesinde, teorik bilgiler pratik
deneyimlerle harmanlanarak katilimcilara
sunulmustur. Bu sdylesi, hem toplumsal
damgalamayi kirmayr hem de profesyonel gelisim
icin saha deneyimi aktarmay hedeflemistir.
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	Dünyanın içinden geçtiği zorlu süreçleri yalnızca siyasi birer gelişme olarak değil, insan onuru, toplumsal bellek ve etik sorumluluklar çerçevesinde ele almak kritik bir önem taşıyor. Psikoloji Bülteni olarak bu sayımızda, kronikleşen uyuşmazlıkların toplumsal etkilerini ve üniversitelerin barış inşasındaki rolünü masaya yatırdık. Değerli görüşlerini bizlerle paylaşan İdari İktisadi ve Sosyal Bilimler Fakültesi Dekanımız Sayın Prof. Dr. Şakir Dinçşahin ile gerçekleştirdiğimiz bu röportajı ilginize sunuyoruz.

	Hoş geldiniz, hocam. Psikoloji Bültenimizin ilk sayısının açılışını sizinle yapmaktan büyük onur duyuyoruz.
	Merhaba arkadaşlar, hoş buldum. Çalışmalarınızda, oluşturduğunuz bültenlerde ve öğrencilik hayatınızda siz değerli gençlere ve tüm okurlara başarılar dilerim.

	Barışı sadece savaşın yokluğu olarak değil; adalet, eşitlik ve insan onuru ekseninde yeniden tanımlamaya ihtiyaç var mıdır?
	Barış dediğimiz kavram bu tanımın çok ötesinde, karmaşık bir yapıya sahiptir. Bahsettiğiniz çerçeve daha çok bir ideal ya da temenniyi yansıtır. Oysa barışa giden süreç öncelikle savaşın sona ermesiyle başlar. Silahlar susmadan, çatışma ortadan kalkmadan bu ileri aşamalara ulaşmak
	oldukça zordur. Eğer ortada bir savaş varsa, ilk olarak sıcak savaşın sona ermesi gerekir. Bu aşamanın ardından taraflar arasında genellikle "soğuk barış" olarak adlandırılan bir dönem başlar; silahların sustuğu ancak henüz dostane ilişkilerin kurulmadığı bu evre, siyaset bilimi literatüründe "negatif barış" olarak da tanımlanır. Ardından bir barış anlaşması imzalanabilir; ancak bu, gerçek anlamda bir uzlaşının sağlandığı anlamına gelmez. Çoğu zaman devletler arasında hâlâ bir güvensizlik ve husumet söz konusudur.
	Yakın dönemden bir örnek vermek gerekirse Azerbaycan ile Ermenistan arasındaki ilişkilere bakılabilir. Bugün teknik olarak bir barış durumundan söz edilse de bu daha çok soğuk barış niteliğindedir; savaşın yarattığı acılar ve travmalar henüz çok tazedir. Zaman geçtikçe toplumsal yaralar kabuk tutmaya başlar, insanlar travmalarını daha geri planda tutma eğilimi gösterir. Ancak bu aşamadan sonra geçmişi daha eleştirel ve sağduyulu bir gözle değerlendiren, daha yapıcı ilişkilerin kurulabildiği bir barış ortamı gelişebilir. Bu süreci Türkiye ile Yunanistan ilişkileri üzerinden de gözlemleyebiliriz. 1919-1922 savaşının ardından uzun bir soğuk barış dönemi yaşanmış; günümüzde ise iki toplumun yeni kuşakları o çatışmaları daha mesafeli ve nesnel biçimde değerlendirerek karşılıklı empati kurabilmektedir. Dolayısıyla sizin işaret ettiğiniz daha kapsayıcı barış anlayışı mümkündür; ancak bu, zamana yayılan ve aşamalı bir süreçtir.
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	Uluslararası ilişkilerde kalıcı bir barış mümkün müdür, yoksa çatışma insan doğasının ve sistemin kaçınılmaz bir parçası mıdır?
	Kalıcı barış fikri, özellikle Immanuel Kant'ın ortaya koyduğu "ebedi barış" teziyle uluslararası düşüncede önemli bir yer edinmiştir. Bu yaklaşım bugün hâlâ pek çok kişinin itibar ettiği bir ideal olarak varlığını sürdürmektedir. Somut bir örnek olarak Avrupa Birliği gösterilebilir: Kömür ve demir-çelik gibi stratejik kaynakların ortak kullanımını sağlamak, karşılıklı bağımlılığı artırmak ve böylece savaş ihtimalini ortadan kaldırmak hedeflenmiştir.
	I. ve II. Dünya Savaşları gibi yıkıcı deneyimlerin ardından Avrupa kıtası önemli bir dönüşüm yaşamıştır. Bugün yeniden birleşmiş Almanya'nın komşularına saldırgan bir politika izlememesi ya da Fransa ile tarihi çatışma dinamiklerinin büyük ölçüde geride kalması bu dönüşümün somut göstergeleridir. Bu çerçevede ebedi barışın tamamen imkânsız olduğunu söylemek doğru olmayabilir.
	Küresel ölçekte tam anlamıyla kapsayıcı ve kalıcı bir barış düzeni ise John Lennon'ın "Imagine" adlı eserinde dile getirilen ütopyaya benzer: Güçlü bir ideal sunar, ancak mevcut uluslararası sistem ve insan doğasına ilişkin gerçeklikler göz önüne alındığında pratikte gerçekleşmesi oldukça sınırlı bir ihtimal olarak değerlendirilmektedir.

	Filistin meselesi gibi kronik uyuşmazlıkların on yıllardır kalıcı bir çözüme ulaşmamasındaki temel yapısal engeller nelerdir?
	Bu tür kronik uyuşmazlıkların basit ya da tek boyutlu açıklamaları yoktur; hem yapısal hem de psikolojik birçok unsur iç içe geçmiş durumdadır. Öncelikle tarafların müzakere süreçlerinde maksimalist tutumlar sergilemesi önemli bir engel oluşturur: her iki tarafın da mümkün olan en fazla
	kazanımı elde etmeye odaklanması ve tavizden kaçınması uzlaşma zeminini daraltır. Oysa kalıcı bir barış için tarafların belirli kazanım ve kayıpları kabullenmesi ve karşı tarafın meşru taleplerine belirli bir düzeyde tahammül göstermesi gerekir. İsrail toplumunun tarihsel deneyimleri de bu noktada belirleyici bir rol oynamaktadır. Holokost gibi son derece travmatik bir geçmiş, kolektif düzeyde derin bir varoluşsal kaygı ve güvensizlik duygusunu beslemiştir. Bu tür travmalar, siyasi karar alma süreçlerinde daha savunmacı ve sert güvenlik politikalarına zemin hazırlayabilmektedir. Travma yaşamış toplumların güvenlik kaygılarını aşmakta zorlandığı ve bu kaygıların çatışma dinamiklerini yeniden üretebildiği görülür.
	Öte yandan çatışma yalnızca güvenlik kaygılarıyla açıklanamaz. Tarafların birbirini meşru bir aktör olarak tanımakta zorlanması, tarihsel anlatıların çatışması ve karşılıklı tehdit algısının sürekliliği de ciddi engeller oluşturmaktadır. Sonuç olarak bu tür kronik uyuşmazlıklarda temel sorun yalnızca maddi çıkarların paylaşımı değil; güven, tanınma ve karşılıklı kabullenme eksikliğidir. Kalıcı bir çözüm ancak tarafların birbirlerinin varlığını meşru görmeye başladığı ve güven inşa edici adımların atıldığı bir zeminde mümkün olabilir.

	Son dönemde diplomatik görüşmelerin sonuçsuz kalması, uluslararası sistemin barış üretme kapasitesinin zayıfladığını mı gösteriyor?
	Bu değerlendirmeye katılmak pek doğru olmayabilir. Diplomasi ile savaşı birbirinden tamamen ayrı süreçler olarak görmek yanıltıcıdır. Nitekim Carl von Clausewitz'in vurguladığı gibi savaş, "siyasetin başka araçlarla devamı"dır. Bu perspektiften bakıldığında, savaş başladığında siyaset sona ermez; aksine farklı araçlar üzerinden varlığını sürdürür. Uluslararası ilişkilerde aktörler belirli siyasi hedeflere ulaşmak amacıyla hareket ederler. Bu hedeflere ulaşmak için bazen müzakere masasında diplomatik
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	yöntemlere başvurulur, bazen de sahada askeri araçlar devreye girer. Dolayısıyla savaş, çoğu zaman başlı başına bir amaç değil; siyasi hedeflere ulaşmak için tercih edilmeyen fakat mümkün bir araçtır. Diplomatik girişimlerin sonuçsuz kalması, doğrudan diplomasinin işlevsiz hâle geldiği anlamına gelmez. En şiddetli savaşların ardından bile taraflar bir noktada yeniden müzakere masasına oturur; kimi zaman diplomatlar, kimi zaman askeri yetkililer aracılığıyla anlaşmalar yapılır.
	Sonuç olarak savaş ile diplomasi birbirinin alternatifi değil, aynı sürecin farklı araçları olarak değerlendirilmelidir. Zaman zaman yaşanan diplomatik tıkanmalar, uluslararası sistemin barış üretme kapasitesinin tamamen zayıfladığını değil; sürecin farklı araçlarla devam ettiğini gösterir.
	Bölgesel ablukalar ve yaptırımlar sadece siyasi birer araç mıdır, yoksa toplumlar üzerinde kalıcı bir çatışma kültürü yaratma stratejisini de taşır?
	Ablukalar ve yaptırımlar temelde siyasi araçlardır. Birincil amaçları karşı taraf üzerinde baskı kurarak belirli siyasi hedeflere ulaşmaktır; doğrudan toplumların psikolojisini bozmak ya da travma yaratmak gibi bir niyetle tasarlanmazlar. Ancak uluslararası ilişkilerde sıkça karşılaşılan bir durum olarak bu tür politikaların beklenmeyen sonuçları ortaya çıkabilir. Abluka ya da yaptırım uygulamaları zaman içinde hedef alınan toplumlarda ciddi ekonomik ve sosyal etkiler yaratabilir; bu da dolaylı olarak psikolojik düzeyde travmalara yol açabilir. Bu travmatik deneyimler yalnızca kısa vadeyle sınırlı kalmaz; kuşaktan kuşağa aktarılabilen kolektif hafızanın bir parçası hâline gelebilir. Böylece çatışmanın toplumsal ve psikolojik etkileri, fiilî uygulamaların sona ermesinden sonra bile varlığını sürdürebilir. Dolayısıyla burada önemli bir ayrım yapmak gerekir: Abluka ve yaptırımlar doğrudan bir travma üretme stratejisi olarak değil, siyasi
	hedeflere yönelik araçlar olarak ortaya çıkar. Bununla birlikte bu araçların uzun vadede toplumlar üzerinde kalıcı etkiler bırakabileceği ve çatışma kültürünü dolaylı biçimde besleyebileceği göz ardı edilmemelidir.

	Akademik ve diplomatik perspektiften barışı kalıcı kılmak için somut olarak ne gibi adımlar atılabilir?
	Akademisyenler olarak yapabileceğimiz en değerli şey, farklı ülkelerden —her zaman dost bilmediğimiz, zaman zaman rekabet ya da husumet içinde olduğumuz ülkelerden— meslektaşlarımızla bir araya gelmek, konuşmak ve ortak çalışmalar üretmektir. Eğer siyaset zaman zaman silah gibi sert bir araçla devam ediyorsa, bilim diplomasisi dediğimiz çok daha yumuşak bir araçla da devam ettirilebilir.
	Barışın soğuk barıştan sıcak ve hakiki bir barışa dönüştüğünün en belirgin göstergesi, rekabet veya husumet içindeki ülkelerin akademisyenlerinin bir araya gelebilmesi, konuşabilmesi ve birlikte ortak çalışmalar yapabilmesidir. Bu, tarafların birbirine karşı en zayıf ve en yapıcı araçları kullandığının kanıtıdır. Araçların şiddet boyutundan diplomasiye, oradan da bilim diplomasisine evrilmesi, gerçek anlamda hayra alamettir.

	Çatışma dönemlerinde üniversiteler için kurumsal tarafsızlık bir zorunluluk mudur, yoksa insan hakları zemininde net bir etik duruş mu sergilenmelidir?
	Üniversitelerin mutlak anlamda tarafsız kalması gerektiğini söylemek doğru değildir. Aksine evrensel insan hakları söz konusu olduğunda açık bir duruş sergilenmeli ve gerektiğinde ses yükseltilmelidir. Öte yandan her akademisyen kendi ülkesinin bir parçasıdır; farkında olsun ya da olmasın, kendi ülkesinin perspektifiyle düşünür ve bu bağlamın çalışmalarına yansıması
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	kaçınılmazdır. Bu durum, bilimsel niteliğe zarar veren bir unsur olarak görülmemelidir. Nitekim bir akademisyenin hangi bağlamdan konuştuğu zaten bilinir ve bu çerçevede değerlendirilir. Dolayısıyla tarafsızlık iddiası mutlak bir zorunluluk olmaktan çok, insan haklarına dair açık etik duruşla dengelenmesi gereken bir tutum olarak ele alınmalıdır.
	Üniversiteler savaşın bıraktığı psikososyal travmaların onarılmasında ve toplumsal dayanışmanın inşasında nasıl bir rol üstlenebilir?
	Üniversiteler, lise ve ortaöğretim düzeylerinde kolayca konuşulamayan meselelerin açıkça ele alınabildiği alanlardır. Kendi ülkemizi, hükümetimizi ve tarihsel süreçlerimizi eleştirel bir bakışla incelemek ve değerlendirmek üniversitelerin önemli işlevlerinden biridir.
	Geçmişte yapılan hatalar ya da yaşanan acılar söz konusu olduğunda; bu süreçleri anlamak, nedenlerini açıklamak ve benzer durumların tekrar yaşanmaması için alınabilecek önlemleri tartışmak özellikle sosyal bilimlerin üretim sahasına girer. Bu tür akademik tartışmalar, toplumun yaşadığı travmaları anlamlandırmasına ve zihinsel bir rahatlama sağlamasına katkıda bulunabilir. Her zaman bu etki doğrudan ve güçlü olmayabilir; ancak üniversiteler bu tür toplumsal yüzleşmelerin gerçekleştirilebileceği en önemli kurumsal alanlardır.

	Medya toplumsal benlik üzerinde yaşanan yıkımı aktarmakta ne derece etkilidir ve yoğun bilgi kirliliğini nasıl süzmeliyiz?
	Medya ile sosyal medyayı birbirinden ayırt etmek gerekir. Medya her zaman bilgi kirliliği yapmaz. Ancak habercilik mantığı gereği, bir konunun haber değeri taşıması için genellikle olağandışı olması gerekir. Günlük hayat huzur içinde akıyorsa, işe ya da okula gidip geliniyorsa, bunun haberi yapılmaz. Haber ancak bir terslik olduğunda yapılır. Bu nedenle sürekli haber takip eden biri yalnızca kazaları, felaketleri ve olumsuzlukları görür. Bu da her şeyin çok kötü
	olduğu izlenimine yol açar ve ciddi kaygılara, hatta depresyona zemin hazırlayabilir. Sosyal medyada ise yapay zekânın da etkisiyle yanlış ve sahte haberler giderek yoğunlaşmaktadır. Gerçekte yaşanmayan olaylar bile büyük bir yıkım varmış hissi yaratabilir; bu da toplumsal travmalara zemin hazırlayabilir. Bu nedenle bilinçli bir izleyici olmak kritik önem taşır. Salt haber akışını takip etmek yerine uzmanların sosyal medya hesaplarını ve köşe yazılarını okumak, çok daha sağlıklı ve anlaşılır bir perspektif sunar.

	Uluslararası sistemde yaşanan gelişmeleri doğru yorumlayabilmek için üniversite öğrencilerine ne tavsiye edersiniz?
	Bu aslında günümüzde çok daha kolay. Dünyanın neresinde ne olup bittiğine dair ulusal ve uluslararası gazetelere internet üzerinden rahatlıkla ulaşılabiliyor. Erasmus gibi programlarla farklı ülkelere giden, orada yaşayan ve arkadaşlık kuran öğrenciler aracılığıyla doğrudan bilgi edinmek de mümkün. Kitap okumak ise her zaman önemini koruyor; merak ettiğiniz ülkeye ya da uluslararası siyasete dair temel eserleri okumanızı öneririm.
	Televizyon ya da sosyal medyayı tek başına takip etmek yerine, uzmanların hesaplarını ve köşe yazılarını okumak çok daha sağlıklı bir bilgi edinme yöntemidir. Bu yaklaşımı özellikle siyaset bilimi öğrencisi olmayanlar için tavsiye ederim. İsteyenler bu alandan seçmeli dersler de alabilir. Dünyayı anlama çabası, aslında en değerli entelektüel yatırımlardan biridir.

	"Barışın soğuk barıştan hakiki barışa dönüşmesi, zamana ve karşılıklı anlayışa yayılan bir süreçtir."
	— Prof. Dr. Şakir Dinçşahin
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	Savaşın Görünmeyen Yüzü: Çocukların Psikolojik Gelişimi Üzerindeki Etkileri
	Esra Köseoğlu
	Savaş denildiğinde akla çoğu zaman yıkılmış şehirler, kayıplar ve fiziksel zararlar gelse de, asıl etkiler çoğunlukla gözle görülmeyen bir alanda, çocukların iç dünyasında şekillenmektedir. Güven duygusunun henüz geliştiği bir dönemde savaşla karşılaşan çocuklar için yaşa, belirsizlik, korku ve güvensizlikle örülü bir deneyime dönüşür. Oyun oynaması ve güvenli ilişkiler kurması beklenen çocuklar için bu ortam, duygusal dünyalarında derin izler bırakan zorlayıcı bir süreci beraberinde getirir. Bu deneyimler, çocukların kendileriyle ve çevreleriyle kurdukları ilişkileri, duygularını ifade ediş biçimlerini ve sosyal uyumlarını doğrudan etkileyebilmektedir. Bu çalışma, savaşın çocukların psikolojik gelişimi üzerindeki görünmeyen ancak derin etkilerini ele almayı amaçlamaktadır.

	Bağlanma ve Güven: İlk İlişkilerin Temeli
	Erken çocukluk evresinde birincil bakım verenle kurulan bağlanma örüntüsü, bireyin yaşam boyu sürecek psikososyal gelişiminde derin ve kalıcı etkiler oluşturmaktadır. (Akbaş, 2025; Bulut, 2017). Erken dönemde kurulan bu ilişki, bireyin özsaygı düzeyini ve sosyal etkileşim modellerini belirleyen bir mekanizma işlevi görmektedir. Güvenli bir bağ kuran çocuk için ebeveyn, sığınılacak güvenli bir limandır; bu çocukların keşif yetenekleri, arkalarında hissettikleri bu güvenle doğru orantılı gelişmektedir. Ancak bu bağın sağlıklı gelişebilmesi, çocuğun kendini güvende hissettiği, tutarlı ve öngörülebilir bir bakım ortamına bağlıdır. Savaş gibi belirsizlik, kayıp ve ayrılıkların yoğun yaşandığı ortamlarda ise bu güven ortamı zedelenebilmekte ve güvenli bağlanma süreci olumsuz etkilenebilmektedir.

	Psikososyal Gelişimde Güven Duygusu
	Kişilik inşasında biyolojik temeller kadar sosyal ve çevresel dinamiklerin de baskın olduğu kabul edilmektedir. Bu perspektife göre insan yaşamı, her biri kendine has krizler ve aşılması gereken gelişimsel görevler içeren sekiz ardışık basamaktan meydana gelir; üstelik bu
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	evrelerin her biri kendinden sonrakine zemin hazırlayacak şekilde birbiriyle etkileşim halindedir (Erikson, 1963). Kişinin hem kendisine hem de sosyal çevresine duyduğu güvenin kökleri, erken çocukluk döneminde elde edilen temel güven duygusuna dayanır; bu duygu ise sağlıklı bir ruhsal gelişimin en kritik basamağıdır (Arslan, 2008; Erikson, 1968). Ancak savaş gibi kaotik ve  güvensiz ortamlarda bu duygunun gelişimi sekteye uğrayabilmektedir. Bu durum, “güvene karşı güvensizlik” evresinin sağlıklı şekilde tamamlanamamasına yol açarak çocuğun dünyayı daha tehditkâr algılamasına ve ilişkilerinde daha kaygılı bir tutum geliştirmesine neden olabilmektedir.
	Savaşın Çocuklar Üzerindeki Sessiz Etkileri
	Savaş ortamı, çocukların psikososyal gelişimini hem duygusal-sosyal hem de bilişsel açıdan olumsuz yönde etkileyebilmektedir. Duygusal olarak çocuklar, sürekli stres, korku ve belirsizlik içinde kaldıkları için kaygı düzeylerinde artış, öfke tepkileri, içe kapanma ve duygularını düzenlemede güçlük yaşayabilirler. Sosyal açıdan ise akran ilişkilerinde zayıflama, güven kurmada güçlük ve sosyal ortamlardan geri çekilme gibi durumlar görülebilmektedir. Bilişsel açıdan bakıldığında, travmatik yaşantılar ve yoğun stres, dikkat, hafıza ve öğrenme süreçlerini olumsuz etkileyerek akademik performansta düşüşe ve öğrenme güçlüklerine yol açabilmektedir. Bu nedenle savaş, çocukların yalnızca duygusal dünyalarını değil, aynı zamanda sosyal ilişkilerini ve bilişsel gelişim süreçlerini de doğrudan etkileyen önemli bir risk faktörüdür.

	Barışın Koruyucu Gücü: Çocuklar İçin Güvenli Bir Gelecek
	Savaşın çocuklar üzerindeki olumsuz etkileri göz önünde bulundurulduğunda, bu etkilerin azaltılmasında güvenli ve destekleyici çevrelerin oluşturulması büyük önem taşımaktadır. Barış ortamı, çocukların kendilerini güvende hissedebildikleri ve gelişimlerini sağlıklı biçimde sürdürebildikleri bir zemin sunar. Bu bağlamda çocukların gelişimi, yalnızca bireysel özelliklerle değil, çevresel koşullarla da yakından ilişkilidir. Ailelerin tutarlı ve destekleyici tutumu, güven duygusunun yeniden inşasına katkı sağlarken; eğitim kurumları ve psikososyal destekler, çocukların duygusal ve sosyal uyumlarını güçlendirir. Bu nedenle barışın sürdürülebilirliği, çocukların psikolojik iyilik hâli için temel bir gerekliliktir.

	Geleceği Korumak: Barışla Büyüyen Nesiller
	Çocukların psikolojik gelişimi, güvenli ilişkiler, destekleyici aile ortamı ve istikrarlı çevresel koşullarla yakından ilişkilidir. Savaş gibi travmatik yaşantılar ise bu süreçleri olumsuz etkileyerek kalıcı izler bırakabilmektedir. Bu nedenle çocukların sağlıklı gelişimi için barış ve güven ortamının sağlanması büyük önem taşır. Aile, eğitim ve psikososyal destek mekanizmaları çocukların bu tür olumsuz deneyimlerle başa çıkabilmelerine katkı sağlamaktadır. Bu bağlamda barış, yalnızca bir ideal değil; çocukların iyi oluşunu koruyan, onların sağlıklı bireyler olarak yetişmelerini mümkün kılan temel bir gereklilik olarak değerlendirilmelidir

	MAYIS 2026

	Çocuk Gözünden Barış
	Arş. Gör. Pınar Karataş
	Dünyanın dört bir yanından olumsuz haberlerle açıyoruz gözlerimizi günlere. Ne yana baksak, içimizi yakan bir şey duyuyoruz. Bazen uzaklara dikiyoruz gözlerimizi, bazen de çok yakınımızda bizi endişelendiren şeyler duyuyoruz. Acaba bizim de başımıza gelir mi dediğimiz şeylerin başımıza gelmesinin hiç de uzak olmadığını fark ediyoruz. Dört bir yanımızı savaş sarmış, acı sarmış. Güzel bir damla habere muhtaç kalmış durumdayız adeta. Bu güzel haberin nereden, kimlerden gelmesini bekliyoruz? Savaşı yapanlardan mı?  Bir gün dünyadaki tüm savaşların, şiddetin bitmesini umutla bekliyoruz. Bu bekleyişte merceğimizi biraz daha aşağıya doğru kaydırarak yalnız olmadığımızı görmemiz gerek. Evet, fiziken biraz daha aşağıya, yaklaşık 90-100 santimden dünyaya bakmaya davet ediyorum sizi. Bir çocuğun gözünden. Çocuklar eteklerimizde dolanan, pek de bir şey anlamayan küçük sevimli insancıklar mı sizce? Dünyada bu kadar savaş, şiddet, güvensizlik ve tekinsizlik hâkimken, yetişkinlerden daha fazla umutla barışı bekliyor çocuklar. Kafamızı çevirdiğimiz her yerde savaşı görüp savaş haberleriyle irkiliyorsak, çocuklar da bu senaryoya dahil. Her memleketten, her şehirden, coğrafyadan ve sınıftan çocuk kendi penceresinden bakıyor savaşa. Bazı pencereler savaşa diğerlerinden daha yakın.
	Herhangi bir ayrım gözetmeksizin her çocuğun savaştan korunma ve barış içinde yaşama hakkı Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları Sözleşmesi ile güvence altına alınmıştır. Bugün sözleşmedeki bu maddenin her çocuğu kapsamadığını başımızı çevirdiğimiz her yerde görebiliriz. Sözleşmenin uygulaması yaşadığımız dünyadan bağımsız bir çerçevede gerçekleşemez. Dünyada savaşlar hâkimken, bu savaşları durdurmadan çocuklara barışçıl bir ortam sağlamak bir anlamıyla mümkün değil. Çocuklar da yetişkinler gibi yaşadığımız bu dünyanın aktif eylemde olan ve aktif algılayan üyeleri. Yetişkinlerin yaşadığı, korktuğu, sevindiği, kaygılandığı her şey onlar için de benzer duygular uyandırıyor. Savaş coğrafyasına daha yakın yaşayan, savaşın içinde yaşayan ve savaş bölgelerine fiziken daha uzak oturan çocuklar için savaş farklı algılanıyor. Fakat hepsi için savaş bir gerçeklik.
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	Barış bir ihtiyaç ve bir hak. Sadece savaşa dair değil, bütün güvensiz, tekinsiz haberlerden ve olaylardan çocukları uzak tutma çabası çok naif bir yerden okunabilir. Bunun mümkün olup olmaması ise başka bir tartışma konusunu açmaktadır. İçinde yaşadığımız dünya ve çevre barışçıl olmaktan, güvenli olmaktan uzakken çocukları gündemden uzak tutmak mümkün müdür? İyi niyetlerle olumsuzlukları çocukların gözünün önünden kaldırmak gayri ihtiyari yaptığımız bir şey olabilir. Komşu ülkelerde savaş olduğunu, yakın şehirlerde deprem olduğunu, sokakta kavga çıktığını evimizdeki ya da yakınımızdaki çocuktan saklamak eğiliminde olabiliriz. Çocuklar yine de çevrede, dünyada neyin olup bittiğini gayet iyi anlar. Bir çocuk bir siyaset bilimci gibi savaşları yorumlayamayabilir ama savaşın ne kadar tehlikeli olduğunu ve can aldığını bilir. Üstelik burada çizilen çocuk sadece sıcak, güvenli evinde oturup uzaktan dünyaya bakıyor gibi görünse de, bütün savaş alanlarında, deprem bölgelerinde, sokaktaki kavgada çocuklar da var. Bazı çocuklardan gizlemek istediğimiz haberlerin içinde de yine başka çocuklar var. Çocuklar her yerde. Bütün ekranları, olumsuzluklarla ilgili konuşmaları kapatsak da, bu sadece çocuğun bilgi alma hakkını etkiler. Çocuğa barışçıl ve güvenli bir dünya sunmaz. Halbuki böyle bir dünya çocuğun en temel hakkıdır. Barış içinde yaşadığı, barış içinde oyunlar kurduğu, okula gittiği, sokaklarında yürüdüğü, koştuğu bir dünya.
	Resme geniş bir perspektiften bakarak savaş ve barış zıtlığını ele alarak başladık. Bugün savaşları bireysel olarak durdurmak elimizde değil. Yarın dünyadaki tüm savaşların biteceğini söylemek gerçekçi değil. Ne yapabiliriz o halde? Karaları bağlayıp oturalım mı? Çocuklara hakkı olan barışçıl ortamları sağlamak için savaşların bitmesini ve en iyi ihtimalle bir daha gelmemesini mi bekleyelim? Bunlar olmadan da yapabileceğimiz şeyler var. Önerim çocukların olduğu yerden dünyaya bakmak, kadrajı onların boyuna çevirmek. Çocuklar durmuyorlar; onlar oynamaya, duygularını yaşamaya, hayatı yeniden kurmaya devam ediyorlar. En güvensiz alanlarda, bir çöküntünün dibinde, savaş alanında, inşaatlarda en zor ve tehlikeli gördüğümüz yerlerde bile çocuklar oyun oynamaya, oyunlarıyla kendi dünyalarını kurmaya devam ediyorlar. Çocuklar için barışçıl bir dünya kurmanın tek yolu bu işi çocuklarla birlikte yapmak. Çocuk, çocuk olabildiği, oynayabildiği, fikrini sunabildiği her yerde umudu yeniden yeşertiyor. Çocuklar için barışçıl ve güvenli olan, onun mümkün olan her olumsuzluktan izole edilmesi değil,  her alanda barışı dönüştürmeye katkı sağlamasıdır.
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	Toplumsal Travmanın Kuşaklararası İletiminde Yaşanan Psişik Acılar
	Dr. Nurgül Yavuzer  “Bir yaşam ötekine bir ceza olabilir, baba için oğulun yaşamı gibi”
	Bu yazının kavramsal yapısı BARIŞ kavramının içeriğine ilham verecek şekilde oluşturulmuştur. Anne baba ve çocuklar arasında var olan normal sınırlar ayrılmayı ve bireyleşmeyi kolaylaştırır. Travmaya uğramış anne babalarla ilişkide ise durum farklıdır. Burada “travma” üzerine düşünmeliyiz. Travma Eski Yunancada cildin delinmesi anlamını taşıyor. Freud bundan esinlenerek “cildin delinmesini, bedensel zarfın yırtılmasını anlatır. Bu açıklama, zihnin de dehşet olayları tarafından nasıl yaralanacağını vurgulamak üzere kurgulanmıştır. Freud bu duruma bağlı olarak gelişen travma kavramını ise aşırı uyarılmaya karşı koruyucu bariyerleri aşan, kişiliğin bütünlüğünü kökten tehdit eden bir dışsal uyaran farklılığı olarak açıklamıştır. Yasın sonlarını ise şu şekilde tanımlamış: “yas tutma ödevi sağ kalanın anılarını ve umutlarını ölüden kopartmaktır”. Gelişimsel açıdan travmanın sınırlar üzerindeki etkisini inceleyen S. Akhtar, travmaya uğramış bireylerin kendi çocuklarında yeterli sınırların gelişmesini sekteye uğratabilecekleri sonucuna bağlamıştır.
	Bir nefret ideolojisinin hayata geçirilmesiyle başlayan soykırıma varan savaşlardan sağ kalanlar akut ve uzun vadeli etkilere maruz kaldılar. Güvensizlik, içe kapanma eğilimi, duyguların uyuşması ve posttravmatik stres bozukluğu (PTSD) yer alıyordu. Sağ kalanlarda toplumdan kendini soyutlamaya ve derin apatiye varan yoğun çöküntü yaşadılar. Alan yazında, “sağ kalanların çocukları” olarak ifade edilen, hatta ikinci ve üçüncü kuşak çocukları da var olan ıstıraplara ilgisiz kalmadı.
	Psişik sınırlar üzerine yapılan çalışmalarda; intrapsişik sınırların yıkılması incelenmiştir. Federn, sınırları egonun bir işlevi ve özelliği olarak tanımlıyor.Buradan travma oluşumuna ilerlersek, “psikolojik bir beden zarfı olan karmaşık bir kuramsal yapı” olarak tanımlıyor. Buradan bu açıklamaları “cilt egosu” olarak kavramsallaştırmıştır. Beden zarfı, self’i (özü) nesneden ayıran psişik sınır olarak işlev görecektir.
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	Sağ kalanların çocukları arasında genellikle net bir ayrım yoktur. Onlar için zamansal sınırlar fazlaca geçirgendir. Geçmiş bugüne karışır. Travmaya maruz kalmış anne ve babaların bedensel zarfının yırtıldığını düşünebiliriz ve kendi çocuklarının da yeterli sınırların gelişmesini sekteye uğratabileceklerini düşünebiliriz.
	Toplumsal travmalar, utanç ve suçluluk duygusu, açıklamalarımıza ilham veren The Reader filmi, Bernhard Schlink’in romanından uyarlanan Stephan Doldry’nin yönettiği bir film. Yahudi soykırımının oluşturduğu etkilerin kuşaklar arasındaki iletiminin incelenmesi, birbiriyle yüzleşen iki neslin yaşadığı travmaya ait suçluluk, utanç ve sonuçlarıyla ilgilidir. Filmin senaristi Schlink bir röportajda bu filmin Yahudi soykırımı hakkında değil, sevdikleri ve hayranlık duydukları büyüklerinin 3.Reich dönemine ait korkunç eylemlerde ve vahşette nasıl yer aldıklarını keşfeden ikinci nesil hakkında olduğunu söylemiştir. Savaşların getirdikleri hemen her toplumda benzeri travma, yas ve suçluluk yaşanır.
	Filmde ana karakterler Hanna ve Micheil iki farklı kuşağı temsil etmektedir. Kuşakların birbirine aktardığı suçluluk ve utanç duyguları ile ilgileniyoruz bu filmde. Ayrıca travmanın kuşaklar boyu tekrar edildiğine tanık oluyoruz. Filmde net olarak anlaşılan tema travma, yas ve suçluluk duygularıdır. Film bizde pek çok soru oluşturuyor. Yaşananların sorumluluğu kime aittir? Suçluluk kime miras kalmıştır? Ve biz bununla nasıl baş edebiliriz? Şunu net olarak anlıyoruz ki, yaşlı neslin suçluluğu ile ikinci neslin utancı filmde nesilden nesile aktarılır. Nesilden nesile aktarılan bu duygular için Kogan; çocukların travma geçirmiş ebeveynlerini anlamak ve onlara yardım etmek için gösterdikleri büyük gayretleriyle ebeveynlerinin deneyimlerini ve eşlik eden duygulanımları kendi yaşamlarında yeniden yaratarak onların neler yaşadıklarını düzenlemeye çalışırlar” diye açıklamıştır. Burada travma ve utanç tekrar eder. Yine Kogan’dan devam edersek, bir makalesinde soykırımdan sağ kalanların çocuklarında ortaya çıkan özel bir durumu anlatır: İlerleyen yıllarda, anne babanın yitirdiği çocuktan beklediklerini karşılamak ve aynı zamanda anne-babasını da onarmak gibi imkânsız bir görevle karşı karşıya kalan ikame çocuğun saldırganlığı ve öfkesi, anne baba tarafından saldırgan Nazilerle özdeşleştirilir ve sırayla rollerin değişildiği bir zulmeden kurban döngüsü ebeveyn-çocuk ilişkisinde tekrar canlandırılır.
	Kogan’ın ifadeleriyle; “Çocuklar, travma geçirmiş ebeveynlerini anlamak ve onlara yardım etmek yolunda sürekli gayretleriyle ebeveynlerinin deneyimlerini ve eşlik eden duygulanımları kendi yaşamlarında yeniden yaratarak onların neler yaşadıklarını deneyimlemeye çalışırlar.” Patolojik yastakine benzer savunma mekanizmaları, eksiklik, acı ve suçluluk duygularına karşı kullanılır.
	“ ….sizler, kendiniz sayesinde değil, sevdiğiniz kişi sayesinde sevebiliyorsunuz. Benim yüzümden utanç veya öfke duyduğunuzu öğrensem, öyle bir acı hissederdim ki bu sizin felaketiniz olurdu: Bir anda benimle eşitlenirdiniz…”
	Dostoyevski
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	Yıkımdan Sonra Barış: Travma ile Yaşamayı Öğrenmek
	Sıla Küçükkurt
	Savaşlar, afetler ya da bireysel yıkımlar… İnsan hayatında derin izler bırakan bu deneyimlerin ardından en zor kurulan şey çoğu zaman barıştır. Ancak bu barış, her zaman toplumlar arasında değil; çoğu zaman insanın kendi iç dünyasında başlar.
	Gece uyumaya çalışırken zihninizin sizi tekrar tekrar aynı ana götürdüğünü düşünün. Her şey geçmişte kalmış olsa da bedeniniz hâlâ oradaymış gibi tepki verir. Böyle anlarda insanın kendine sorduğu soru çoğu zaman aynıdır: “Eskisi gibi olabilir miyim?”
	Travma, yalnızca yaşanan bir olay değil; o olaydan sonra dünyanın artık  eskisi gibi hissedilmemesidir. Kimi zaman bir kayıp, kimi zaman bir afet  ya da şiddet içeren bir yaşantı, bireyin güven duygusunu sarsar. Dünya  daha belirsiz ve öngörülemez bir yer hâline gelir. Bu değişim, çoğu  zaman olayın kendisinden çok, kişinin ona yüklediği anlamla şekillenir.  Travma sonrası verilen tepkiler, zihnin kendini koruma çabasının bir  parçasıdır. Sürekli tetikte hissetmek, yaşananları zihinde yeniden  canlandırmak ya da duygulardan uzaklaşmaya çalışmak bu çabanın  yansımalarıdır. Ancak bu tepkiler kalıcı hâle geldiğinde, kişinin yaşamla  kurduğu bağı zayıflatabilir. Bu noktada birey, yalnızca yaşadığı olayı değil;  kendisiyle ve çevresiyle olan ilişkisini de yeniden tanımlamak durumunda  kalır.
	Toplumsal düzeyde barış, çoğu zaman çatışmaların sona ermesiyle tanımlanır. Oysa bireysel düzeyde barış, her zaman travmaya bağlı olmamakla birlikte, kimi zaman travmatik deneyimlerin ardından daha görünür hâle gelir. Bu durum, barışın yalnızca travma sonrasında kurulabileceği anlamına gelmez; aksine, zorlu yaşantıların bireyi kendi iç dünyasıyla daha derin bir yüzleşmeye yöneltebilmesinden kaynaklanır. Bu bağlamda barış, yaşananları unutmak ya da geride bırakmak değil; o deneyimle birlikte var olabilmeyi öğrenmektir. İyileşme, geçmişi silmekten çok, onunla yeni bir ilişki kurabilme becerisidir. Bu sürecin en zor ama en gerekli adımlarından biri duygularla temas edebilmektir. Acıyı bastırmak kısa vadede rahatlatıcı olabilir; ancak uzun vadede iyileşmeyi geciktirebilir. Duyguları fark etmek, onlara anlam vermek ve ifade edebilmek ise yeniden denge kurmanın temelini oluşturur.
	Bu süreçte sosyal destek önemli bir yer tutar. Anlaşılmak, görülmek ve yalnız olmadığını hissetmek, güven duygusunun yeniden inşasına katkı sağlar. Gerektiğinde profesyonel destek almak da sürecin sağlıklı ilerlemesine yardımcı olabilir. İyileşme her zaman doğrusal bir ilerleyiş göstermez; zaman zaman ilerleme hissi artarken, zaman zaman geriye dönülmüş gibi hissedilebilir. Bu iniş çıkışlar, toparlanmanın doğal bir parçasıdır.
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	Nitekim Viktor Frankl’ın da vurguladığı gibi, “İnsanın elinden her şey alınabilir; ancak bir şey hariç: Tutumunu seçme özgürlüğü.” Bu bakış açısı, bireyin yaşadığı deneyim karşısındaki konumunu yeniden tanımlayabilmesine imkân tanır. Önemli olan, bu dalgalanmalar içinde bireyin kendisine karşı sabırlı kalabilmesidir.
	Psikoloji literatüründe yer alan travma sonrası büyüme kavramı ise umut verici bir bakış açısı sunar. Travma her ne kadar sarsıcı olsa da bazı insanlar bu deneyimin ardından hayatlarına dair yeni anlamlar geliştirebilir, ilişkilerini derinleştirebilir ve kendi dayanıklılıklarını daha yakından tanıyabilir. Bu, travmayı olumlamak değil; insanın zorluklara uyum sağlama kapasitesini görünür kılmaktır. İyileşmenin bir diğer boyutu da affetmedir. Affetmek, yapılanları onaylamak ya da unutmak anlamına gelmez; aksine, kişinin kendisini geçmişin ağırlığından özgürleştirebilmesidir. Bu da yaşamla yeniden bağ kurabilmek için bir alan açar.
	Tüm bunların ışığında, barış yalnızca toplumlar arasında sağlanan bir uzlaşma değildir; insanın kendi iç dünyasında kurduğu bir dengedir. Travma yaşamın olası bir parçasıdır; ancak onunla kurulan ilişki değiştirilebilir. Barış, geçmişin yokluğu değil; onunla yaşayabilme gücüdür. İnsan, acısıyla birlikte var olabildiğinde ve bu deneyimi kendi yaşam öyküsünün bir parçası hâline getirebildiğinde, içsel barışına gerçekten yaklaşabilir.
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	Barış Bir His Mi, Bir Seçim Mi?
	Psikoloji bölümü öğrencileri savaş, barış ve dijital çağın psikolojisini konuştu.
	Röportajı Hazırlayanlar: Büşra Nur Güneş, Dilan Topal, Nisa Üçüncü
	Barış; kimisi için beyaz bir renk, kimisi için güneşli bir gün, kimisi için ise acılarla yüzleşmiş ama yine de ayakta durabilen insanlardır. Savaş ise hepimizin zihninde farklı bir yara bırakır. Peki ya bu iki kavramın tam ortasında duran bizler — yani sosyal medyanın sonsuz akışında günde belki yüzlerce kez savaşla ve barışla yüz yüze gelen bir nesil — nasıl hissediyoruz? Bültenimiz için psikoloji bölümü öğrencileriyle ve bölüm dışından bir konukla bir araya geldik. Sorduk, dinledik, düşündük.

	Barış deyince aklınıza ne geliyor?
	R.N. K. • Psikoloji Öğrencisi Barış deyince aklıma huzur ve güven geliyor. D. • Psikoloji Öğrencisi İnsanların rahat, tedirginlik hissetmeden, sevdiklerini kaybedeceği bir ortamda bulunmadığı ve bunun getirdiği huzurla yaşadığı durum. N. N.O. • Psikoloji Öğrencisi Aklıma beyaz bir renk geliyor. Güneşli hava geliyor. Mutlu insanlar geliyor. M. Y. Ö. • Psikoloji Öğrencisi Kimyasal veya psikolojik hiçbir savaş aletinin olmadığı bir dünya çağı geliyor. M. Y. • Psikoloji Öğrencisi Her şeye rağmen tekrardan var olabilen insanlar geliyor. Bir şekilde acılarını atlatabilmiş ya da onlarla yaşamayı öğrenmiş insanlar geliyor.
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	F. G. Ç. • Psikoloji Öğrencisi Tüm toplumların refah içerisinde yaşadığı bir ortam, bir dünya düzeni geliyor.
	Savaş deyince aklınıza ne geliyor?
	R. N. K. • Psikoloji Öğrencisi Savaş deyince kaos, korku ve kayıplar geliyor. D. • Psikoloji Öğrencisi İnsanların sürekli diken üzerinde olduğu, sevdiklerini kaybeden insanların yaşadığı zorluklar ve bunlarla baş etme çabaları ve politik durumlardan kaynaklanan sorunlar. N. N. O. • Psikoloji Öğrencisi Siyah bir renk geliyor. Karamsar ve kargaşalı bir ortam. M. Y. Ö. • Psikoloji Öğrencisi Katliam, kan ve genelde çocuklar. İ. S. • Uluslararası Ticaret ve Lojistik Öğrencisi Katliam ve terör geliyor. S.G. D. • Psikoloji Öğrencisi Savaşın insanların eliyle değil, daha büyük güçlerin çıkar oyunlarıyla çıktığını düşünürüm. İnsanların birbirine bırakıldığında savaş yapacaklarını düşünmem — dünya kocaman bir yer, herkese yetecek kadar yer var. Bence bu, ekonomi, siyaset ve silah sanayisiyle ilgili bir çıkar savaşı.
	✦ ✦ ✦

	Savaş dönemlerinde toplumlarda barış nasıl hâkim olur?
	R. N. K. • Psikoloji Öğrencisi Savaş zamanlarında barışın kıymeti aslında daha çok anlaşılıyor ama bunu yaşamak zor; insanlar gergin, güven duygusu az; yani barış olsa bile sanki her an bozulacak gibi hissediliyor. D. • Psikoloji Öğrencisi Barışı sağlamaya çalışan ülkelerin yardımıyla ve ortak kültür ve değerlerle birlikte insanların tek bir noktada birleşeceğini düşünüyorum. N. N. O. • Psikoloji Öğrencisi Barış, ülkenin dayanışmasıyla olur. İnsanlar barışmayı destekliyorsa ve ülke dayanıklıysa, barış hâkim olur. M. Y. Ö. • Psikoloji Öğrencisi Bireysel değil, toplumsal çıkarların düşünüldüğü; insan hayatının daha ön planda olduğu bir çağ olur. E. A. • Psikoloji Öğrencisi Kültürel ve tarihsel ortak paydayla — "zamanında bunları yaşadık, atalarımız böyle yaptı" gibi bir motivasyonla insanlar birbirinde umut buluyor ve barışın geleceğine zemin hazırlıyorlar.
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	S.G. D. • Psikoloji Öğrencisi Bu noktada basın çok kıymetli. Dijital dünyada bu mesajların insanlarla paylaşılması önemli. Kendi küçük dünyalarımızda barışı sağlayabiliriz; ama bunu birleştirmek yine o güçler tarafından engelleniyor. Yine de insanın daha güçlü olduğunu düşünürüm. Bugün İsrail'de İsrail halkı "biz savaş istemiyoruz" diyerek dünyanın en kitlesel eylemlerini yapıyor. İnsanın kendine güvenmesi gerekiyor.
	✦ ✦ ✦
	Sosyal medyada gördüğünüz savaş ve barış temalı içerikler sizi nasıl etkiliyor?
	R. N. K. • Psikoloji Öğrencisi Savaş videolarına denk gelince ister istemez etkileniyorum, insanın içini daraltıyor. Barışla ilgili şeyler görünce içime biraz umut geliyor. Ama çok fazla maruz kalınca psikoloji gerçekten yoruluyor. D. • Psikoloji Öğrencisi Savaş görüntüleri hayal kırıklığı ve üzüntü yaratıyor; bir birey olarak elimden bir şey gelmediği için kendimi kötü hissediyorum. Barışla ilgili bir kesit gördüğümde ise her şeyin oradaki insanlar için normale dönüyor olması mutlu ediyor. N. N. O. • Psikoloji Öğrencisi Çok üzülüyorum. Çocukların öldürülmesi özellikle beni çok etkiliyor. Barış temalı videolar ise çok mutlu ediyor. N. N. O. • Psikoloji Öğrencisi Çok üzülüyorum. Çocukların öldürülmesi özellikle beni çok etkiliyor. Barış temalı videolar ise çok mutlu ediyor. M. Y. Ö. • Psikoloji Öğrencisi Etkilemiyor aslında — bunların sadece sosyal medyada kalması üzüyor. Önemli olan hayata geçirilmesi. İ. S. • Uluslararası Ticaret ve Lojistik Öğrencisi Genelde izlemediğim için çok etkilenmesem de, küçük çocukların öldürüldüğü videoları gördüğümde psikolojik olarak etkileniyorum. S.G. D. • Psikoloji Öğrencisi Eskiden savaş videolarını çok izlerdim; gidip bir şey yapamamak beni vicdanen kötü hissettirirdi. Artık bilinçli ve savaşa karşı olan insanın bu görüntülere tekrar tekrar maruz kalmasını, kendini böyle cezalandırmasını sağlıklı bulmuyorum. Barışa dair mesajların yayılmasını çok daha kıymetli buluyorum.
	✦ ✦ ✦
	Bu röportaj, psikoloji bölümünün yayımladığı bülten kapsamında hazırlanmıştır. Katılımcı öğrencilere içten görüşlerini bizimle paylaştıkları için teşekkür ederiz.
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	Barış: Çatışmanın Yokluğu Değil, Sınırlarla Düzenlenen İlişkiler
	Merve Demircioğlu
	Aklımıza gelen "barış" çoğu zaman huzurlu bir sessizlik hâlini ifade eder; sanki hiçbir çatışmanın olmadığı, her şeyin sorunsuz aktığı bir durum gibi. Ancak psikolojik açıdan bakıldığında barış, sorunların yokluğu değil onlarla nasıl baş edildiğidir. Tartışmaların hiç yaşanmadığı ya da duyguların sürekli bastırıldığı bir ortam, gerçek bir barıştan çok kırılgan bir sessizlik yaratır. Peki gerçekten barış, sessizlik midir? Sorunları bastırarak huzuru koruduğumuzu düşünmek bizi ne kadar sağlıklı bir noktaya götürür? Barış, aslında bir çatışmayı yönetebilmeyi tanımlar. İfade edilemeyen duyguların, konuşulamayan ihtiyaçların ve ertelenen gerilimlerin olduğu bir yerde, görünen huzurun altında çoğu zaman çözülmemiş bir çatışma birikir. Çatışmalar hiç yaşanmadan gerçek bir çözüme ulaşmak mümkün değildir; bastırılmış duygular er ya da geç farklı biçimlerde yüzeye çıkar.
	Bireysel düzeyde kişiler, arzuladıkları huzur ortamını kurmak için farklı stratejiler geliştirir. Bu stratejilerden ilki ve en yaygın olanı duygu bastırmadır. Bu yaklaşımı benimseyen bireyler, öfke, üzüntü, korku ve hayal kırıklığı gibi yoğun duyguları dışa vurmak yerine içlerine atar; sessiz kalmayı bir baş etme yöntemi olarak kullanır. İlk bakışta bu tutum çatışmayı önleyen, ortamı sakinleştiren bir "barış" hali gibi görünebilir. Ancak bu sakinlik çoğu zaman çözülmemiş duyguların geri plana itilmesinden ibarettir. Kısa vadede geçici bir rahatlama sağlasa da uzun vadede biriken duygusal yük, hem psikolojik hem de fiziksel düzeyde yıpratıcı sonuçlar doğurabilir. Bu nedenle duygu bastırma, yüzeyde huzur gibi görünse bile duygu düzenleme stratejileri içinde en işlevsiz yaklaşımlardan biri olarak değerlendirilir.
	Bir diğer strateji ise pasif agresyondur. Bu durumda kişi, öfkesini doğrudan ifade edemez ve bunun yerine ima etme, alınganlık, küsmek ya da sessizce geri çekilme gibi dolaylı yollarla duygularını dışa vurur. Temelde doğrudan ifade edilemeyen öfke ile kontrol kaybı hissinin bir arada görülmesiyle açıklanabilecek bu örüntü, hem ilişkilerde hem de kişinin iç dünyasında görünmez ama sürekli bir gerilim yaratır. Pasif-agresif tutumda birey, ihtiyaçlarını açıkça dile getirmek yerine dolaylı mesajlar aracılığıyla karşı tarafa iletmeye çalışır; bu da ilişkide manipülasyon ve suçlama dinamiklerinin yerleşmesine zemin hazırlar. Bu tür ilişkilerde dışarıdan mükemmel ve sorunsuz bir görüntü veriliyor gibi görünse de içeride kırgınlık, anlaşılmama ve değersizlik duyguları sessizce birikir. Kavgalar azdır; var olan krizler ertelenir. Ama bu erteleme barışı korumaz, onu yalnızca yüzeyde tutar. Gerçek barış, çatışmaların yokluğunda değil, onların doğru biçimde ele alınmasında gizlidir. Bu örüntüler yalnızca teorik bir çerçevede kalmaz; gündelik hayatın ve popüler kültürün içinde de güçlü karşılıklar bulur.
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	Dışarıdan uyumlu ve sorunsuz görünen ilişkilerin arkasında çoğu zaman söylenmeyenler, ertelenen çatışmalar ve görünmez duygusal birikimler vardır. Bize Bir Şey Olmaz dizisi, bu görünmez katmanı somutlaştıran ve barış kavramının günlük hayattaki kırılgan yüzünü gözler önüne seren güçlü bir örnek sunar.
	Dizide büyük bir aşkla başlayan ilişki, karakterlerin çatışmayı doğrudan yaşamak yerine konuyu değiştirmeye ve yüzeysel uyumu korumaya çalışmasıyla zamanla zarar verici bir dinamiğe dönüşür. Duyguları fark edip ifade etmek yerine aşırı tepki verme ya da tamamen geri çekilme sahneleri, duygu düzenleme kapasitesinin yokluğunu net biçimde ortaya koyar. Bunun yanı sıra ilişkideki sınır eksikliği de dikkat çekicidir; karakterler karşı tarafın davranışlarını tolere etmek zorunda kalarak sağlıklı bir benlik alanı oluşturamaz ve ilişki belirsiz, zorlayıcı bir hal alır. Lal karakteri, ilişkiyi sürdürmek adına Aktan'ın normalde kabul etmeyeceği davranışlarını normalleştirerek kendi duygusal ihtiyaçlarını sürekli geri planda bırakır. Duygu bastırma stratejisini açıkça gözlemleyebildiğimiz Lal'de, ilişkiyi koruma çabası zamanla kendini koruma ihtiyacının önüne geçer. Bastırılan duygular yalnızca psikolojik değil, bedensel belirtilerle de kendini göstermeye başlar. Ayrı oldukları dönemde bu bastırma en ağır halini alır ve karakterde intihar düşüncelerinin varlığı hissedilir hale gelir. Aktan ise tam zıt bir tablodur; duyguyu bastırmak yerine anında ve yoğun biçimde yaşar. Pasif agresyondan ziyade açık tepkisellik gösteren Aktan'da öfke hızla belirir, duygu yoğunluğu ani kararlara yol açar ve ardından pişmanlık gelir. İlişkide "ya hep ya hiç" tutumunu benimseyen Aktan için çatışma bir istisna değil, kalıcı bir iletişim biçimidir.
	Dizide barış, her iki karakterde de yanlış kurulmuştur. Lal için barış, sessizlik, kontrol ve duygu bastırma üzerine inşa edilmiştir; bu yaklaşım kısa vadede ilişkiyi ayakta tutar gibi görünse de uzun vadede derin bir duygusal ve bedensel yüklenmeye yol açar. Aktan için ise barış, duyguyu düzenlemeksizin doğrudan dışa vurmak anlamına gelir; bu da ilişkiyi istikrarsızlaştırır ve yıpratır. Dizi, bu iki hatalı stratejiyi karşı karşıya getirerek barışın ne bastırmada ne de kontrolsüz ifadede değil; duyguları fark etmekte, ihtiyaçları görünür kılmakta ve çatışmayı yönetebilmekte yattığını gösterir.
	Sonuç olarak, ilişkilerde barış daima var olan bir huzur hali değildir. Çatışma, doğru biçimde ele alındığında ilişkinin bozulması değil; duyguların açığa çıkması, anlaşılması ve yeniden düzenlenmesi için bir fırsat alanına dönüşür. Bastırma ve pasif agresyon ise kişinin hem kendine hem de ilişkisine karşı kullandığı, görünürde barışı koruyan ama gerçekte onu zedeleyen işlevsiz duygu düzenleme stratejileridir.
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	Performans Toplumunda Persona ve Kendinle Barış
	İrfancan Sanal
	21. yüzyılın  rekabet odaklı  dünyasında barış, diplomatik ve  askeri bir kavram olmanın yanında, kendi benliğimizle  verdiğimiz  çatışmalar ekseninde de ele alınmalıdır. Modern dünyada  dijitalleşme ve performans odaklı kültür, bireyi  durmadan  daha iyi, daha verimli, daha kusursuz ve  üstelik tüm  bunları  her an sergilemesi gereken yorgun bir özne haline getirdi. Bu  bağlamda barış, insanın kendisiyle olan sürekli rekabetini  durdurması, kendi sınırlarını ve  eksikliklerini kabul edebilmesi olarak  okunabilir. Analitik psikolojinin kurucusu Carl Gustav Jung (1968/2010),  mükemmellik için şu örneği verir: “Hintliler bir tapınak yaptırdı mı, bir  köşesini bitirmeden bırakır. Bir şeyi tümüyle iyi yapmak, ancak Tanrı’ya  vergidir çünkü, insanın böyle bir şeye asla gücü yetmez” (s. 127).  Ancak  bugün bu rahatlık hissi bireyin elinden alınmış durumdadır; okunulan sayfa sayısından uyku kalitesine kadar hayatın her detayı geliştirilmesi gereken bir performans verisine dönüştü. Bu makale, günümüz insanının neden kendisiyle boğuştuğunu ve içsel bir sükunete eremediğini anlamlandırmaya yönelik bir perspektif sunmaktadır.

	Persona ve Sistemin Dayattığı Özdeşleşme
	Bireyin kendiyle kurduğu barışın önündeki engelleri anlamak için öncelikle bireyin taktığı sosyal maskelere bakılmalıdır. Adını Antik Yunan tiyatrosundaki oyuncuların taktığı maskelerden alan persona kavramı, analitik psikoloji düzleminde bireyin dış dünyayla ve toplumla ilişki kurarken kullandığı bir uyum sağlama sistemi anlamına gelir. Sağlıklı bir ruhsal yapı için gerekli olan persona, bireyi dış dünyanın karmaşasından korur, üstlendiği sosyal rolleri yerine getirmesini sağlar ve iç dünyasını kendine özel kılar. Ancak aynı zamanda persona, bireyin yüzüne yapışma ve kişinin kendi özvarlığı ile maskesini birbirine karıştırma riskine sahiptir.
	Günümüzde, bireyi belirli bir üretim modeline ve katı davranış kalıplarına mecbur bırakan mevcut sosyoekonomik yapı, kişiyi maskenin bizzat kendisi olmaya, yani personayla özdeşleşmeye zorlamaktadır. Özellikle bilginin ve imajın pazarlandığı neoliberal ekonomide profesyonel hayata atılan bireylerin her daim motive görünmeleri, tükenmiş olsalar dahi toksik bir pozitiflik sergilemeleri, hatta sosyal ilişkileri bile birer ağ kurma (networking) fırsatı olarak görmeleri gerekmektedir. Birey bu beklentileri karşılamak için büyük bir çaba harcar ve taktığı bu maske ile özdeşleşmeye başlar. Jung (1976/2019) bu durumu ve sonuçlarını şöyle ifade eder: “Sık karşılaşılan bir durum da, dünyayla ilişkilerimizde sergilediğimiz davranış biçimi ya da uyum sağlama sistemi olan persona ile özdeşleşmedir. Nitekim hemen her mesleğin kendine özgü bir persona'sı vardır... Tehlikeli olan, insanın persona'sıyla  özdeşleşmesidir. Çünkü o zaman insan yalnızca kendi biyografisinde yaşar.” (s. 61)
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	Yalnızca kendi biyografisinde yaşamak demek, insanın varoluşunu salt elde ettiği unvanlara ve profesyonel vitrine indirgemesi demektir. Birey kendine kim olduğunu sorduğunda insani zaafları veya hayalleriyle cevap vermek yerine yalnızca kartvizitindeki unvanları saydığında biyografik hapis hayatı başlamış demektir. İşte bu durum modern insanın temel sorunlarından biridir.
	Kendini Sömüren Özne
	Geçmişin endüstriyel dünyasında insan, dışarıdan "yapmalısın" diyen kuralların hâkim olduğu bir disiplin toplumu içinde yaşamaktaydı. Geleneksel anlamda özne (subiectum) dışarıdan gelen bir otoriteye boyun eğdirilmiş kişi demektir. Yani, sınırları ve kuralları başkası tarafından konulan bir sisteme itaat eder. Ancak günümüzde daha hızlı üretim ve sınırsız büyüme amacı yepyeni bir toplumsal yapı yarattı. Bu yeni yapıda, disiplin toplumunun dışsal baskısı yerini tamamen içsel bir motivasyona bıraktı. Han'ın performans toplumu olarak adlandırdığı bu güncel düzende insan artık dışarıdan emir alan itaatkâr bir özne değil; kendisini sürekli geliştirmesi, optimize etmesi ve kapasitesini artırması gereken bir “proje” olarak görülmektedir (Han, 2013/2024, s. 55).
	Performans toplumunun en büyük yanılgısı, bireye sonsuz bir özgürlük vadediyormuş gibi görünen “yapabilirsin” mottosudur. Bu motto bireyi kendi sınırlarıyla savaşmaya iten psikolojik bir zorlamadır. Dışarıdan gelen bir “yapmalısın” emrinin ulaşılacak belirli bir sınırı ve bitiş noktası vardır. Ancak yapabilirsin algısının hiçbir sınırı yoktur. İnsan her zaman daha fazlasını yapabileceğine veya daha üst bir kariyerde olabileceğine inandırılır. Dışarıdan gelen baskının kalktığı bu yeni düzende birey kendi kendisinin hem efendisi hem de kölesi olmuştur. Han (2012/2019) bu durumun getirisini şu sözlerle ifade eder: “'Becerebilirsin', performans öznesinin düpedüz bin bir parçaya ayrılmasına yol açan muazzam baskılar üretir... İnsanın kendi kendine uyguladığı baskı, bir başkasının uyguladığı baskıdan çok daha ölümcüldür, çünkü kişinin kendine karşı koyması mümkün değildir” (s. 18).
	Performans toplumunda sistem, bireye her türlü başarının yalnızca kendi iradesiyle mümkün olduğunu dikte eder. Başarısızlık, ekonomik krizler veya yapısal sorunlar gibi dışsal faktörlere bağlanmaz. Eğer her şey kişinin yapabilme gücüne bağlıysa, hedeflere ulaşılamaması da tamamen bireyin yetersizliği olarak kodlanır ve birey ne kadar çalışırsa çalışsın hep potansiyelinin gerisinde kaldığını hisseder. Sürekli hissedilen bir yetersizlik hissi, psikolojik tükenmişliğe yol açar ve barışık bir sükûnet hâli inşa etmeyi imkânsız kılar.  Bu performans baskısı dijitalleşmeyle birlikte fiziksel mekân ve zaman sınırlarını da aşmıştır. Çalışma ve dinlenme alanları arasındaki sınır saydamlaşmış, akıllı telefonlar aracılığıyla birey her an ulaşılabilir olmak zorunda kalmaktadır. Han'ın (2013/2024) ifadesiyle dijital aygıtlar “hareket özgürlüğünü, ölümcül bir her yerde çalışmak mecburiyetinde olma zorlamasına” dönüştürmüştür (s. 44). Zihnin her an üretime hazır bir kamp işlevi gördüğü bu düzende bireyin kendiyle barışması psikolojik olarak oldukça güçtür.
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	Kapitalist Gerçekçilik ve Yorgunluğun Politiği
	Eleştirel teorisyen Mark Fisher, Kapitalist Gerçekçilik adlı eserinde, bireyin kendi zihninde ürettiği bu öz sömürüyü geniş bir sistemik çerçeveye oturtur. Fisher'a göre modern insanın yaşadığı bu durum, sürekli büyüme ve bitmek bilmeyen bir rekabet üzerine kurulu kapitalizmden bağımsız okunamaz.  Fisher (2009/2024), “kapitalizmin kendisi temelde ve indirgenemez şekilde bipolardır” diyerek  sistemin sürekli manik ile depresif uçlar arasında yalpaladığını, “halkların ruh hallerinden hem beslenip hem de onları yeniden ürettiğini” belirtir (s. 45). Tıbbi bir tanı olarak bipolar bozukluk,  bireyin duygu durumunda aşırı taşkınlık (mani) ile derin çökkünlük (depresyon) dönemlerinin birbirini izlediği dalgalanmaları ifade eder. Bu bipolar yakıştırma isabetlidir; kapitalizm yeni kar alanları açabilmek için bu dalgalanmalara yapısal olarak muhtaçtır. Sürekli çabalama kültürü olan hustle culture tam da bu manik evrenin ürünüdür.
	Sistem, bu sürdürülemez aşırı üretim kapasitesinin sınırlarına dayandığında kendini sıfırlamak ister ve bunun için bir depresif çöküşe ihtiyaç duyar. Sistemin hayatta kalmak için yarattığı bu makro krizler; bireyleri manik dönemlerde tükenene kadar çalışan, depresif çöküşlerde ise güvencesiz ve umutsuz olan bir ruh haline büründürür. İçsel barışımızın önündeki engellerden bir diğeri de, bu sistemsel yorgunluğun bireyselleştirilmesi ve tıbbileştirilmesidir. Sosyoekonomik eşitsizlikler ve performans beklentileri görmezden gelinerek, sorunun kişinin kendi stres yönetimi eksikliği olduğu kodlanır. Bu sosyolojik durum tıbbileştirilerek klinik bir psikiyatri teşhisine indirgenir ve bireyin tükenmişliğinin nörolojik biyolojimizden kaynaklandığı söylenir. Elbette ruhsal hastalıklar ve beyin kimyası birbirine sıkı sıkıya bağlıdır ve Fisher (2009/2024) da bu kimyasal gerçekliği kesinlikle reddetmez. Ancak ruhsal hastalıkların bu biyolojik çerçeveye sıkı sıkıya hapsedilmesinin sorunu depolitize ettiğini belirtir: “Sermaye’nin atomlaştırılmış bireyselleşme dürtüsünü pekiştiriyor (siz, beyin kimyanız yüzünden hastasınızdır)” (s. 47). Sorun biyolojiye hapsedildiğinde hastalandıran koşulların sorgulanmasının önüne geçilmektedir.
	Haftada 50 saat çalışan ve mobbinge maruz kalan birinin depresyonunu yalnızca beyindeki serotonin eksikliğiyle açıklamak son derece indirgemeci bir yaklaşımdır. Eğer bu kişiye sadece ilaç verip aynı sömürü koşullarına geri gönderiyorsak, iyileştirmekten değil bozuk bir sisteme yeniden uyumlu kılmaktan söz edilebilir. Dolayısıyla bireyin kendisiyle barışması yolunda atılacak adımlardan biri politik bir bilinç kazanarak kendi yorgunluğumuzu salt kişisel bir başarısızlık olarak görmeyi bırakmaktır.

	Sonuç
	Bu çalışma göstermektedir ki, sistemin dayattığı profesyonel maskeler ile gerçek benlik arasına eleştirel bir mesafe koymak ve hissedilen yetersizlik duygusunun sosyoekonomik bir sonuç olduğunu idrak etmek bireyin atabileceği en önemli adımlardan biridir. Bu idraktan sonraki tehlikelerden biri ise, tıpkı dayatılan diğer kusursuzluklar gibi, kusursuz bir ruh hali arayışıdır. Birey, kusursuz ruh hali arayışı tuzağına düştüğünde, geçmiş alışkanlığını yeni bir formda tekrarlamış olur. Bu noktada birey, “tapınağın köşelerinden birinin boş kalabileceğini unutmamalıdır. Performans toplumunda kendiyle barışmak, bireyin sınırlarıyla, yorgunluğuyla ve kusurlarıyla şefkatli bir ateşkes imzalaması ile mümkündür.
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	Varolmaya Çalışmanın Dayanılmaz Karmaşası
	Merve Yapar
	Yaşam, anne karnında başlayan ve bireyselleşme çabasıyla şekillenen muazzam bir  düzen içinde kuruludur. Öznelik bilinci olmayan yenidoğan, annesi ile kendisini bir bütün  olarak görür ve annesi ile güçlü bir bağ duygusu üzerinden güven duygusunu  tanır ve pekiştirir; bu sayede ilgisini artık dış dünyaya yöneltebileceğini  fark eder. Etrafını keşfettikçe farklı deneyimler yaşamak ister. Yetişkin yaşamına adım atmaya başladığında aradığı yegâne şey özgürlük (özerklik) duygusudur. İnsan, kendini kendisi var etmek ve belki de kendini kanıtlamak ister. Fakat onun konfor alanından bu çıkışı aslında Erich Fromm'un o meşhur "özgürlükten kaçış" paradoksunu da beraberinde getirerek içindeki güvensizlik duygusu ile tanışmasına aracı olur. Annesi sayesinde tanıştığı güven duygusunu arar ve onu bulmak için özgürlüğünden vazgeçer.
	Bu, bir ömür boyu sürecek olan hazin bir döngünün başlangıcıdır. Günümüzde bu döngü, postmodern dünyanın dijital medyalarında, sosyal medya aracılığıyla yeni bir boyut kazanmaktadır. Jung'un "Persona" kavramıyla tanımladığı, toplum içinde ideal varlığımızı sürdürmek için taktığımız maskedir ve bugün sosyal medya ile yeniden üretilir. Sosyal medya da tükettiğimiz içerikler ise içsel savaşlarımızı sürekli harlayan ateşle bizlere şatafatlı hayatlar, kusursuz bedenler ve idealize edilmiş yaşamları sunarak bireyin gerçekliği ile takındığı maske arasında ki uçurumu derinleştirir aynı zamanda bireyin, doğal olan eksiklik duygusunu kaşıyarak onu bir komplekse dönüştürür. Ekrandaki o 'kusursuz' hayatlara bakan birey, kendi hayatını “yetersiz” olarak kodlar. Adler'e göre insan, bu aşağılık duygusundan kurtulmak için “üstünlük çabası” içine girer. Sosyal medyadaki aşırı gösterişli paylaşımlar, aslında kişinin içindeki o derin yetersizlik duygusunu bastırmak için verdiği bir 'üstün görünme' savaşıdır. Bu teorik karmaşayı gündelik bir örnek ile somutlaştırmak gerekirse; modern insanın bir restoranda yemeğin tadından önce sunumun 'görüntüsüne' odaklanması, o anın fotoğrafını çekmesi ve o anı bir onaylanma aracına dönüştürmesi, bahsedilen bu içsel savaşın en yalın dışavurumudur. Ancak madalyonun öteki yüzünde Jung'un "Gölge" kavramı durur; biz o restoran masasında en kusursuz açıyı yakalayıp dijital dünyadaki Personamızı beslerken, aslında o an hissettiğimiz yalnızlığı veya o kareyi yakalayamama kaygısını gölgeye hapsederiz. İnsan, sosyal medyada gördüğü o idealize edilmiş illüzyonlara ulaşmak ve kendi gölgesinden kaçmak için çoğu zaman düşer-kalkar. İşte bu düşüşler, yani o sahte mükemmelliğe ulaşamama hali, birey için aslında en büyük fırsattır; zira bu sayede deneme-yanılma ile maskeler çatlar ve kendini tanıma kapıları aralanır. Kişi, o pürüzsüz imajların birer kurgu olduğunu ve kendi "kusurlu" gerçekliğinin daha değerli olduğunu fark ederek kendini var etmeye başladıkça, içindeki barış duygusunun tohumları atılır. Aslında yaptığı tüm o hatalar, 'ideal benlik' olma yolundaki nafile denemeleri ve diğer insanlarla girdiği bu sancılı etkileşimler, içindeki o gerçek tohumları filizlendirir. Gerçek içsel barış, sosyal medyanın dayattığı o pürüzsüz imajlarla aramıza mesafe koyup, kendimizi tüm çıplaklığımızla, eksikliğimizle tanımakla başlar. Özgürlük, bir beğeni butonuna hapsolmak değil; kendi gerçekliğimizle barışma cesaretini gösterebilmektir.
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	Ne var ki, aile ile toplum arasındaki ilişki tek yönlü işlemez. Sokak evi etkiler, ev de sokağı. Toplumda egemen olan rekabetçi dil, kazanma ya da kaybetme üzerine kurulu ilişki biçimleri, ekonomik belirsizliğin yarattığı kronik gerginlik — bunların hepsi evin kapısından içeri sızar. Araştırmalar, yoğun toplumsal stresin aile içindeki hoşgörü eşiğini düşürdüğünü, bunun da çocukların duygusal gelişimini ve sosyal becerilerini olumsuz etkilediğini göstermektedir. Tarancı'nın dizelerindeki "kardeş kavgası" yalnızca metaforik değildir; gerçekten de toplumsal gerginliklerin aile sistemine yansımasının somut bir görüntüsüdür.
	Bu döngüsel ilişkide umut verici olan şu: değişim her iki yönde de işleyebilir. Bir evdeki anlayış dili sokağa taşınır, sokaktaki nezaket eve döner. Psikoloji literatüründe bu olgu, sistemlerin karşılıklı beslenme kapasitesi olarak tanımlanır. Küçük bir jestin büyük bir güvensizliği yumuşatması, bir dinleme eyleminin uzun soluklu bir kırgınlığı çözmesi, bunun gündelik kanıtlarıdır.
	Peki barışı yalnızca bir sonuç olarak değil, bir pratik olarak görmek ne anlama gelir? Şu anlama gelir: barış için büyük kırılma anlarını beklemeye gerek yoktur. Her gün, her ilişkide, her sözcük seçiminde küçük tercihler yapılır. Haklı çıkmak yerine anlamayı seçmek, galip gelmek yerine birlikte çözüm aramak ,bunlar barışı büyük tarihsel süreçlere bırakmayan, onu gündelik hayatın içine taşıyan tercihlerdir.
	Tarancı'nın şiirinde özlenen memleket, belki de tam da bu tercihlerin birikiminden oluşan bir yerdir. Gök mavisinin, dal yeşilinin yalnızca coğrafi deği,l ilişkisel bir anlam taşıdığı; yaşamanın sevmek kadar gönülden geldiği bir yer. Psikoloji bu özlemi bir hayal olarak değil, inşa edilebilir bir gerçeklik olarak görür. Ve o inşaat, her zaman en küçük yapı taşından aileden, sözcükten, bir anlık duraklamadan başlar.
	Kusurlar, Karşılaştırmalar ve Barışamadığımız Yanlarımız

	Kendinle Barışamamak: Lee Chandler’ın Hikâyesi
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	Barış: Bir Kelimeden Daha Fazlası, Bir Yaşam Biçimi
	Rümeysa Kırdar
	"Dışarıdaki çatışma, içerideki karmaşanın bir yansımasıdır.  Kendi iç dünyasında barışı bulan kişi, evrenle de barış içindedir."
	Analitik psikolojinin kurucusu Carl Gustav Jung, iç ve dış dünya arasındaki o kopmaz bağı bu sözlerle ifade eder. Çoğu zaman barış dediğimizde zihnimizde sadece silahların sustuğu, savaşların bittiği o uzak ve film sahnesi gibi kareler ya da görüntüler canlanır. Oysa barış, sadece bir çatışmanın yokluğu değil; sabah uyandığımızda hayata nasıl baktığımızla, karşılaştığımız bir zorluk karşısında sorunlarla nasıl baş ettiğimizle ilgili köklü bir yaşam biçimidir.
	Bir varış noktası değil, her gün yeniden yürümeye karar verdiğimiz bir yoldur. Bu yolun ilk durağı ise düşünülenden ziyade dış dünya değil, başta kendi iç dünyamızdır. Çoğumuz dışarıdaki kaosu, sesleri susturmaya çalışırken içimizde kopan fırtınaları zihnimizde uyarı veren sinyalleri görmezden geliyoruz. Kendi hatalarımızla ve kırgınlıklarımızla yüzleşip,geride bırakmadan dışarıda huzurlu hissedebilmemiz pek mümkün değil. İnsanın kendiyle barışması; kusursuz olmadığını kabul etmesi ama yine de kendine sevgi şefkat duyup gösterebilmesidir. İnsanın kendini iyileştirme potansiyeline odaklanan Carl Rogers, bu içsel dönüşümün anahtarını şu cümleyle bizlere sunar:
	“Kendimi olduğum gibi kabul ettiğimde, ancak o zaman değişebilirim. Barış, kendinle olan savaşını bitirdiğinde başlar.”
	Kendi içindeki o bitmek bilmeyen sesleri susturmayı başarabilen birey, dışarıdaki gürültülere ve kaoslara karşı da daha dayanıklı hale gelir. İşte tam bu noktada bireysel huzur, toplumsal bir güce dönüşür. Kendi içinde dengesini bulup o dengeyi kurabilen bireylerden oluşan bir toplumda, "öteki" kavramı bir alarm sistemi olmaktan çıkar. Farklı düşünceler, farklı hayat biçimleri veya inançlar birer çatışma unsuru değil; bir bütünün parçaları olarak görülmeye başlanır. Sevdiğim bir orkestra örneği vardır; her enstrüman kendi sesini çıkarır ama ortaya ortak,büyüleyici bir ahenk çıkar. Fakat burada tek yükü müzisyene bırakamayız. Evet, her bire enstrümantalist kendi enstrümanına hâkim olmalıdır (yani kendi iç barışını kurmalı), ama o orkestranın huzurlu çalabilmesi için sahnenin de sağlam olması, birinin de onlara o güvenli alanı açması gerekir. Barış tam da böyle iki taraflı bir şeydir; ben kendimi iyileştirdikçe topluma bir güzellik katarım, toplum da bana adaletli ve güvenli bir alan undukça ben içimde o huzuru yeşertip filizlendirebilirim. Sorumluluğu sadece kendi omuzlarımıza alıp dış dünyayı unutmamamız gerekir, ama dünyayı değiştirmeye de önce o küçük çemberimizden, kendi sessiz devrimimizden başlamak zorundayız. Zorlu hayat koşullarında bile insanın anlam bulma gücünü vurgulayan Viktor Frankl’ın o unutulmaz tanımıyla bitirecek olursak: “Huzur, hayatın fırtınalarının dindiği yer değil; o fırtınaların ortasında bile kalbinin sükunetini koruyabilme becerisidir.
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	Psikoloji Okurken Kendimi de Okudum
	Bir hayalin, bir okulun ve insanı anlama yolculuğunun ardından
	Nurşen Arar
	Okula ilk başladığım gün dün gibi aklımda. Aslında çocukluğumdan  beri insanların davranışlarının ardında yatan nedenleri sorgulayan biriydim.  Bir insan neden öyle davranır, neden öfkelenir, neden sever, neden kaçar, neden susar, neden aynı döngüleri tekrar eder diye hep merak ederdim. Bu merakımın adının psikoloji bilimi olduğunu ise bu bölümü okurken daha derinden anladım. Meğer yıllardır içimde taşıdığım soru, insanı anlama çabasının ta kendisiymiş.
	Üniversite okumak benim çocukluk ve gençlik hayallerimden biriydi. Babam işçi, annem ev hanımıydı. Ailemizin içinde bulunduğu koşullar nedeniyle üniversite okumayı kendim için bir lüks olarak görmüştüm. Bu yüzden üniversite düşüncesini o yıllarda zihnimden uzaklaştırmıştım; ama içimde hep bir ukde olarak kalmıştı. 20 yıl boyunca kurumsal hayatta yaşadığım deneyimler beni bir arayışa sürükledi ve zamanla insanlara sağlam, bilimsel ve akademik bir zeminden destek olma isteğim güçlendi. “Psikoloji okumalıyım; insanı daha derinden, bilimsel bilgilerle anlamalı ve bu alanda kendimi geliştirmeliyim” düşüncesiyle üniversite sınavına girdim. Gedik Üniversitesi Psikoloji Bölümü’nü kazandığımda büyük bir mutluluk yaşadım.
	İlk günün heyecanıyla sınıfa girmiş, Psikolojiye Giriş dersinde hocamızla tanışmıştık. Her birimize neler yaptığımızı ve psikoloji bölümünü neden seçtiğimizi sorduğunda, ben de büyük bir hevesle kendimi anlatmaya başlamıştım. O güne kadar yaptığım çalışmaları, çakraları, yoga eğitmenliğimi, koçluk çalışmalarımı, verdiğim eğitimleri heyecanla paylaşmıştım. Sonra hocamız çakraların bilimsel açıklamasını sordu. O an hiçbir şey söyleyemediğimi hatırlıyorum. “Ama hocam, pandülü çakra üzerinde tutunca dönüyor” dediğimde hocamızın “Benim ninemin de tespihi vardı, kaybolan eşyayı onunla buluyordu” demesiyle bütün sınıf gülmüştü.
	O an benim için hem çok komik hem de çok dönüştürücü bir andı. Bilimsel dayanağı olmayan bir konuda bilgi verirken ne kadar dikkatli olunması gerektiğini daha ilk günden fark etmiştim. Belki de psikoloji eğitiminin bende açtığı ilk büyük kapı buydu: Merak etmek güzeldi, ama bilmek sorumluluk istiyordu. İlk derslerden birinde hocamızın “Psikoloji okuyanların çoğunda ya kendisinde ya da yakınlarında psikolojik destek ihtiyacı olmuştur” demesi de benim için oldukça çarpıcıydı. Bu cümle, psikolojiye bakışımı değiştirdi. Çünkü insanı anlamaya çalışmanın yalnızca teorik değil, aynı zamanda çok kişisel bir yolculuk olduğunu fark ettim.  Nurgül Hocamdan aldığım dersler toplumu, kültürü ve insan psikolojisini birlikte düşünme becerimi derinleştirdi. Özellikle Etik Psikoloji dersinde popüler psikolojinin dilimize nasıl yerleştiğini, kullandığımız kelimelerin önemini ve insanı yalnızca "kurban" olarak tanımlamanın işlevselliği nasıl etkileyebileceğini birlikte tartıştık.
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	Ergenlik Psikolojisi ise ergenliğe yalnızca çatışma değil; kimlik arayışı ve gelişimsel dönüşüm olarak bakabilmemi sağladı. Psikopatoloji dersinde Hakan Hocamızla DSM-5 ölçütlerini işlerken kimi zaman kendi davranış örüntülerimizi ya da yakınlarımızı fark ettiğimiz anlar oluyordu; bu, insan zihnini anlamada kavrayışımızı derinleştirdi. Hakan Hocamızdan aldığımız Psikodrama dersleri ise korkularımızı ve kaygılarımızı daha yakından görme açısından çok özel bir deneyimdi; sahici paylaşımın ne kadar dönüştürücü olabileceğini güçlü biçimde hissettirdi.
	Gelişim Psikolojisi hocamız Pınar Hocam ise genç yaşına rağmen yaklaşık doksan kişilik bir sınıfta ders anlatırken sınıfta çıt çıkmamasıyla beni kendisine hayran bırakmıştı. Otoriter tavrı, bilgisi ve dersin düzenini koruyuşu gerçekten takdire şayandı. Derslerimiz hem bilgi dolu hem de zaman zaman oldukça eğlenceli geçiyordu. Felsefe Hocamız Ahmet Hoca’nın derslerini iple çekerdik; özellikle Mill’in düşünceleri üzerinden kadınların toplumsal konumunu tartıştığımız dersler zihnimde ayrı bir yer edindi. Sinepsikoloji seminerleri de çok kıymetliydi: filmler üzerinden Lacan’ın arzu nesnesi kavramını ve yapay zekanın hayatımıza girişini tartışmak bakış açımı zenginleştirdi. Siyaset Psikolojisi dersinde Şakir Hocamızın rehberliğiyle Suriyelilerle yaptığımız röportajlar önyargılarımı sarstı ve empatiyi yeniden öğretti. Psikofarmakoloji, Travma Psikolojisi ve Fizyolojik Psikoloji derslerinde ilaçların beyindeki etkisini, psikolojik ilk yardımı ve nöroplastisiteyi öğrenmek biyolojik bir pencere sundu. Bu yaşta beynin gelişmeye devam ettiğini bilimsel olarak görmek, okumanın gerçekten yaşı olmadığını bir kez daha kanıtladı.
	Okul hayatım yalnızca derslerden ibaret değildi. Tiyatro kulübünde sahneye çıkmak, kendimi daha güçlü ifade edebilmenin ve ekip ruhunu deneyimlemenin en güzel yollarından biri oldu. Mehmetcan Mincinozlu Hocam ve Can Yılmaz Hocam’ın yönlendirmeleri sesime cesaret, sözlerime derinlik kattı. Bunun yanı sıra bir arkadaşımın önerisiyle kurulan Finansal Okuryazarlık Kulübü, Psikoloji Kulübü etkinlikleri ve her ay bir kitabı birlikte tartıştığımız kitap kulübü; doğru soru sormayı ve birlikte öğrenmenin değerini deneyimletti.
	İnsan sevdiği işte başarıyı daha doğal bir şekilde yakalıyor. Hatta sevdiği şeyle uğraşırken ona “iş” demek bile bazen yetersiz kalıyor. Ben bugün “hobimle mutluyum” diyebiliyorum. Psikolojiyle ilgilenmek, okumak, araştırmak; insan zihnini, davranışlarını ve duygularını anlamaya çalışmak benim için yalnızca akademik bir alan değil, aynı zamanda içsel bir tutku. Bugün geriye dönüp baktığımda, bu okulun bana yalnızca akademik bilgi vermediğini görüyorum. Bu okul, insana daha dikkatli bakmayı, davranışların arkasındaki görünmeyen nedenleri merak etmeyi, yargılamadan önce anlamaya çalışmayı ve en önemlisi de kendi iç dünyama daha dürüst bakabilmeyi sağladı. Hocalarımızın her biri, anlattıkları derslerin ötesinde bizde ayrı izler bıraktı. Arkadaşlıklarımız, kulüp çalışmalarımız, sınav kaygılarımız, kahkahalarımız ve farkındalıklarımızla bu okul bizim için yalnızca bir eğitim kurumu değil, bir dönüşüm alanı oldu.
	Psikolojiyi okurken aslında insanı okuduk. İnsanı okurken toplumu, aileyi, kültürü, travmayı, belleği, bedeni ve beyni anlamaya çalıştık. Ve belki de en önemlisi, bütün bunları öğrenirken biraz da kendimizi okuduk. Bu satırlar bir veda değil; hocalarımıza, arkadaşlarımıza, sınıfımıza ve öğrencilik yıllarımıza küçük bir teşekkürdür. Çünkü bazı okullar yalnızca diploma vermez; insanda iz bırakır.
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	Akademik ve Sosyal Etkinlikler
	2025-2026 Açılış Dersi
	2025- 2026 ders yılı açılışını İstanbul Üniversitesi Gelişimsel Psikoloji Anabilim Dalı Başkanı Dr. Tolga Yıldız’ın katılımı ile gerçekleştirdik. Dr. Yıldız’ın “Zihin Bir Kutu Değildir” başlıklı sunumu dinleyen herkeste büyük ilgi uyandırdı. Açılış dersinde yanyana olmanın heyecanını yaşadık.

	Sanat Terapisi Atölyesi
	Uzman Psikolog Betül Okur’un liderliğinde gerçekleşen Sanat terapisi atölyesinde, sanatın iyileştirici gücünü kullanarak duygusal keşiflere yelken açtık. Katılımcılar, sanat terapisi hakkında bilgiler edinirken renkler ve formlar aracılığıyla kendiler.ini ifade etmenin farklı bir yolunu deneyimlediler.
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	Sinepsikoloji Atölyesi
	Persona filmi üzerinden gerçekleştirdiğimiz Sinepsikoloji atölyesinde, Hakan Hoca, Nurgül Hoca ve Pınar Hocamızın önderliğinde, karakterlerinin karmaşık iç dünyalarını ve kimlik çatışmalarını sinematografik ve psikolojik açıdan irdeledik. Bergman’ın başyapıtını analiz ederken, insan psikesinin gizemli katmanlarını birlikte keşfettik.

	Meslek Yasası Oturumu
	Sağlık Bakanlığı çalışanı Klinik Psikolog Dr. Umut Karagöz hocamızın katkılarıyla psikologlara yönelik yeni yönetmelik ve güncel mesleki koşullar, yasal düzenlemeler ve akademik reformlar üzerinden ele alındı. Mesleğin geleceğine dair kritik bilgilerin paylaşıldığı etkinlik, katılımcılar için yol gösterici oldu.
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	Sinepsikoloji Atölyesi
	Psikoloji ve Felsefe Atölyesi
	Fakültemiz hocaları Dr. Ahmet Özcan ve Dr. Hakan Duman ile Estetiğe Psikolojik Bir Bakış etkinliğinde, sanatın ve görselliğin insan psikolojisindeki yerini kolektif bir katılımla irdeledik. Akademik perspektifin sanatsal estetikle buluştuğu bu oturumda, zihnimizin güzellik algısına dair merak edilen pek çok soruya yanıt aradık.

	Görünmeyen Bağımlılıklar
	Uzman Psikolog İrem Bulut Kaya’nın katılımıyla düzenlenen oturumda, günlük hayatımızı şekillendiren gizli bağımlılıklarımızı ve odaklanma sorunlarını ele aldık. Teorik bilgilerle pratik içgörülerin harmanlandığı etkinlikte, dikkati doğru yönetmenin yaşam kalitesi üzerindeki etkilerini tartıştık. Öğrencilerin yoğun ilgisiyle gerçekleşen buluşma, zihin açıcı perspektifler sundu.
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	MAYIS 2026
	Film Söyleşisi
	Oyuncu Alper Saldıran’ın katılımı ve Dr. Nurgül Yavuzer’in moderatörlüğünde Spike Jonze’nin 'Her' filmi üzerinden yapay zekâ ve aşkın geleceğini inceledik. Modern yalnızlığı ve dijital bağları tartıştığımız bu derinlemesine analiz, katılımcılardan büyük ilgi gördü.
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